เกด มา ทำไม? 
เคล็ด ลิบ ใน การ ครอง ข้วต 


และ 

ทำ บุญ สาม แบบ 

ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


พิมพ์ แจก, ใน ราน ท ระ ราช ทาน เพ ลิ 3 ศพ 

นน ประ! ฌีต  (อร ท ย)  สุ คน ธ โอสถ  (อุ ท" ย จล กมล 
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ว่ คระ นง โน สิ ตา ราม  ชิน บรี 
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เกด มา ทำไม? 
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เคล็ด ลิบ ใน การ ครอง ชีวต 

: ' และ 

ทำ บุญ สาม แบบ 

V อง 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


พิมท์ แจ ก่ใน งาน พระ รา ช้ ทาน เท ลิ รส พ 

* 

นาง ป ร:! ป็เต  (อร ท' ย)  สุ คน ส โอสถ  (อุทํ ย จุล กมล) 
04  เมรุ ว่ดร ะฆง โม สิ ตา ราม  ธน บรี 
วน ที  ๓0  มกราคม  ๒๕ 0๕ 
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ะเบึ ย V 00ไ  0^ 


นา 3 ประณีต  (ฮา ท ข)  ลุ สน ธ่โฮ สก  (อุห ย จุล กมล) 
ปา ตะ  ใ*  พ ชุสป็ กาย น ๒๔^๖ 
แตะ  ๒ กรกฎาคม  ๒๕® ๔ 


ประวัติ 


นาง ประ ณีฅ  (อร ท ย)  สุ คน ธ โอสถ  นาม เดิม อุ ท ย 
จุล กมล เบน บุฅรี  หลวง สกล ภูมิ ส ถึฅย์  (หาด  จุล กมล)  และ 


นาง เท ยบ 

เก ค เม อวน ท ๒ พฤศ จก ายน 

๒๔๕๖  ท คาบ ล 

บ่า น ช่าง หล่อ  อำเภอ บางกอก บ่อย  วิง หวิด ธนบุรี มีพี่บ่ อง 

ทงท มค  ๗ 

คน  คือ 

๑. 

นาย หิริ ท (ธน)  จุล กมล 

(ถึง แก่ กรรม) 

๒. 

นาง ประ ณีฅ  (อร ท ย)  สุก นธ โอสถ  (อุ ท ย 

จุล กมล  (ถึง แก่ กรรม) 

๓. 

นาง เกษม  อุไร ศรี 

๔ . 

นาย หริ ทถี (จ ริน ทร์)  จุล กมล 

(ถึง แก่ กรรม) 

๕. 

นาง นวร ฅน์  จุล กมล 

๖. 

นาง ห์ สทศ  จุล กมล 

(ถึง แก่ กรรม) 

๗. 

นาย ทวี  จล กมล 

(ถึง แก่ กรรม) 

ใน ว ไ] ค่นเ ข้า ร' บ การ ศึกษา ที่  ร. ร.  กุล สฅรี วง หลง 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๐  สอบ ไล่ ได้ ช, นม ธ ยม  ๓ เม อ พ. ศ.  ๒๔๖ ต’ 
ได้ เข้า ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน ราชินี  (ล่าง)  และ ราชินี  (บน) 
สำเร็จ ช, นม* ธยม บ รีบ รณ์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ต่อ มา ได้ 

เข้า ศึกษา ต่อ ที่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ] เบน เวลา  ๓ บื่  สอบ 
ได้ วิชา ครู ม* ธยม  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  และ เรม เข้า รบรา ชกา ร 
โค ยก ร1 ง แรก เบ็น กร ตรี  ร. ร.  ผึกห่ คครู เพชรบุรี วิทยา ลง กรณ์ 
ร. ร.  สตรี ว คระ ฆ' ง และ เบน กรู โท และ อาจารย์ เอก ที่  ร. ร. 
สวน กุหลาบ วิทยา ล ไแบ็ น แห่ง สุคทำย ได้ ลา ออก เพื่อ ว* บ บำนาญ 

เมื่อ ว* นที่  ๑ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  และ ใช้  ชีวิฅ ตอน ปลาย 
ศึกษา พระ อภิธรรม ที่ จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล ไ]  ว* คม หา ธาตุ 
จน กระ ที่ ง ถึง แก่ กรรม 

ค่า นก รอบ ครำ  ได้ สมร สก' บ นาย ควง แก้ว  สุก นธ โอสถ 
บุตร รอง เสวก ครี ยา  สุ คน ธ โอสถ  และ นาง สม บญ  เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๘๔  มีบุฅ รด1 วิย ก้น  ๔ กน  คือ 

๑.  ค. ช.  โกเมน  สุ คน ธ โอสถ  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย มรกต  สก นธ โอสถ 


๓.  น. ส.  มุกดา  สุก นธ โอ สก 

๔.  นา!) โมรา  สก นธ โอสถ 

ใน ร ะ หว่า งที่วั บ ราชกา รน* น' ใด้ร้ บ' พระ ร' เซ, ทา, น เก รอง 

ราช อิส ริ ยา ภร ณ คือ 


พ. ศ. 

๒๔๘๔  1 ค 

บ. ม. 

พ. ศ. 

๒๔๘๕  ไค 

บ. ช. 

พ. ศ. 

๒๔๙๑  1ค 

จ. ม. 

พ. ศ. 

๒๕๐๔  ไค 

ร. จ. พ. 

พ. ศ. 

๒๕๑๑  โค 

จ. ช. 

/ 

วัน ที่  ๒ กรกฎาคม 

พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

เวลา  ๙. ๐๐  น. 

ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พ ยา บา สอิริ ร'' ช ควย โรค กลา ม เนอ หว 

ใจ ไม่ ทำ งาน 

ขา คโล หิค ไป เลียง หวใ วิ 

คิริ รวม อายุ ไค้ 

๕๗  บี่  ๘ เ คอน 

ทาง เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ทงห ลาย ที่ ให้ กวา ม 
ช่วย เหลือ ให้ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาง ประณีต  (อร ท ย) 
ส คน ธ โอสถ  (อุ ท' ย จุล กมล)  ม่าน ลุล่วง ไป คิว ยค้  รวม ท1 ง 
ท่าน ที่ ให้ กวา ม กรุณา ช่วย เหลือ  คง แค่ กร งคิ ง็ศพ สวด พระ 

อภิธรรม และ บำเพ็ญ กุศล  ถ่ามี ลืงใ ค ขา คฅก บกพร่อง ก็ ขอ 

ประทาน อภิ ย ใว้  ณ ที่' แคว ย 

อนึ่ง  ทาง เจ้า ภาพ เห็น สมควร ที่ จะ ไค้ จคพิ มพ็ห น* งสือ 
ชุ คม อง คำ น' ใน  เรื่อง ภาษา กน-ภาษา ธรรม ของ ท่าน พุทธ 

ทาส ภิกขุ เพื่อ เบ็น วิ ท' ย บรรณาการ และ ใน การ ข์ค์พิ มพ็นึ่ ไค้  ร' บ 
ความ ช่วย เหลือ จาก ศิษย์ สวน กุหลาบ  ม.  ๘ รุ่น  ๒๕๐๔  ของ 
ผู้ วาย ชนม์  ซึ่ง ทาง เจ่า ภาพ ก็ ขอ ขอบ พระ คุณ อีก กร1 ง หนึ่ง 

และ ขอ' ให้ ประโยชน์ ที่ เก ค จาก หน' ง ลือ เล่ม นึ่จง เบ็' นพ ล่ง บั่จจ่ ย 
ให้ บง เกิด แก่ผู้ วาย ชนม์ โค ย ควร  ณ ส้ม ปราย ภพ เทอญ. 

เจา ภาพ 


ท X ^ ท &&& บ’ ธ^ ห บเ 12*4^14 ธห ใ 


ท. I & ท^ &ษ 022,^ ^ ห, 1^00*11 


รก และ อา ลย 


พึ๋ทํย ของ นอง เป็น อย่าง อึง 


พี่ ท" ยเบึ นพี่ สาว ร่วม สาย โลหิต ของ น" อง  เรา สนิท 

สนม ก" น มาก เพราะ เบ็เ น เพื่อน เล่น ก" น เมื่อ เค็ก  ‘ๆ  น่อง 

ย" ง จำ ไค้  ความ ส" ม พ" นธ์ ระหว่าง พื่ก" บน" อง สนิท ก" น มาก 

เพราะ เบ็น บฅร สาว กู่ แรก ของ คุณ พ่อ  ชง คุณ พ่อ ไค้ ส่ง เรา 

มา เรียน ที่  ร. ร.  ราชินี  (ล่าง)  จึง ไค้ ใกล้ ชิด กน  มา แยก กน 
เรียน ต่อ เมื่อ พี่ท่ย เรียน จบ  ม.  แปด  และ ไค้ มา ศึกษา ต่อ ที คณะ 
อ" ก ษร ศาสตร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย  ส่วน นอง ไค้ แยก 

มา เรียน วิชา พยาบาล และ ผคุง ศร ร/) ที  ร. พ.  คิรี ราช คาม ท ชอบ 
จึง ห่าง กน ไป ช ว ระยะ หนึ่ง  แต่ ต่อ มา เมื่อ พี่ทย จบ การ ศึกษา 

แล" ว ก็ ไค้ มาร" บ ราชการ เบี่น ครู ที่  ร. ร.  สตรี ว" ดร ะฆ่ง  และ 
ร. ร.  สวน คุ หลาบ  จน กระ ที่ง์ ถึง วาระ สุด ท" าย 

พี่ท่ย  เบน  บคก ลที่ฆี  แก่น แท้ แห่ง ความ ดี งาม ทงห ลาย 
พี่ เคย พ ดอย่ เสมอ ว่า  จะ ไม่ ทรยศ ต่อ อุดม กา รณ ของ การ เม่น กรู 


ร้สึก ว่า มีพลํ งอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พี่ทํ ยมีก วาม 


ที่มีค่ อ ลูก ศิษย์ 

รู้สึก สฑ้ง สรร ค์ค่อ ลูก ศิษย์  และ ทาง ดำ นก รอบ กร วน น พีทย 
เบน ผ้อา ภ้ พ มาก  เพราะ สามี ของ เธอ ไค้ ถึง แก่ กรรม มา ประมาณ 
๒๒  บก ว่า  เธอ ค่อง เผชิญ ในลื งที่ จะ ไม่ ใกร่ สวย ส คง ค งาม 


นก ลา พง ฅว กน เคย ว ทา หนา ททง พอ และ แม  จง มก วาม 
ลำบาก ใน การ เลย งคูบุ ฅร  แค่ พึ่ทํย มี กวา มอ ค ทน  เบน ผู้ 

ประ พฤฅ ธรรม  ปราศจาก กิเลส  เห้น อริ ย สำ  บำเพ็ญ ทาน 
พ็ง ธรรม  สน โค ษ เบน พหู สูฅร  สง เกราะ ห์ญา ฅิ  พบปะ 
สมณะ  จีคไ ม่เศ รา โศก  เลย งคูบิ คา มาร คา  เจียม คำ 


มี สมมา การ วะ 


คุณ งาม กวา มคีข อง พี่ทย คลอ คที่ง กิริยา  นา ใจ  วาจา 
ทำ ให้ นอง จค จำ ไค้ เสมอ  และ ลืม ไม่ ไค้ จริง  ‘คุ 

ขอ อธิ ษฏีา น ให้ คุณ งาม กวา มคีข องพ็ ทำ  จง เบน พ ลง 
บจจ ย ส่ง เสริม ให้ วิญญาณ ของ พ็ทย  จง  ประ  สบ สุข ใน  สรวง- 
สวรรค์ พร อม ก่บํมี สมมา ปฏิบํ ฅสูง ส่ง ถึง  ‘คุ  เศิค 


เกษม 


รำลึก ถึง แม่ ของ ลูก 

ลูก ไม่ สามารถ หา ถอย กำมา บรรยาย ถึง พระ  คุณ ของ 

แม่ ที่มีต่ อลก และ ความ เสียใจ  ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ 

ของ ท่าน  7 เมื่อ ยาม ที่ แม่ ยง มีชีว ตอย่  ท่าน ตอง ผจญ กบ 

^ ม่,  ' 

ความ ยาก ลา บาก นาน ปการ  เพ อ วะ เลย ง ตู พวก เรา  แค ตอน 
นํ้นล ก ไ} งิไม่ มีบญ ญา พอ ที จะ รู้สึก ถึง พระ คุ' ณ แม่ ไม่ อ่อย วะ ม 
เวลา พคก ข นับ ลก มาก นก  เวลา ส่วน ใหญ ขอ งแม หมต ไป กบ 
การ ท่า งาน  อ่าน หนังสือ  เตรียม การ สอน  ออก ขอ สอบ 
หรอ ศึกษา เพีม เต ม บาง ท แม่ ก ตอง สอ นพ เศษ  เพราะ ม 
เงิน เตือน นัอย  ลก เกย กิต ว่า แม่ รก ลูก นอ ย นอ ยก วา 

หนังสือ และ ลก ศิษย์  เพราะ ทง สอ งอ ยาง น ใหป ระ โย ชน 

และ กวา ม ชน, ใจ ต่อ แม่ มาก กว่า ลูก  ซ งก เบน อ วาม ว รง  แม 
ขณะ ก่อนที แม่ ถง แก่ กรรม และ หลง วาก ถงแ ก กร ร น แมก ไต 
นับ กวา ม ช่วย เหลือ วาก ลูก ศิษย ช บง แม่ เบ นสืวนมาก  บึง 

อ ยาง ไร ก ตา มล กก  “ต  พบ กวา มจ รง ภาย หล งบ แนว าก ไป แล ว วา 
แม่ นัก ลก มากกว่า สิ' ง โต  โน โลก  เพรา ะแม สง เสย ให ลูก 


ทราบ ถึง สงค่ าง  ๆ ที่ จะฅํ อง ปฏิบํ ฅห ล่ง จาก แม่ ฅาย  และ สง 
สอน ศีล ปว้ท ยา การ ค่าง  ๆ ที่ แม่ เห็น ว่า มี ประโยชน์ แก่ ลูก  รวม 
ท งใท้ กำ ล่ง ใจ แก่ ลูก เมื่อ ลูก ผิกห วง  แม่ บอก เสมอ ว่า กล่ว ลูก 

จะ ลำบาก  แม่ จึง เฅรี ยม ทุ กลึง ไว้ ให็ เรียบ ร้อย  ขอ แค่ เพียง ให็ 
ลูก เบน กน ศีรู้จ กปฏิ บฅฅ น อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  อย่าง ที่  แม่ ป ฏิบ่ฅ 
เพราะ พวก เรา ที่ เก ค มา อยู่ ร่วม กน  ทำ กรรม มา ไม่ ค้จึง ลำบาก 
แม่ พยายาม เกี่ยว เข็ญ ให้ ลูก ทำ บญ ให้ ทาน ค่าง  ๆ และ ลำ เบน 
ไป ไค้ แม่ อยาก1 ให้ ไป เรียน พระ อภิ ธร ร มลํ ปแ ม่ลํว อ ซึ่ๅ  ซึ่ง ลูก] า 
ยง ป ฏบฅ ไค้ เพียง เล็ก นอ ยเ ท่าน น ลูก รู้สึก ถึง พระ คุณ ของ แม่ 
และ ขอ' ให้ บุญ กุศล ที่งห ลาย ที่ เ กิคจ าก ก' าร ป ฏบ่ค ธร รมฃ อ ง แ ม่ 
และ บุญ กุ ศลท เก ค จาก การ ปฏิบ เฅ ของ ลูก ท ง' ใน ชา ค ปาง ก่อน และ 
ใน ชา ฅน  ชวย ใหว ญ ญาณ ขอ' งแม  [ป ลู่ สกศี  ณ สม ป วาย ภพ 

เทอญ:  ' ; ปุ'- ปุ 

เคารพ รก และ อา ล ยอ อา ง อง 


ลุก ขอ! แม่ 


แ® เ^ 
เฒฒ 8 


พรุ โจ่ก ตุ ว: เอ ;ง. 


คาน^ ฆาบ 


น คิว ทาน 


าอก บวบ าน.  ทข I น เวา  นิ บา 1า)9' 


น^ว 1ำ บ้ว  มิ ม: นิ  าา เอ รำ  0*ามิ 


•V เอ มน ษย่ 


1 ภา  ร •^* ร้ปิ  5 ชิ* ใ^ 
ความ ร้  เาว  3 เ ยิ* 


อ นดฃ  ๔ 


เกด มา ทำไม  ? 


ตอน  * เคด มน พอ เดน ท!! 
ตอน  เ9  เดน ท!! ตำ แนึ้ ญ ฤเ! 


ของ 


พุทธ ทา อ ภิกขุ 


เผ ย์! ขา หุก่งิ วิฅโ สํพช 

ร! ฌ5 ตี’ าผแ 1 ร ศฃ้ฟ 5: เฟิส 


วิธี ควบ คุม และ กำ ชํด กิเลส ใน ชีวิต ประ ชำ วํน 

กา': กำหนด ร รู้ ว่า โลก เข้ นของ ว่าง  นั้เ ข้น  บ ญญา 
พอ อารมณ์ มากระ ทบ มีสฅิ นเ ข้น  สมาธิ  แล่ ว สำรวม ระ ว* ง ไว้ 

อย่าง น้เส มอ  นั้เ ข้น  ศีล 


การ ปฏิบ่ ตน ตอง ทำ ปีน ชิน เบืน นิสส่ ย ขอ ให้ มี ความ 
คิด ที่ จะ ทำ จน เกย ชิน เบน ■แส ล่ย  เหมือน กบ ที่ ว่า  เรา ทำ งาน 
ด่า งๆ  จน เคย ชิน เข้ น' แส สย  ไม่ ล่อง มี เจตนา;  การ ปฏิบํ ฅที่, ชิน 
ถึง ขนาด ไม่ มี เจฅ นา  นีเ ข้น  โลถุ ต ตระ;  ล่า ล่ง ล่อง เจตนา ควบ 
คุม อยู่  ล่ง เบน  โล  ก ยะ  อยู่เ  รึ่อย ไป 

การ ผึกส ดิน  ล่อง มี ความ สำรวม  มีล่ญ ญ มะ  มี อุบาย, 
มี การ กระทำ ให้ ชิน เข้ นนิส ส ไ!  จึง จะเข้ นสดิ จริงๆ  ล่า ไม่ อย่าง 
นน จะเข้ น เพียง สฅิล่ ม่ลุก คลุก คลาน  หรือ ไม่ อย่าง น* น จะเข้ น 
เพียง ระเบียบ พิธีรื กอง หรือ ทำ ท่า ทาง ไป เท่า น* น เอง 

ปีาก เรือง  ภ* ย ของ พุทธ สาสนา 
ของ ทาน พุทธ ทาส ภิกขุ  โมก ขท ลา ราม ไชยา 

เท ดม ไ ทำไม?  ชวิธี การ ดำ เนน ชวิ ตอน ประเส? ฐ ถง  ๔0  ประการ 

ดู หำ ขํ, อ ทำ ย เล่ม 


หาก ท่าน ไม่ อ่าน อก  โปรด ถวาย ภิกษุ สามเณร 
ห? อุทาน ท สนใจ ตอ ไป  จะเ บ่น กุศล มหา ศาล 


ค?* ง์ท  ๑ สิงหาคม  1ย๕ ๑0 
ค รง ท ๒ ล่น วา คม  ไอ ส ๑0 
ค ล่ง ท ๓ พฤษภาคม  ไช ,๕® ๔ 
ค? งทํ  ๔ มก? าคม  ไ®, ๕® ส 


พมพ  ๑0, 00๐  เลม 
พมพ  ๕ 0, ๐00  เลม 
พิมพ  ๕, 00๐  เล่ม 
พมพ  ๕, 0๐0  เล่ม 


เอกสาร ชด มอง ดาน ใน 


อนดื บ ๔ 


เรือง 


เกิด มา ทำไม? 


ชอง 


พุทธ ทาส ภิถขุ 


เพ 0 ให้ ทุก ชึวิต ได้ พบ วิธี 
การ ดำเนิน นิวิต อ* น ประเสริฐ 


เกด มา ทำไม  ? 

(ตอน  ๑ เกืด นา เฟือ เดิน ทาง) 

ของ 

ทุทธ ทาส ภิกฃุ 

แสดง  ผ โรง ธรรม  วัค ธาร มา ไ หล  ๒6  กรกฎาคม  ๒* ๐๘ 

น โม  กสฺส  ภกว โก  อร ห โก  สมมา  สมฺพุ ทฺธสฺ ส ๆ 

สงฺ ขา รา  ปร มาท ก ขา  มพุพ านํ  ปรมํ  สขํ 

เอตํ  ญตฺ วา  ยล ากุตํ  สนฺ [ตม คคํ  ว พรู ห เขต 

ธมฺ โม  ส กุก จจํ  โสก พุ โพ-ก 

ณ ใ] กน จะ’ 1 ก้ว่ส้ ชนา พระ ธรรม เท ก นา  เพึ๋อ เบน เกรึ๋ อง ประ ก้' ม 
สกํบ ญญา  ส่ง เส รํมศ รท ธา  กวา มเชึ่ อ เ1ล ะว่ริ ยะ กวา ม พาก เพ้ย ร ของ 
ท่าน ทงห ลาย ผู้ เบน พุทธ บ ร ษ' ทโห้ เจ ร ญ งอก งาม กำ วน น้ๅ  ใน ทาง แห่ง 
พระ ศาสนา ของ สม เก จ พระ บรม กา สกา  ยิน เบน ทํพึ๋ง ของ กํกว่ ทงห ลาย กว่า 
จะ ยุ กล งกํว ย เวลา 

ธรรม เทศนา เบน พ เศษ โน วัน น้  วัก' ไกํก ล่า ว ถึง ธรรมะ' โน พระ พุทธ 
ศาสนา ที่ เบน พุทธ ภ าษ ก ท อาจ จะ กอบ บญ หา ของ กน ทํว ไป ทื่มํก จะ ถาม ก้น 
ว่า  เกํก มา ทำไม  กํงน้ ไก้. 


เกิด มา ทำไม? 


ช่อ แ รก ที่ สุด 
กน ธรรมดา ทำ  ทุ ไป 
จริง หรือ เปล่า  ? 


จะค่ อง ระลึก ให้ กว่า งก* น!, ป ส', ก หน่อย ว่า 
มี บ ญ หา อยู่ ใน ใจ ว่า  เกิด มา ทำไม 


บญ หา ช่อ นั้ถือ กิน ว่า ทุก คน สนใจ และ สง ส* ย.  แม้ กระ- 
นนก็ อาจ จะ มี บาง คน มี เล่ห์ เหลี่ยม ที่ จะ เยาะ เย ยว่า  ก็) V ระ  หุท  ร- 
ด าส นา  สอน ก็งค วาม ไม่มึ สัตว์  ยุค คล  ตัว ตน  เรา เขา  คอ 


ไม่' ม ใคร เก็ด ตัง น แล้ว  เหตุ ใด ก็งมึ บญ หา ว่า เกิด มา ทำไม ด้วย เล่า? 

ค่า ผ้ใด ถาม ซ* กไป ใน ทำนอง น8 น เรา จะ ฅ อง ถือ ว่า เขา อา ศ' ย 


หล' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ช8 น สูง สุด  คือ ข8 นว่า ค่าย ความ หลุด 
พน มา พูด สำ หรบ กน ธุร รม ดา สาม* ญที่ ย* ง์ไม่ มี ความ หลุด พน; เบน 
เรื่อง ที่ ไม่ ถูก  ไม่ ฅรง  คือ ไม่ ถูก ฝา  ถูก ค่า;  เพราะ ว่า  ตาม 

ธรรม คา ของ คน ทยํง ไม่ รู้ ธรรมะ ลง ที่ สุด แล ว ชะ ตอ งม 

ความ รู้สึก ว่า ตน กำ ล่ง เกิค อยู่  และ ฅนมี บ ญ หา มาก มาย ที่ จะ 


ค อง ทำ  กระ ท* งไม่ รู้ ว่า เกิด มาน เพื่อ ทำ อะไร กิน 

โดย ทา ๆ ไป  ผู้, ที่ เบ็1 นพ ระ อร หํนฅ์  ถึง ที่ สุด แห่ง ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว่เ ท่าน1 น ที่ จะ รู้สึก ว่า มิ ได้ มี การ เกิด อยู่ ใน 
บ* ด้น;  ไม่ มี สฅว์ บุก คล  ค่า ฅ นของ' 1 กร ที่ เบ็1 นผู้ที่ เกิด อยู่ ใน บ* คนั้. 
ค่งน นบ ญ หา ที่ ว่า เกิด มา ทำไม จึง ไม่ มี แก่ พ ระ อร หน ด แค่ สำ หรบ 
บก คล ที่ ย* ง ใม่ เบน พระ อร หน ฅ์  แม้ ท ยง เบน พระ อริ ยเ ชา  ใน 


]®0 


ขน ตน  ๆ เชน พระ โสดา บิน กด  กยง มด วาม 9 สก วา มตว ตน 

ข อา ตน และ ตน กำ ลง เกิด อยูท งนน  จึงจื  ค ไค้- ว่า เบน ผุ้ทล่ 'วน 
แต่ มีบญ หา อยู่ ใน' I จ ว่า ๓ ค มา ทำไม ควย กิน ทุก กน.  โดย เหตุ นี 
ขอ ให้ สรุป ใจ ความ ของ บญ หา นั้ส1 น ๆ ว่า  เกิด มา ทำไม  ? 

และ ว่า  เบ็๋1 ‘แบ ฌูหา ฃฮร คน ทว ไป  ทยา ไม' เบ็่น พระ อร หน ต. 

ทีแเ รา จะ พิจารณา กิน ดู ถึง ความ รู้สึก ที เกิด อยู่ เอง' ใน' ใจ 
ของ ฅน  ซึ่ง ต่าง กน ก็ม่ก จะ มีก วาม คิด เบน ของ เขา ควย กน ทง 
นน ว่า เขา เกิด มา ทำไม  ? 

กำ จะ ถาม เด็ก"] คูก็ จะ กอบ ว่า เกิด มา เพื่อ เล่น ก้น ให้ สนุก 
สนาน ที เดียว;  กำ จะ ถาม กน หนุ่ม กน สาว  ก็ คง จะฅ อบ ว่า 
เกิด มา เพื่อ ความ สวย ความ งาม  ความ รื่นเริง บรร เท้ง ก้น ใน 
ระหว่าง เพศ;  กำ' จะ ถาม คนที' สูง อายุ ขน' ไป ใน' วํยเ บ็นพ่ อ บาน แม่ 
เรือน  ก็ คง จะ กอบ ก้น เบ็! น ส่วน มากว่า เกิด มา เพื่อ สะสม ท ร' พย์ 
สม บ* ฅไว้ กิน ต่อ แก่ เฒ่า และ ให้ ลูก ให้ หลาน  ด้ง น็ เรื่อย  ‘ๆ ไป ด้วย 
กน ทงน น.  กรน อยู่ ไป จน ถึง แก่ ชรา  แก่ หง่อม  เมื่อ ถาม คู ว่า เกิด 
มา ทำไม?  กง จะ งง  และ คง จะ คิด ว่า  เกิด มา เพื่อ กาย ไป สำ หรบ 
จะ เกิด ใหม่ ต่อ  "เไ ป มากกว่า อย่าง อื่น.  ขอ น็น็อ ยก นที่ จะ คิด ว่า 
เกิด มา แล ว ก็ สิน สด กน เพียง คาย;  เพราะ ว่า ไค้ ถก อบรม ส่ง สอน 
มาด* งแต่ ออ น แต่ ออก ถึงเ รอง โลก อน  ถึง เรื่อง ชาติ อื่น หลง จาก 


๓ 


ตาย แล่ ว จน ผง อยู่ ใน จิต ใจ ดำ ย ล้น แทบ ทงํ้น น.  สำ หรบ ผู้ทม 
วตเ น ธร รน ท รบ มา จาก ชาว อิน เตย  ไม่ ว่า จะ นบ กอ ทุบ ธ 
สาสนา  หรือ ศาสนา พราหมณ์  หรือ ศาสนา ธน  ๆ สวน มาก 
มี ความ เชอ ไป ใน ทาา ตาย แลา เกด ไน ม.  คน แก, ไ กน ชรา 

หมด บึ้ญญ าที่ จะ นึก คิด อะไร แล้ว  ก็ กง จะ ตอบ ว่า เกิด มา เพ อ ตาย- 
แล้ว ไป เกิด ใหม่ ล้ง นิ.  นึหล้ กิ ใหญ่  ๆ ท" ว ๆ ไป่ ก็ฅ อบ ได้แก่ นึ 

ล้า- จะ พิจารณา ดุก* น อีก ทาง หนึ่ง' ใน ส่วน ราย ละเ .อย ด ปลี ก 
ย่อย.  กน บาง กน ก็ คง จะฅ อบ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน  เพราะ ม* กิ มาก ใน 
การ กิน;  และ บาง คน ก็ คง จะ ตอบ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน เหลา เพราะ 
ว่า เบ็น ทาส ของ เหล้า อยู่ คลอด เวลา  ไม่ บุ ซา อะไร ยึงไ ปก ว่า เหลา 
ล้งนิ ก็ มี.  บาง คน เกิด มา เล่น ไพ่  จน ถึง กบ มี กำ กล่าว ว่า  ยอม 
หย่า ผ* ว ไม่ ยอม หย่า ไพ่  ด* งนิก็ ข* งมี  บาง คน ยง หลง ไหล ใน สี่ง 
อื่น  "(ใน อบายมุข อื่น  ๆ แม้ กระ ท" ง ของ เล่น  จน เห็น ว่า เบน สง 
ที่ สูง สุด  ใน สี่งที่ เขา ควร จะ ได้ อย่า งนํ้ก็ มี.  โดย ท' วๆ ไป กน ที่ 
เรียก ว่า ได้ ร* บ การ ศึกษา ตีน1 น ม* กิจ ะ นิยม หลงใหล ในเ รอง เกย รติ 
คือ อยาก จะ มี เกียรติ ว่า เบ็1 นอ ย่าง น นอ ย่า รน ให้ สู ง สุด ขน' ไป 
เพราะ เกิด มา เพื่อ จะ สร้าง เกีย รติ- 

เท่า ที่ กล่าว มาน้  พอ จะ สรุป ได้ ว่า เกิค มา เท ธ กิน,  เกิด 
มา เพื่อ กาม.  และ เกิด มา เพ ด เด ย รติ. 


(2. 


พวก ที่  ๑ คือ เรื่อง กิน น8 น เบน ของ จำ เบน  กรน ไป คด 
ใน รส ของ อาหาร เขา ก็ หลงใหล ใน เรื่อง ของ การ กิน  คู กน สม ยนี 
สนใจ ใน เรื่อง การ กิน กน มาก ยี่ง  ‘คู  ขน ทุก ที่  ฅาม หนา หน ง สอ 
พิมพ์ ก็คื  หรือ เกรื่ อง มือ สื่อ มวล ชน อย่าง อืนก ที่  มี โฆษณา 
เร อง กิน อย่าง มี ศิลปะ ก่น ยื่ง ขน  จุน เบน ที่ เชอ ไค้ ว่า คน จำนวน 

ไม่ นอ ย หลงใหล บ ชา ใน เรื่อง การ กิน  เกิค มานี กเพิ อ กิน  นี 

๘!  ส'  ข 
เบน พวก ท ©. 

พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า เรื่อง กาม น8 น หมาย ถึง ความ สนุก 

๘ , ะ 1 

สนาน  เอ รด อ รอย  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 

ทุก ชนิด; •เพราะ ว่า เมื่อ เสร็จ จาก เรื่อง กิน แล, ว กน ก็ ห ไ เมา เรื่อง 

ความ สนุก สนาน ทาง อายตนะ เบน ส่วน ใหญ่  น้เรี ยก ว่า เบน 

เรื่อง กาม  กลาย เบน คน ที่ฅก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ส่ง เหล่า นํ้ถึง 

ขนาด ที่ เรียก ว่า เบ็น ทาส ค’ วยก ไ เท1 งน1 น.  แม้ ที่ สุด แต่ อบายมุข 

ค่าง  ทุ  ที่ กล่าว นาม มา แล่ วน นก็ รวม อยู่ ใน เรื่อง กาม  คือ ความ 

รู้สึก เอ รีด อร่อย ทาง จิต ใจ  ซึ่ง เบ็1 น อายตนะ ที่  ๖ เบี่น เรื่อง หลง 

ใ หล ได้ ถึง ที่ สุด ควย กน ทุกอย่าง  น้เรี ยก ว่า คน เหล่า น เกิด มา 

เพี่อ ส่ง ที่ เรียก ว่า กาม  คือ วฅถุ ล่น เบน ที่ฅํ้ง ของ ความ ใคร่  ล่น 

อา ศ ย อายตนะ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบ็1 น เครื่อง มือ 

นเบ็ 'นพ วก ที่  ๒ 


๕ 

พวก ที่  ๓ เกิด มา เพื่อ เกียรติ.  นํ้ ได้' รบ การอบรม ส่ง สอน 
มา ให้ บชา เกียรติ  แม้ ชีวิฅ นืก็ส ละ’ ใด้ เพื่อ เกียรติ  กำ หน ทาง ที่ 
ฅน ถือ เอา สำ หรบ แสวง หา เกียรติ น์น  เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ ผ้ 
อน หรือ ประ โย ชน คน รวม กิน ไป  ก็ ย* งน์บ ว่า เบ็1 น ประโยชน์ อยู่ 
มาก  ไม่ เบ็1 นที่ค งแห่ ง การติ เคียน คาม วิส่ข ชาว โลก ท' ว ‘ก ไป  แต่ 
ใน ทา 3 ธรรม ะนน  ถา หลงใหล ถงข นาด ตก เบืน ทาส ชอง สิง 
ทเร ยก ว่า เกย รติ น แล ว ก็ ยง 0 อก น ว่า เบึน สิง หนา เวทนา 
สงสาร  คือ ยง ไต่ ดบหุ ก ชน5 น เอง.  เพราะ ฉะ น1 น เรื่อง กิน ก็ดี 
เรื่อง กาม ก็คี  เรื่อง เกียรติ ก็คี  จึง มี ไว้ สำ หรบ เบ็1 น เครื่อง หลง 
ใ หลอ ย่าง ยง ได้ ด็วย กิน, ทุกอย่าง. 

อย่าง ที่ เรา จะ ได้ ยิน ได้ พ้ง อยู่ มากกว่า อย่าง อื่น ใน หมู่ คน 
ที' ยาก จน ว่า จำ เบน ที่ จะ ค อง ประกอบ อาชีพ เพื่อ ได้ ว* ฅถุ มา เลย ง 
จ้วิฅ  แค่ แกํว่ ก็ดู เหมือน ว่า  ไม่ ได้ คิด ว่า มีส็ง อื่น ซึ่ง สำ ก* ญ 

หรือ จำ เบี่น ยี่ งก ว่า เรื่อง ทำ มา หา กิน  จึง ถือ เอา เรื่อง ทำ มา หา กิน 
เบน เรื่อง ใหญ่ ที่สุค ใน ชีวิต ของ คน  จน กลาย เบ็1 น ว่า เกิด มา ก็ 
เพื่อ ทำ มา หา กิน  ทำ ไร่  ทำ นา  กำ ขาย  หรือ อะไร ก็แกํ วแค่ ถ น* ด 
ทำ อย่าง นั้เรื่ อย จน เน่า เขา โลง ไป ที เคียว  ก็ ย* งไม่ มี จุด ที่ ถือ ได้ ว่า 
เพียง พอ.  น้เรื ยก ว่า  เกิด มา เพื่อ ทำ มา หา กิน แท้ๆ ไม่ เกย 
นึก ว่า มีสี่ง ใด ที่ สำ ค* ญ ไป กว่า;  เพราะ เห ฅว่า กน เหล่า น1 น ไม่ ได้ 

น" ง ใกล้ พระ อริ ยเ จำ  ไม่ ได้ พ้ง ธรรม ของ พระ อริ ย เจ่า  ' คง 
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นำ ใกล้ แต่ เพื่อน ปุถุชน ดำ ยก น พ้ง กำ ของ ปุถุช ทุ ดำ ยก น 

นบ' ว่า เบ็่น สื่งที่ น่า นึก น่า คิด ดร ง, ที่ ว่า  เขา ถือ ว่า เบ็1 น การ ถูก ดอง 
ครบ ถาน สม บรณ์ ถึง ที่ สุด เพี ย' ง แก่' น น แด่ ที่ แท้ แต่ วมน จะ เบน 
การ ถูก ต่อ ง เพียง ครึ่ง เดียร หรือ' ใม่ถื งก รง, ด ว ยซํ' าไป  เพราะ 

ว่า คน เรา น นมีว่ ฅถุป ระ สงค์ มุ่ง หมาย ไน ก'1 ร เกิด ม'1  มาก ไป กว่า 
ที่ จะ เกิด มา เพียง เพื่อ ทำ มา หา กิน-  นี่ แหละ คือ  ขอ ที ทุก คน จะ 
ตอง สน ใจ ฟิก ษา กน 'ไห เบน น เขา* I จคค าร แจ น แจ ง วา  การ 


เกิค นา เพื่ล ทำ มา หา กิน ให้ มีทีวิ ตอ กู่ นอ คู่ใป ทำ ไน กน  ต่อ 
เพื่อ ที ความ เขา' ใจ อิน ถูก ตอง ร่าน ขา ต อกู่ไ ปน จะ อกู่เ หอ 
อะไร ใน พื่สุค แต่ ว จึง จะ รู้ ว่า การทำ มา หา กิน นี่เบี่ น เพียง เรื่อง 
ที่ สอง รอง ลง มา จาก เรื่อง ที่ ใหญ่ ที่ สำ ค' ญ เรื่อง หนึ่ง คือ เรื่อง ที่ ว่า 
เกิด มา เพื่อ อะไร น น เอง. 


เรา ทำ มา หา กิน นี่ สำ หรบ จะ ไค้ เลั้ ยง ชีวิต  เพื่อ มี ชีวิต อยู่ 
แต่ วจะ ไค้ ทำ สง อี่นที่ ดี กว่า นี่  หรือ ว่า การทำ มา หา กิน นี่ สำ ท ร' บ 
จะ' ใต้ สะสม ท รื พย่ส มบ้ ฅัไม่ มี ขอบ เฃฅ  ? เท่า ที่ เห็น กน อยู่ โดย 
มาก เบ็1 น ไป ใน ทำนอง ทำ มา หา กิน เพื่อ สะสม ท ร' พย์ส มบํฅ อย่าง 
ไม่ มี ขอบ เขต  ไม่ ไค้ ทำ มา หา กิน เท่า ที่ จำ เบน จะ ต่อ ง ท้า  เช่น 
ทำ เพียง เพื่อ เลข งฅน เอง และ กรอบ ครำ ให้ มี ความ เบน อยู่ ผาสุก 
ไม่ มี ความ ยาก ลำบาก  ให้ มี การ ต่าว หนำ ไป ตาม ทาง ของ กน 
ธรรมดา ท” ว ๆ ไป.  กน โดย มาก เผ้า สะสม ท ร, พ ย์เ ท่า ไร ไม่ พอ ไม่ 
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มี ขอบ เข ฅจน กระ ท' งตำ เอง ก็ บอก ไม่ ได้ ว่า  จะ เอา ไป ทำ อะไร 
อย่าง น้ก็มี อยู่ มาก มาย' 1 น' โลก น.  การ กระทำ อย่าง น้ฃ อง บุก กล 
ประเภท น้  ดาม ทาง ศาสนา ถือ ว่า เบ็่น การทำ บาป อยู่ ใน ดำ  โค ย 
ดร งบิา ง โดย ปริ ยา ฆ บาง. 

ศาสนา คริส เตียน ถือ ว่า การ แสวง หา ท รพ ย์เกิ นก ว่า จำ 
เบึน น5 น เบ็1 น บาป โดย ค รง  ใน ศาสนา อึ่นก็ ยิง มี' ว่า อย่าง น* น.  ใน 
ศาสนา พุทธ เรา นํ้  ก็มีห ลำ การ ใน ทำนอง น1 น คือ ว่า ผ้ที่ม่ ว คอย 
สะสม ท ร'™ สม บิด  ไม่ ม ชอบ เขต น1 น มี ความ หลง  ความ โง่ 
ความ เขลา  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ขั้น ชื่อ ว่า ความ หลง แล ำก็ 
เบน บาป อยู่ ใน คำ  แม้ ไม่ ใช่ บาปอย่าง ฆ่า สำ ว์ฅำ ชีวิฅ เขา  ก็ ยำ 
เบน บาป ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง;  ดำ น น ควร จะ ยุ ดิก' นิเสี ย สก ที ว่า 
คน เรา ไม่ ควร ปีะ เกิด มา เท อ การ สะสม ทรษ ย สม บ* ตอ ย่าง ไม่ 
มีที สิน สุด ควร จะ นก ถึง เรือง อกเ รอง หน ง ชง ตี กว่า นน  หมาย 
ความ ว่า เรา สะสม ท ร’™  ก็ เพื่อ ซอ ความ สะดวก แก่ การ เบ็1 น 
อยู่ ใน ทุก ประการ แล ว ก็ แสวง หา สื่งอื่ นที่ดี ไป กว่า ท ร*™ สม บิด 

จะ ช่วย ให้ ได้  สี่งน น ได้แก่ อะไร  ก็ ควร จะ ได้ คิคคู เอา เอง ดาม 
ชอบ ใจ ไป พลาง ก่อน. 

ทีนึ่ม าถืง ขอ ที่, ว่า  คนที เกิด มา ลุ่ม หลง ใน ทาง กา มน น น่า 
จะ ระลึก นึก ถืงภ าษิฅ โบราณ สำ บท หนึ่ง ว่า  “อาหาร นิทฺ ทา  ภข 

เมถุน ผุๆ  สาม าผุญ เม ฅปฺป สุภิ  นรา นํ  ’ การ แสวง หาก วาม สุข 


จาก การ กิน อาหาร ก็ดี  การ แสวง หา ความ สุข จาก การ นอน ก็ดี 
การ แสวง หาก วาม สุข จาก เมถุน ธรรม ก็ดี  และ การ รู้ จก ข ขลาด 
ต่อ อ* นต ราย หนี ภ ยก ดี  ๔ อย่าง น้มเ สมอ กน, ใน ระหว่าง สต ว 
มนุษย์ ก* บสฅ ว์เค ร' จ ฉาน.  “ธม โม  หิ  เฅสํ  อธิ โก  วิ เส โ ส”  แต่ 
ว่า ธรรมะ เท่า น1 น ที่ จะ ทำ กน ให้ ผิด แปลก แตก ต่าง จาก สฅว์ 
“ธมฺ เมน  หีนา  ปสุภิ  สมา นา”  เมื่อ ปราศจาก ธรรมะ แก่ ว กน กบ 

ส* ฅ์ว์ก็ เสมอ ก่น.  นื่เบ็ 'น คำ กล่า วที่มี มา แต่ โบราณ กาล ก่อน 

พระ พุทธ เจา  และ แม้ ใน ยุค พระ พุทธ เจำ ก็ยํง คง ยอม ร* บ ภาษิต 
น้  และ ใน พุทธ ศาสนา เรา ก็ ถือ ว่า กำ กล่าว น้ถุก ต่อ ง ตาม หล* ก 
พระ พุทธ ศาสนา ต่ว ย. 

เบ็1 นอ' น ว่า เท่า ที่ เกิด มา ตาม ธรรมดา สาม* ญนื่  คน เรา มี 
กวา ม รู้สึก เหมือน ก' บส ฅว์  ใน เรื่อง กิน เรื่อง นอน เรื่อง เมถุน 
ธรรม และ หนี ภ ยอ* นฅ ราย โร กภย ไข้ เจ็บ ศ' ตรู อะไร ก็ ตาม  เหล่า 
น้เบึ น เรื่อง ที่ ส* ฅ์ว์ก็ ทำ เบน เหมือน ก* บก น ด* งนน การที่ จะ เกิด 
มา เพื่อ บูชา สึงที่ เรียก ว่า  กามคุณ  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลํ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ  นีกง จะ ไป ไม่ รอด  คือ แสดง ว่าย* งไม่ 
รู้ อะไร อยู่ บางอย่าง หรือ มากอย่าง  จึง' ได้ ไป ลุ่ม หลง สึงซึ๋ ง แม้ 
ธรรมดา ส* คว์เ ดร' จ ฉาน ก็ ทำ เบน ด' งที่ กล่าว แก่ ว.  เนื่อง จาก 

เห คุที่  สึงที่ เรียก ว่าว* ฅถุ กา มน น เบน มูล เห ค ดึง ดูด ใจ ถืงที่ สุด 
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ยาก ที่ล่ฅ ว่ฅา ม ธรรมดา จะ มอง เห็น  แล่ ว ถอน ฅนอ อก มา ได้ 
เรา จึง ถึอว่ าล่ฅ ว์ฅา ม ธรรม คา ไม่ ใช่ บุคคล สูง สุด  ไม่ ใช่ บุคคล ที่ 
ถึง ที่ สุด แห่ง การ เกิด มา เบ็, น คน;  เบน เพียง ผู้ ที่ กำ ล่ง ลุ่ม หลง 
อะไร อยู่  ใน ระหว่าง ทาง ครึ่ง บุ กลาง บุ เท่า น1 น เอง  ถือ เอา เบน 
ประมาณ ไม่ ไค้.  และ ถา สิง ที เรียก ว่า กามคุณ เหล่า นนเ บน สิง 
สง สต แถว  คน ก ตาม สต าก์ ตาม  ย่อม ปีะเ ร ยก ไค้ ว่า ต่าง อยู่ 
ใน ฐานะ ถึง สิง ที สูง ที สุด แล วต่า ยก นทง น น. 

บด นั้เ ราย อมร บ ล่น แล่ ว ว่า แม้ แด่ พวก เทวดา ประเภท 
กามาวจร  ซึ่ง อยู่ ใน สวรรค์ ประเภท น1 น ก็ ล่ง ไม่ ใช่ กน ดี 
วิเศษ อะไร  ล่ง มี ความ ทุก ข ล่อน  ล่ง มี ความ สกปรก เศ ล่า 
หมอง เพราะ ประ พ ฤดี กรรม ที่ ไม่ สมควร ทาง กาย  ทาง วาจา และ 
ทาง' ใจ อยู่ เบี่น ประจำ.  พวก เทวดา เหล่า น น เมื่อ สำนึก คำ ข น 
มา ได้ ที ไร  ก็รึ่า หา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ฅ ลอด 
ไป  นจึง เบน อ' น ว่า เรื่อง สูง สุ ค แม้ ใน ทาง กา มน นล่ง ไม่ ใช่ ถึง สูง 
สุด ของ มนุษย์ เลย;  ไม่ ควร ถือ ว่า มนุษย์ เกิด มา เพื่อ สิ, ง เหล่า น น. 

ทีน้ มา ถึง เรื่อง เกีย ร ดี.  ล่า จะ คิด ว่า กน เรา เกิด มา เพื่อ 
เกียรติ  ก็ กง จะ เบ็1 น ถึง ที่ น่า สงสาร มาก  เพราะ ว่า ดู จะ เบ็1 น เรื่อง 
ลม บุ แล่ง บุ  โค ย เท คุที สิง ทเร ยก ว่า เกย รติ นน  ตอ งม มูล 
มา ปีาก คน เท ล่า อนห รี ลด น ยำ น วน มาก คุป โลก น ให้  นิยม 
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ยก ยอง ให้ เบน เรือง อปโลก นก8 นผิด  ๆ โดย ไม รู้ สก ต วก ม. 

เมื่อ กน ส่วน มาก น์นเ บน กน โง่  กน เขลา  กน หลง  กน พาล ไม่ 
รู้ จก ธรรมะ แลา  สี่งที่ เขา หลง นิยม ยกย่อง ให้ เบน เกีย รคิ แก่ กน 
นนก็ กอง เบน เรื่อง ธรรม กา  ‘สุ  สาม ญ กาม ประสา ที กน เหล่ านน 
ชอบ น น เอง  หา ใช่ เบน เรื่อง ที่ พระ อริ ยเ จำ ท่าน สรรเสริญ หรือ 
ส่ง สอน แก่ ประการ ใ-ก ไม่.  ยี่ง ใน สม ยที่ กน ลุ่ม หลง เรื่อง เกีย รคิ 
กน มาก  ก็กูจ ะยี่ง เบน สง ที่' น่า สมเพช ยง  ๆ ขน ทุกที  อย่าง ว่า ใ กร 
จะ ออก ไป นอก โลก ไค้  ถือ เบน เกีย รก สูง สุก  มน ก็ยํง ไม่ มี อะไร 
คีไป กว่า ที่ จะ ทำ มนุษย์ ท1 ง หมด นั้ใท้ มี ความ สุข มาก ขน ไค้  มีแฅ่ 

เรื่อง ยุ่ง เหยิง สิบ สน อลหม่าน มาก ขน กว่า เก่า เท่า น1 น.  น เบน 
ฅำอ ย่าง ของ ส็งที่ เรียก' ว่า เกียรติ  ชอง ปุถุชน คน ธรรมดา  ทํว่ ไป 

ซึ่ง มีอย่ ไน โลก น.  ตง นน น่า ฉะ ถือ ว่า เกิด มา เทือ เกย รติ  ก คง 
ชะ น่า หว เราะ เท่า  ๆ ก่น กบ ทปีะ ว่า เกิด มา เพ อ กาม ทรอ แม้ 

แต่ เทือ กิน  อ นอ ขูใน ระ ตบ ที่ น่า สงสาร เน่า  ๆ กน  แน่ว แต่ 
ว่า ถูกอบรม ส่ง สอน กน มา อย่าง ไร. 

รวม ความ แน่ว เบ็1 นอ* น- ว่า ทํ้ง  เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง 
เกีย รฅิ  ๓ เรื่อง นยํง ไม' ใช่ สง สูง สุด ที่ พุทธ บริษํ ทจะ พึง ปรารถนา 
เบ็1 น แน่ นอน. 

ทีนี จะ กล่าว ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅที่ เห็น ว่า จะ ช่วย ไท้ เรา 
เช่า ใจ กำฅ อบ ของ บ ญ หา ว่า คน เรา เกิด มา ทำไม นได้  กล่าว คือ 


6)6) 


พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไค้ ยก ขน ไว้ เบน นิกเ ฃป บท ขำ ง สิ นที แรกว่า 
“ส งฺฃา รา  ป รม าทุกฺ ขา”  สิง ข ารเ บน ทุกข์ อย่า งยื่ง  “นิพฺ พานํ 
ปรมํ  สุขํ”  นิพพาน เบน สุขอย่าง ยี่ง  “เอ ฅํ  ฌฅฺ วา  ย ถา ภูฅํ  สนุฅิ 
มคฺคํ  วพฺรู ห เย”  เมื่อ รู้ ความ จริง ข* อนํ้อ ย่าง ถูก สิ อง แสิว  บุคคล 
ควร พอก พูน หน ทาง แห่ง สิน ฅิ  สิง น. 

ขอ แรก ทว่า  สิง ฃาร เบ็่น ทุกข์ อย่าง ย่งนํ้ น จะ ค* องเ ขำ ใจ 
กำ ว่า สิง ขา ร สิน ให้ ดี  ๆ เพราะ สง ที่ เรียก ว่า สิง์ข ารนํ้ น มี อยู่ 
หลาย ความ หมาย  สาขา รท มาย กึง รูป และ นาม  คือ ร่าง กาย 
กบ ชิต' ใปี นก ม สง ขา รอ ย่าง น เบน ทุกข์ ต่อ เมือ มอ ปาทาน 
เข* าไป กึคม นถอ มน โค ย คราม เบน ของ ตน  ลำ พง สิง ฃาร 
สิ วน  พุ  ไม่ ถือ ว่า เบี่น ทุกข์ ชนิด ที่เบื่ น เครื่อง ทรมาน ใจ หรือ ทำ 
ความ ทน ยาก ให้ แก่ บุก กล.  สิง ขา ร โดย สิ พห์แ สิว แปล ว่า  “'ปรุง” 
คือ กระทำ ครบ สิว นอ ย่าง ที่ เรา เรียก กน ว่า ปรุง  ถือ เอา ฅาม รูป 

สิ พห์ฅ รง  พุ  อย่าง นั้จะ ดี กว่า  โดย จำ กด ความ ลง ไป ว่า  การ ที 
ป รง”  เรือ ยนน  เบน ความ ทุกข์ อย่าง ยง.  กำ ว่า ปรุง 

ใน ที่นิห มาย ความ ว่า ไม่ มี การ หยุด  มี การ ปรุง ให้ เกิด ฃํ้น ใหม่  พุ 
เรื่อย  และ สิง ทีเร ยก ว่า  ปรุง”  น หมาย กึง  กิเลส  เบืน 
ผ้ป รง  ต่อ เมื่อ มี อวิชชา ความ โง่  ความ หลง  ซึ่ง เบน สิน เห ทุ ของ 
กิเลส เหล่ ายึ๋น  เช่น  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิด ฃนแ สิว  กีมี 


๑] ซ 


การ ปรุง  คือ ปรุง จิฅ ใจ ให้ยึ คม, นถือ มน เบ็น น' นเบ็ นนี่  มีน น มีน 
เรื่อย ไป ไม่ มี่ที่ สน สุก.  และ  สำ ว่า  “ปรุง”  ใน หืน หมาย 
ถึง ความ หืค ม1 นถึ อม เนต1' วยอุ ปา ทาน ราม อยู่ ตาย เส รป็  ชิง 
ชิะ เรียก ว่า เบน การ ปรุง  ถา ไม่^ อุปาทาน ไม่ มี กิเลส ต้ณ หา 
อุปาทาน เบา, ไป ราม อย่ด วยแ ลา  การ เกิด บน เห ลาน น ไม่ 
เรย กว่า การ ป รง ใน ทน  คอ ไม่ เรย กว่า การ  ปรุง  5 ใน 
ประโยค ทว่า  “สง. ขา รา  ปร มา  ทุก. ขา”  สง. ขา รา  ปร มา 
ทก ขา  ของ ป รง หรอ เคร อง ปรุง ทงห ลาย เบน ทก ขอ ยาง ยิง 
หมาย กวา ม ว่า  มน ปรุง จน เบน กิเลส ฅณ หา จน เบนื อุปาทาน 
มี่ กวา มยึค มน ถือ มน แล ว อะไรๆ ก็ เบน ทุกข์ ไป หมก.  ถ็าอ ย่า 
ปรุง ใน ทำนอง นแลว ก็ ไม มก วาม ทุกข์  การ ปรุง ใน ทำนอง น 
ม ความ ทุก ข และ เบน ความ ทุก ขอ ย่ใน ตา การ ป รง นนเ 0 ง 
การ ปรุง ทำนอง น แหละ หืเร ยก ว่า  สงสาร ว่ฏฎ์ คือ วน เรียบ 
อยูใ นลก ษณะ  ๓ อ ยาง  กลา ว คือ  กิเลส  เบน เหตุ ให้ 
กระทำ อย่าง ใด อยิา งหนึ ง ลง ไป,  เมือ กระทำ แลว เกิด ผล 
ขน มา  กม กิเลส ทปีะ ยิน ด ยิน ราย  เหือ ทำ ชา หรีอ ทำ อย่าง 
คืน ตอ ไป อก,  วน เวย นอ ย่ใน เร อง กิเลส  เรี อง กร รท และ 
เร อง ผล ของ กรรม  เ รอย ไป ไม มท สิน สด.  นีกือ อา กาว ที่ 
เรียก ว่า เบ็1 น การ ปรุง โดย แท้ จริง  .ใน ประ โยก ที่ ว่า สร ขา รท1 ง 


\ 


๑๓ 


หลาย เบน ทุกข์ อย่า งยี่ง  คือ ความ ปรุง ไม่ ห ยุค นนเ อง เบน ทุกข์ 
อย่าง ยง 

ขอ  ๒.  ที่ ว่า  ‘น พุ พาน0  ป รม0  'สุข0”  นิพพาน เบน สุข 
อย่าง ยี่งน์ น น เบน กำ กล่าว อย่าง โวหาร ชาว บาน  เพื่อ ให้ รู้ 

สิง ทีฅ รง กน ขาม กบ สง ขา ร.  นิพพาน กคือ  ไม ป รง  ไม่ ปรุง 
เม อไ รก เบน นิพพาน เมือ น น.  ไม่ ปรุง เคด บา ดกเ บน นิพ- 
พาน  ชิริง  ไม่ ปรุง ชวค รา วก เบน นิพพาน ชา คราว  หรอ 
นิพพาน ชิม ลอง  เมือ ผู้ ใด แรื องการ ปรุง ว่า เบน อ ยาง ไร 
ถงท สุดแลว  ก ยอม ชิะเ ขา ใชิล ภาพ นิ ตรง กน ขาม  คอ ไม่ 
ปรุง ได้ โดย ไม่ ยาก นก  โกย เทียบ เกียง กิน ใน 1 ฐานะ เบน สิง 
ฅรง กิน ขาม.  นิพพาน น แปล ว่า ด บก ได้  แปล ว่า หยุด ก ได้ 
แปล ว่า เย น คอ ไม่ รอ นก ได้  แปล ว่า ไม่ ม บก ด เสียบ แทง ก็ 
ได้  ความ หมา ยก เห มอน กน หมด ตรง ทว่า มน หยด  คอ 
ไม่ ปรุง.  ป รุงก็ คือ ไม่ หยุด  จะ ต่อ ง ฌ็1 น' ไป ในส่ กษณ ะที่เ ร่า ร่อน 
เบ็่น ทุกข์ เสียบ แทง ทน ทรมาน เสมอ ไป.  คำ ว่า นิพพาน ให้ ถือ 
เอา ความ หมาย ฅรง กน ขำ ม5 กก ส่ง ขา ร คือ ไม่ ปรุง ในส่ กษณ ะ 
ด้ง กล่าว. 

ทีนั้ คำ กล่าว ต่อ ไป ที่ ว่า  ‘ ‘เอ ฅํ  ญฅฺ วา  ย ถา ภูฅํ  สนฺฅิ มคฺคํ 
วพฺรู ห เย  บุคคล รู้ ความ จริง ข่อ นอ ย่าง ถูกด้ อง แส่ ว พึง พอก 


๑๔ 


พน ทาง แห่ง สน อิ.”  น หมาย ความ ว่า  เม อรู้ค วาม จริง ขอน 
แล้ว ให้ พอก พก หน ทาง แห่ง สนอิ คือ นิพพาน นน1 อง*  คาวา 
นิพพ วา! นน บาง ทก็เ ร ยก วา สน ติ  ซึง แปล ว่า ความ สงบ เย น 
ใช้ แทน กน ไค้ กบ คำ ว่า นิพพาน.  การ พอก พูน ทาง แห่ง สน อิก คือ 
การ พอก พน ทาง ของ นิพพาน,  หมาย ความ ว่า ให้ ทำ ทุกอย่าง 
ทุก ประ การที่ จะ ให้ กน เรา ใกล้ ชิคสี งทีเ ร ยก ว่า สนอิ หรือ นิพพาน 
น1 น ยงข์ น ไป ทุกที. 

เพียง เท่า น ท่าน ที่งห ลาย ก็ คง จะ ไค้ เคา เ งอน บาง วา 
พระ พทธ เจา ทาน ทรง มงห มาย ให้ คน รด วาม จริง เกย วก ท 
ความ ทกข และ ไม่ ทกข  แล ว ให้ เริม พอก พูน ห ท ทาง ทชิะ 
ดำเนิน ไป สู ความ ไม่ ม ทกข โดย ประ การท ง ปวง คอ นิท ทาน 
พูด สน  ๆ กว่า คน เรา ควร จะ เกิด มา  เพ อ พอก พูน หน ทาง 
แหง นิพพาน นนเ อง.  แค่ ล้า กน ไม่ รู้ เอา เสีย เลย ว่า  มี นิพพาน 
หรือ นิพพาน เบน ส์งที่ ควร ปรารถนา อย่า งย่ง  เพราะ เบน ความ 
คบ ทุกข์ อย่า งยี่ง แล้ว  กน ก็ ไม่ ปรารถนา นิพพาน  และ ไม่ พอก 
พูน หน ทาง แห่ง นิพพาน อยู่ นํนเ อง.  ค่อ เมื่อ กน รู้ จก ว่า  การที่ 
เบน อยู่ ใน ขณะ น เบน ทุกข์ อย่า งยี่ง  แล วอ ยาก จะ ไค้ สีงฅ รง กน 
ขาม เท่า นน แหละ  กน จึง จะ สนใจ ใน เรื่อง ของ นิพพาน  และ 
พอก พูน หน ทาง เพื่อ ไป สู่ นิพพาน. 


๑๔ 


เม อ เบน คง น เขา กชิะ ตอง ทิขิา รณ  ไดู ภาวะ ขอ  งต น เอ ง 
ให้ ต ให้ ละ เอย ต ให้ ลืก ซึ่ง  วา สภาวะ ทีล็า ลง เบน อยู่ ของ 

ตน น เบน สง ขา ร หรือ ไม.  กน ที่ ทำ กรรม ไป ฅาม อำนาจ ของ 
กิเลส  โค ย เฉพาะ อย่าง ย่งทำช่ว  เช่น การ กิน เหลา เมา ยา 
การ ฆ่า  การ พ้น  การ ขโมย  หรือ อะไร ค่าง  ๆ ที่ ถือ กิน ว่า เบน 
ความ ชำ นไฌ ไ แบน การ “ปรุง”  ของอวิชชา  ความ โง่ 
กวา ม หลง เรื่อย  ทุ ไป  จน เกิค กวา ม เอร็ คอ ร่อย 


สน ก สนาน 


เพ ลิค เพลิน แก่ บุก คลผู้ กระทำ  ไค้ ร ไ] ทุกข์ แล ำก็ ยำ ยาก จะ แก้ 
ทุกฃ คำ ข การ กระทำ ซา อย่าง เคียว กิน หรือ ให้ ยี่งข์ น ไป อีก  น 
เรียก ว่า เบน การ ปรุง อย่าง ยี่งข์ น ไป อีก  จน กว่า เขา จะ มอง เห็น ว่า 
นี่ เบน การ ทน ทรมาน จึง จะ ห ยุค ชะ งก  แลำ เหลียว ไป คู ทิศ ทาง 
อื่น เพื่อ จะ สอ ค ส่าย หา ให้ พบ ลีงที่ ไม, เบน ความ ทน ทรมาน  ไม่ 
ฅอง ฅกเ บน ทาส ของ เหลา ของ การ พน ไ เข องการ ทำ ช่ว  หรือ 


ของ การ ประพฤติ ผิค นานา ประการ อีก ค่อไ ป 

ทินี่จ ะ มอง คู ใน กรณี ผู้ที่ท ำคี  หรือ ไม่ ทำ ชำ ทำนอง น น 
แค่, ว่า ทำ สี่งที่ เขา เรียก กิน' ว่าคี อยู่.' ทุก  ๆ เวลา  ไค้ รบ ผล สม จริง 

ฅาม สิง ที่ เขา เรียก กิน ว่าคี  เช่น ว่า มี เงิน มีชึ่อ เลียง  มี อะไร ทุก ทุ 
อย่าง คาม ที่ กนคี เขา กอง การ กิน.  แค่ ว่า เมื่อ มา มอง คู ความ สุข 


๑๖ 


ทกข ทาง ใจ แล* ว เขา ก็ยํง ค* อง รอง ไห้  ระทม ทุก ข เท่า กบ ทีม เงิน 
มาก  มี เกีย รฅิ มาก  มี ชื่อ เสียง มากอยู่ น่นเ อง.  กน มี เกย รฅ 
มาก ก็ รอง ไห้ บ่อย  ๆ เพราะ เกีย ร คน น,  กน มีทร พย์ มาก ก็ รอง ไห้ 
บ่อย  ๆ เพราะ ท รพ ย์นํ้ น,  คน มี ลูก ก็ ร2 อง ไห้ เพราะ ลูก,  กน มี 
หลาน ก็ รอง ไห้ เพราะ หลาน;  หรือ มี อะไร ที่ กน รก ฅน พอ, 1 จ ก็ 
ล้อ งรื อง ไห้ เพราะ สึงน น, แม้ ที่ สุก บาง กน ก็ค อง รอง ไห้ เพรา ะวว 
เพราะ กวา ย เบน ล้น  อย่าง นก็ ยง มี. 

นํ้ล* วน แค่ แส คง ให้ เห็น อยู่ แล้ว ว่า  แม้ ว่า จะ ไค้ กระ ท่า ไป 
ใน ทาง ที่ค่  ไม่ มี ผิด  ไม่ เบน บาป  ไม่ เบน อกุศล แล้ว  ก็ ยง ไม่ 
ถึง ที่สุค แห่ง การ คบ ทุก, ฃ์  ยง ล้อ งเ บ่น ทุกข์ คาม แบบ ของ กน ที. 
กน ชั๋ว่เ บ่น ทุกข์ คาม แบบ กน1 ช ว.  คน ดี เบน ทุก บอ ยาง ละ เอย ค 
ลก ชง ตาม แบบ คน ดี ใน เมื่อ มีก วาม รู้สึก  ยึด ม, น ถือ มื่น  ว่า  คน 
เบ่น คนที;  ล้งน น เมื่อ มอง คู ใน ลกษ ณะข อง ธรรม ชาคิ ล้วน  ทุ 
แล วจะ พบ ว่า คน ชวที กำ ล้งเ สวย ผล ของ ความ ชวว นเว ยน  ๆ 
อยูน นก เบน การ ปรุง,  คน ดีมีกำล้ง ได้ รบ ผล ของ ความ ดี 
วน เวย น ๆ อยูน นก เบน การ ปรุง,  บง สอง น วก เบน การ ป รง 
ควย กน บง นน  [ม ม หยด,  ชะ ตอง ไหล เ รอย ไป ไม มี หยุด, 
ม การ คิด การทำ  และ ได้ รบ ผล ของ การทำ  แล้ วกมี การ คิด 
ตอ ไป,  นเร ยก ว่า  “สงสาร ว่ฏ ฎ”  เบน การ ป รงยึ ย่าง ยื่ง. 


พอ มาน ก ไค้ อย่าง น คน กชิะ สน ใชิสิ งที่ต รง กน ขำ ม 
คอ เห น วา เงิน ก ชาย ไม ไค้  ช อเส ยง ก ชาย ไม ไค้  สิง เทา ท 
เรา ม มา หมด แล วน ก ชาย ไม ไค้  เรา ควร ชิะมี อะไร หรือ ไค้ 
อะไร ทด ก วาน  เม อนน แหละ เขา ป็ะเ ริม ชะ เว่อ หา สิง ทด 
กวา สูงก วา ไป ใน ทิช ทา งอน  ชิน กระทง ไป พบ พระ อริ ย เชิา 
นง ใกล้ พระ อริ ย เชิา  พง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เชิา  ชิง ไค้ 
รูเร อง สิง ชง ตรง ย่น ขำ มกํ บ สิง ตางๆ  ทิต นม ตน เบน  ตน 
กระ ทิาอ ยู  น นก ดือ เรือง พระ พิพ พาน  หรือ เรื่อง หน ทาง 
ของ พระ นิพพาน นี่ น เอง. เขา มี ความ แน่ ใชิ ว่าน แนแลว เบน 
สิงทิ ทุก คน  ๆ ควร ชิะ ไค้ ควร ชะ ถึง  และ คน ทุก คน เกิด มา 

เพ อ สง นแน่ แล ว;  เพราะ ว่า ส์งอึ่ นๆ  ทงห ม คน นี่  ไม่ เบน 
กวา ม คบ  ความ เย็น  ความ สงบ  ยง เบน ความ สบ สน วุ่นวาย 

คือ ปรุง แฅ่ง อยู่ นี่ น เอง:  เขา จึง ไค้ สนใจ เรื่อง ของ พระ นิพพาน 
ใน ลํกษ ณะที่ จะ พอก พูน หน ทาง ของ พระ นิพพาน  โค ย ถือ ว่า 
กน เรา เกิค มา เพื่อ พอก พน หน ทาง ของ พระ นิพพาน นี่ น. 


สี่งท ควร จะ กิคมี อยู่ อีก นิคห นึ่ง ว่า  การท เกิด มาน  เรา 
ตอง การ หรือ ไม  เรา พอ ใชิ หรือ ไม  ? โดย ท แท้ แล วคน ทุก 
คน ไม เคย ร้สึก เรือง น ว่า ไม ไค้ เคย อยาก เกิด โดย ตรง  แต่ 


/ 
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ว่า ม* นได้ เกิด มา แล ว.  แค่ พณกิ คม าแลว ไค้ พบ สิง ซง I บ^ 
อารมณ์  ที่ ถก ใจ  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง สิน  ทาง กา ค 
หลงใหล พอ ใจ ใน สิง เหล่า น จึง ไค อยาก เกิค  หรือ อยาก เบ็น อยู่ 
อยาก ให้ มี อยู่ เพื่อ จะ ไค้ บริ  โภก สิง เหล่า น.  หรือ เม อ ไค้ ยิน ไค้ พง 
ว่า ทำ บุญ ให้ มาก คาย ไป แล วจะ มี สิง เหล่า น ชน อี กว่า น ประ ณ์ฅ 
กว่า น สูง สุคก ว่าน  ก็มีก วาม อยาก เกิค  ยง ขน ไป อีก  เพ อ จะ 
ให้ ไค้ สิง เหล่า น.  นมีใ จก วาม สำกํ ญ อยู่ฅ รง ที่ ว่า เพราะ ได้ เกิด 

มา ชง ได้ บริโภค  รูป เลย งก กิน รส โผ ฏฐพ พะ  ธรรม ารม ณ 
ชง ถูกอก ถก ไช  เบน เหตุ ให้ ยึด มน ถอม่ น เบน ตา ตน เบน 
ของ ตน บน มา  เบน การ เกิค ขน มา  แล4 วก พอ ไช ยิน ค ใน 


๘! 


การ เกด  กล ว ความ ตบ หรอ ความ ตาย เบน อ ยาง ยง  เพราะ 

ว่า ชิะต อง พล ต พราก ชา กกิง เห ลาน.  นเรื ยก ว่า โค ย เนอ แท้ 
แล วคน ไม่ ได้ เกิด มา เอง ได้  หริ  อ ไม่ ไ ค้ตร่ ใปีปี ะ เกิด มา 
ดวย เชต นา'!] อง ตน มน เบน มา ตาม ธรรมชาติ ขอ าสิง มีช้วิ ต 

ที่ม การส บฬน อุ.  ครืน เบ็น คนขํ้ น มา แล่ ว จึง ไต้ ริบ การอบ รบ 
ที่ ให้ เกิด ความ  รู้สึก คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ อยาก เกิด ใน ล่กษ ณะที่ 
กล่าว มาน.  ล่า ปล่อย ไป ฅาม ธรรม ชาฅิ จริง  "I  หรือ เอา ล่ฅว์ 
เดียร* จ ฉาน เบื่น เกณฑ์ กน แล่ ว ความ อยาก เกิด จะ มีนิอ ย มาก 
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และ จะ ไม่ มี บญ หา ยุ่ง ยาก เหมือน มนุษย์ ดํวย ซา ไป.  เดี๋ยว นํ้ 

มนุษย์ จะ ยอม รบ ว่า  เรา เบน ผู้ อยาก เกิค  และ เกิด มา เพื่อ จะ ทำ 
อะไร สก อย่าง หนึ่ง  อย่าง น* น จริง หรือ ไม่.  ลำ จะ ถือ ว่า เรา อยาก 
เกิด มา  เพ อ จะ มา ทำ อะไร ที่ดีที่ สุด ที' มนุษย์ กวร จะ ทำ  ฅอน นึ่ 
พง ดูแล ‘'วก ลำ ยๆ  ก' บ ว่า  เบน ความ โง่ ความ หลง  หรือ ความ 
เสือก กระ โหล กอ ยู่ มาก เหมือน กน  เพราะ ว่า ลำ เลือก เอา ใน ทาง 
ที่ ไม่ เกิด ไค้ แลํว  มํนก็ ไม่ ควร จะ เกิด มา ฑํง์แ ฅ่ทีแ รก.  ทำไม จะ 
ค*' อง มา อยาก เกิด ขน มา  เพื่อ จะ ค* 'อง สร่าง ค ‘'อง ทำ ด*' อง เดิน ทาง 
ไป จน กว่า จะ ถืงที่ สุด ถึง นิพพาน อีก เล่า  ? เรื่อง ไม่ เกิด ม' นก็คี อยู่ 
แล* ว ทำไม จะ เกิด มา เพื่อ ให้ เบน ภาระ ค’' วยเ ล่า  ? 

นแท ละ คือ บ ญ หา หรอ ตน เงือ น ชอง บ, ญ หา ทเบึ นตว 
ฮวิช ชา  หรือ อย่าง นอ ยก็มี มูล มา จากอวิชชา  ที่ ว่า คน เรา เกิด 
มา เอง  หวือ ว่า มี อะไร บ' งก'' บ ให้ เกิด มา?  และ ว่า เมื่อ เกิด มา แล*' ว 
จะฅ ‘'อง ทำ อะไร บ*' าง  ใ คน โดย มาก ไม่ คิด มาก ถึง อย่าง น* น จะ คิก 
ฅด์ บท สน  ๆ แค่ เพียง ว่า  ที่ กำ ล่ง เกิด อยู่ เดี๋ยว นึ่จะ ค*' อง ทำ อะไร. 
พอ เห็น ว่า เกิด มา เพื่อ สะสม ท ร่พย์  ก็ สะสม ท ร* พย์ เรื่อย  ๆ ไป ก็ 
แล วก น.  หรือ ลำ เกิด มา เพื่อ กิน  เพื่อ เกีย รฅิ  ก็ ทำ ไป เพื่อ กิน 
เพื่อ เกีย รดิ อีก  แล*' วก็ ถือ ว่า พอ แล*' ว มี ชื่อ เสียง มาก  พอ ใจ 
แล*' ว ฅาย เบ็1 นสุช แล ว อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า เบื่ นก วาม ถูก ของ บุคคล 
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นน อยู่ ไม่ นิอย เหมือน ก* น ที่ ถือ เอา เพียง สน นุ  เท่า น น. 

แต่ เดี๋ยว นืกน เรา ไค้ ร* บ การ ศึกษา มืกา รอบ รม ให้ รู้ จก คิด 
นึก มากกว่า น8 น,  จน กระ ท' งม อง เห็น ว่า  การ ท่า อย่า งนนึ  การ 
ไค้ เบน' อย่าง น็น  การ’ ไค้ ท่า จน ถึง ที่ สุด ของ ความ เบ็่น อย่าง นน 
ก็ ยง ไม่ เบื่น ที่ พอ ใจ เรา เลย  ยำ มี อะไร ที่ เรา รู้สึก ว่า ยำ ซ่อน เรน อยู่ 
เรา จำ ใจ จำ ท่า เท่า ที่ นึก ไค้ เพียง เท่า น8 น เรา อาจ จะ ถูก หลอก ถูก 
ลวง อย่าง ไร ก็ ได้  เมื่อ สง ส ยอ ยู่ ดำ นั้  ก็ คง จะ ไม่ วาย ที่ จะ คิค ไป 
ว่า ยำ มี อะไร ยง ไป กว่า เกีย รติ.  ใน ที่สุค จะ มา ลง ร่อง ลง รอย ของ 
ธรรมะ ที่ ว่า  เกิด มา เทือ สึก ษาใ ท้รู้ เรือง ท สูง สุตท ประเสริฐ 

สุด ของ มนุษย์ ให้ ได้ นบ สิง ทสุง สด ประเสริฐ สุด ของ มนุ ษย 

จ” "..ค. "ร้น'  '-  ร.^^’,'^....".^'’.'"..*!”’ ๆ' 
เห ปีบ เห สน สด ลง  ตรง สง ทด ทสุต ท มนุ ษยด วรปี ะ เต  เม 

มี อะไร ดีย์ง ไป กว่า น8 นแล่ ว,  น้ห มาย ความ ว่า  เมื่อ ยอม รบ ว่า 

เคิค มา  หรือ ต่อ ง เกิด มา  และ เกิด มา แล่ ว จะ มี อะไร ที่ จะ ต่อ ง 

ท่า ให้ ถึง ที่สุค  จน ถึอ ว่า เบน ยอด ปรารถนา ของ มนุษย์  คำ น น 

ก็ ไม่ ควร จะ มี อะไร  มาก' ไป กว่า สื่งที่ ด* บ ทุก ข ไค้ ส น เชิง  และ 

ภาวะ ท เบน ความ ด บท กบ  ไค้ สิน เชิง  ท ตน ปีะพ 4 ลพ ง ถึง 

ตาม หล็ กบ อง พระ พุทธ ศาสนา. 

นีเ บน  อน กล่าว! ค้ว่า พุทธ ศาสนา เกิก ขนม าใม โลก^ เพึ่ฎ 
ทำ ให้ คน รู้ จก สง สูง สุคที่ มนุ ษ ยก วร จะ เข็า ถึง  หรือ ไค้ ร บน น เอง. 
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ศาสนา อื่น,' สุ  ที่มี อยู่ แล้ว ก่อน พุทธ ศาสนา  ก็ ล้วน แต่ พยายาม ที่ 
จะฅ อบ บญ หา  ว่า เกิค มา ทำไม อย่าง เคียว กน หมค  คือ ว่า มนุษย์ 


เกิค มา เพื่อ อะไร ที่คีที่ สุค คำ ยก นที่ งนํ้น  จึง ไคีบํ ญ ฟ้ฅิก วาม อี่ม 
เอิบ ควย กามคุณ ใน สวรรค์ ว่า เบน สี่งสู งสุค บาง  และ บํญญํ ค 
ความ สุข ที่ ไม่ เกี่ยว กบ กามคุณ  เบน ความ สุข ที่บริ สุทธ อย่าง 
พรหม โลก ว่า เบน สี่งสู งสุค ของ มนุษย์ บาง 

สอน ว่า เกิด มา เทือ หา ความ สขป็ ากค วาม ร้สืก ทว่า ไม่ ม อะไร 


กระ ที่ งมล้ ทธิ ที่ 


เลข;- ไม่ ม อะไร เลย,  ดํ งน  ที่ยื งม;  กระ ที่ งก วาม ที่มี อาการ 
เหมือน กะ ว่า เบน อยู่  ก็ ไม่ ใช่  ฅาย แล้ว ก็ ไม่ ใช่  คือ ไม่ มี ส' ญ ญา 
ใน สง' ใด หมด  เกิด ความ สุฃขํ้ น มา จาก ภาวะ อย่าง นิ  นิก็บํ ญญํฅ 
ว่า เบน ถึง สูง สุด ที่ มนุษย์ จะ พึง ได้ พึง ถึง ก็ ย* งมี  และ สูง สุด ล้น อยู่ 

เพียง เท่า นั้ใน ยุค พุทธกาล.  พระ พุทธ เจ่า ทรง ขวน ขวา ย ศึกษา 


คาม สำ น* ก ค่าง ๆ จน จบ จน ท่วก็ ได้ รบ กำ ลอน สูง สุด เพียง เท่า นิ. 
พระองค์ มี บญญ า มาก พอ ที่ จะ ไม1  เห็น ว่า นั้เบ็ น ถึง สูง สุคที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้ จะ ถึง  จึง ได้ ทรง ล้น ต่อ ไป คาม วิถี ทาง ของ พระ องค์ 
เอง  จึง ได้ฅ รํสรู้ สง ที่ล้บ ทุกข์ สน เชิง ที่ เรียก ว่า นิพพาน นิขํ้น 


มา.  แม้ ว่า ถึง ที่ เรียก ว่า นิพพาน  ๆ นั้เ ขา มี พุด ล้น อยู่ ก่อน พุทธ 
กาล,  แต่ ความ หมาย ของ กำ ว่า นิพพาน  ใน ล้ทธิ น น, สุ ไม่ 


เหมือน  ก' บก วาม  หมาย ของ คำ ว่า  นิพพาน ใน  พระ พุทธ ศาสนา, 
ด้ง เซ่น บาง ล' ทธิ บาง ศาสนา' ใน กร่ง์ กระ' โนน  ถือ เอา ความ ถึง ที่ 
สุด ของ กามารมณ์ ว่า เบน นิพพาน แสะ เรียก ชื่อ ว่า นิพพาน  อย่าง 
นั้กีมี  นํ้เ บน การ ชื่ให้ เห็น ว่า คำ พูด น1 น่ไม่ แน่  มนด้ อง เอา 
ความ หมาย เบ็น เกณฑ์.  ส่า ถอ ว่า เกิด มา เทือ ให้  ได้ นิพพาน 
0 ต่อ งเบึ น นิพพาน ตาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา  อย่า ให้ เบน 
นิพพาน ตาม หสิก์ ของ สิทธิ อื่น  เช่น เอา ความ สม บรณ์ ของ 

กามารมณ์ เบ็1 น นิพพาน  หรือ เอา ความ สุข เกิด จาก สมา บํฅ ชื่น 

สูง สุด ว่า เบี่น นิพพาน ด้ง น เบน ด้น เลย. 

เมื่อ ถือ ว่า นิพพาน เบ็! น จดหมาย ปลาย ทาง ของ เรา  กีด1 ยิง 
หมาย เอา นิพพาน ใน พระ พุทธ ศาสนา.  นิพพาน ใน พุทธ ศาสนา 
น8 น เมื่อ กล่าว สำ หรบ คน ทํ่ว่ ไป แล- วก็ พึง เช่า ใจ เกิด ว่า มน ตรง 
กน ขำ ม, จาก คำ ว่า สิง ฃาร  โดย บาลี ว่า  '‘สง ขา รา  ปร มา  ท! ๅขๅ 
สิ, งฃา รท1 ง หลาย เบ็1 น ทุกข์ อย่าง ยง,  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุขํ  นิพพาน 
เบื่น สุขอย่าง ยี่ ง” ด้ง นั้.  ด้ง นน จึง ไค้ ความ ว่า สึงที่ เรียก ว่า นิพพาน 
นนกี คือ ไม่ ปรุง น น เอง.  เกิด มา เพื่อ' โม่ ปรุง พง ด กีช่น ดี.  ช่นดี 
ฅรง ที่ บาง คน อาจ จะ ห' ว เราะ เยาะ ก็ ไค้ ว่า เกิด มา เพื่อ พา ให้ พน 
“ความ ไม่ ปรุง”  ความ ปรุง คอ เวียน ว่าย ไป ใน ส่ง สาร ว่1 ฏฏ์ 


ไช ๓ 

เบน ความ ทุกข์.  ความ ไม่ ปรุง คือ มี สติ บญญ าสูง ถึง ขนาด ท 
ตด ผา วง คล มน ให้ ขาด กระ ปีาย ออ ค' ไป  ไม่ ให้ ห มน ได้ อก 
ตอ ไป  คอ ไม่ เบน สงสาร ว่ฏฏ  อย่าง นีเรี ยก ว่า ไม่ ปรุง  คือ เกิด 
มา เพ อ หยด เสย ชง สงสาร ว่ฏฏ  ให้ กา ท สุด ของ ความ ทุก ข 
คอ ไม่ ม ทุก ข เลย.  น เรียก ว่า นิพพาน  อย่าง น ไม่ ใม่เ บน 
เรอ งทล กลบ มห่ส จร รยเ หลอ วิสย ของ คน  หรอ ว่า เบน สิ่ง 
ที่ จะ ได้ ตอ ตาย แลว 

ขอ ให้ เขา ใจ กน เสีย ใหม่ ให้ ถูกฅํ อง ว่า  ส์งที่ เรียก ว่า 
นิพพาน นนต อง ได้ ใน ขณะ นิมค วาม รูสก เบน ๆอซู อย่าง น. 
ใน ขณะ ใด ไม ม การ ปรุง แห้ จริง  ใน ขณะ นนเ บน นิพพาน. 
ถาเ ลด ขา ตก เบน นิพพาน แห้;  ถา ไม่ เต ต ขา ดก เบน นิ พาน 
ชวด ราว ตง ที่ก ลาว แล ว.  เมื่อ รู้ จก นิพพาน ช, วก ราว แล ว ก็ 
เบน ล่ ทาง สว่าง ไสว ที่ จะ คำ เนิน ฅ่อ ไป  จน ถึง นิพพาน ถาวร คือ 
นิพพาน แท้ จรีง  ที่ ทำ บุก กล ผู้ล ถึง ให้ เบน พระ อร หน คํนน เอง. 
นีก็ เพราะ มา รี ว่า  สง ขา ร คอ ปรุง  เบน ทุก ข.  นพ พาน คอ 
ไม่ ปรุง  เบน  สุข  คน ทุก คน ควร จะ เกิด มา เพือ พอก พูน 
หน ทาง ของ พระ นิพพาน โดย แห้. 

เท่า ที่ กล่าว มา ทํ้งห ม คน  ก็คํว ยก วาม มุ่ง หมาย ที่ จะ ช่วย 
ให้ ท่าน ที่งห ลาย เช่า ใจ ว่า  หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นํ้น 
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เมื่อ ซะ?! องฅ อบ บ ญ หาทื่ ถาม ว่า เกิด มา เพ ออ ะ ไร เ1 .ลว  ก็ น่า จะ 
ถือ!, อา พระ พทธ ภาษิต บท น เบน หล ก สำ หรบ ที จะ ตอบ;  และ 
เพื่อ จะ ให้ กน ทุก คน ไม่ ว่า ระด้ บ ไหน ชน ไหน ถือ เอา ประ โย ชน 
ไค้ จาก พระ พทธ ภา ษิฅนํ้  จึง ไค้ นำ มา กล่าว ใน โอกาส นั้แ ละ ใน 
ลํกษ ณะเ ช1 นนํ.  หวํง ว่า ใน โอกาส แห่ง การ เข้า พรรษา น การ 
เค้น ทาง ไป สู่ ส นที ของ ท่าน ท1 ง หลาย  คง จะ กาว ไป เร็ว-เร็ว กว่า 
ระยะ กาล นอก พรรษา โดย แน่ นอน.  ขอ' ให้ เบ็1 น ผล สม คาม 

ความ ปรารถนา โดย สมควร แก่ การที่ มี การ ศึกษา มี ความ เข้า ใจ ใน 
หน ทาง แห่ง ธรรม ะนํย็ งๆ  ขั้น ไป  ด้วย ก่น จง ทุก กน  เทอญ  ๆ 

ธรรม เทศนา  สม กวร แก่ เวลา  เอว0  ก็ มก* เวย ป ระ การ ฉะ นํ้. 


เกด มา ทำไม  ? 

(ตฮ น ๒ 0าร เตํน ทาง คํว ยบญ ญา) 

๒๘  กรกฎาคม  ๒๕0๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โก  อร ห โก  สมุ มา  สมุพุ ทฺธสฺ สๆ 
สพฺ เพ  สงุ ขา รา  อนจฺ ชา ต 
ยทใ  ปณฺญ ใย  ปสฺ สต 
อถ  น้พฺพ นฺทต  ทุกฺ เข 
เอ ส มค โค  วสุทฺ ธ ยา-ต 

ณ บักน้ จะ ไค้ วสํ ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพึ่อ เบน เก รอง ประกับ 
ส กบ ญญา ส่งเ สร มศร้ ทธา กวา มเชึ๋ 0 และ' ว? ยะ  กวา ม พาก เพ้ย ร ของ ท่าน ท ง- 
หลาย ผู้ เบน พุทธ บรษ ท ให้ เจ ร๊ญง อก งาม กาว หน้า ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา 
ของ พระ บรม ศาส คา  อํนเ บน ที่พึ๋ง ของ สํกว ท งห ลาย กว่า จะ ยุ กล งค้ วย เวลา. 


ธรรม เทศนา ใน วน นั้  มีปุพ พา ปะ ระ ลำ คบ สืบ ก่อ จาก ธรรม เทศนา 
ที่ ได้ วิ ส ชนา แล่ ว ใน วํนธ้ ม่มืส สวนะ ก่อน  ซง ใน วน ธม มสส วน ะนน  ได้ กล่าว 
ถึง ข่อ ที่, ว่า  เมื่อ กล่าว ทาม หลํก พระ พุทธ ศาสนา แล ว กวร จะ ถึอ ว่า  คน เรา 
เกิด มา ทำไม?  และ ได้ ให้ อรรถาธิบาย โค ย ปริยาย ค่าง  ๆ,  จน สรุป กวา ม ได้ 
ว่า,  เพราะ สง ขา ร คอ การ ปรุง เบน ทุกข์ อย่าง ยี่ ง,  และ เพราะ นพ พาน คือ การ 
ไม่ ปรุง เบน ความ ส ขอ ย่าง ยี่ง  ผู้ที่รู้ ความ จริง ขอน แล่ ว พึง พอก พูน ทาง แห่ง 
พระ นิพพาน  ด้น สรุป เบน' ใจ ความ ส1 นๆ ว่า  คน เรา เกิด มใเ พอ จะ เดน ไป ตาม 
ทาง ที่ ให้ ถงพ ระ นิพพาน ใน ท สด  และ ให้ พยายาม ที่ จะ พอก พน ทน ทาง 
แท่ง พระ นิพพาน นั้น อ ขู่ ตลอด เวลา,  ด้ง นิ  ล่า ไป หลง กค เสีย ว่า เก็ค มน ที่อ 
เห ทุ อย่ นอน แล่ ว ก็ คือ กน ที่ ไม่  ไก้เ ด้น ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน  หริ อ ว่า 
การ เก็ค มา ของ เขา นั้น ไม่  ได้  เลื่อน  ไหล ไป คาม ทาง  ของ พระ  นิพพาน  มืแค่ 
จะ เบน ไป กาม ธรรม คาส ามํญ ชน ที่ เค็ม ไป ด้วย ความ เขลา ความ หลง  ซึ่ง นำ 
ไป สู่ ความ ทุกข์ ใน ทสุ ค.  ส่วน ผ้ที่ ได้ พง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจา ร้ได้ เหมือน 
ที่ กล่าว แล่ ว ว่า ล่ง ขา ร เบน ทุกข์  นิพพาน เบน สุข  คน ควร จะ พอก พน ทาง ของ 
นิพพาน  ด้ง น.  เบน อ' น ว่า ธรรม เทศนา ใน ว่น นั้น  ได้ กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า  เกิด 
มน พอ จะ เดิน ท ไง ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง คอ นิพพาน  ส่วน, ใน' โอกาส นิจ ะ 

ไค กล่า วถง การ เด้น ทาง นนฅ่ อ ไป คาม ลำ คบ ว่า มอๅ กๅา [เบน ด้น เบน อย่าง ไร. 


เกด มา ทำไม  ? 

( ตอน  ๒ ) 

เกี่ยว กบ ขอน ควร จะ มอง คู กน อย่าง กวาง ทุ  ทิว ไป-เลีย 
ก่อน ว่า  การท เกิด มาน เบน เหมือน การ เดิน ทาง,  นิ ขอ หนึ่ง 
และ จะฅ อง พิจารณา คู ว่า  เดิน อ ยาง ไร เรียก วา เดิน ผิด ทาง, 
และ เดิน อ ยาง ไร เรย กว่า เดิน ถก ทาง  เพราะ ว่า คน เรา อาจ 

จะ กำ ลง เค้น อยู่ เบน อย่าง มาก ก ไค้  แค่ ว่าย" งผิค ทาง,  คือ ไม่ ไป 
ถึง ที่ที่ ควร จะ ถึง  การ เค้น ชน้ค นิ แม้ จะ เค้น ทางอยู่ เสมอ  ก็ 

มิ ไค้ หมาย ถึง ใน ที่นํ้  ใน ที่นิห มาย ถึง การ เค้น ที่ ถูก ทาง  มี พระ 
นิพพาน คือ ความ คืบ ทุกข์ เบน จุคห มาย ปลาย ทาง 

ทว่า การ เกิด มอง คน เรา  เกิด มา ใน ลกษ ณะที่ เบน 
การ เดิน ทาง ไป พระ นิพพาน น ยง เบน สิง ที่เร นลํบ  เพราะ 
ว่า นิอย คน นก ที่ปึะ คิด ว่า  การ เกิด มาฃ อง คน เรา นนเ บน 

การ เดิน ทาง.  เใ] าจะ คิด ไป ตาม ความ รู้สึก ที่ เกิด ฃน ตาม สิง 
แวด ลอม ต่าง  ๆ คิด ไป ตาม ชอบ ใชิข อง ตน,  แต่ ละ คน  ๆ 

จึง ไม เหมือน กน.  เพราะ ฉะ น น จะ คือ งมี การ ค้คที่ ถูก คือ ง การ 
ปรึกษา หารือ กน  หรือ การ ศึกษา ที่เพิ ยง พอ  จึง จะ ช่วย ให้ รู้ ว่า 
การ เค้น ทาง ที่ แท้ จริง น น เบน อย่าง ไร  เที่ยว น เรา ได้ อา ศ ข 

พระ พุทธ ภาษิต ของ พระ พุทธ เ จำ, ซึ่ง เบน บุก คลผู้ เค้น ทาง' จน ถึง 
ที่สุค แล ว,  มา เบน หล ก สำ หรบ ศึกษา และ ป ฏิบฅ  จึง เบน การ 
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ง่าย เ ขำ.  แต่ กน ส่วน มาก ก็ ไม่ ได้ สนใจ ใน พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่ 
เบน การ แสดง ถึง ทาง หรือ การ เคิน ทาง นึ่  กี่ มาก นอ!]. 

ย์งก ว่าน8 นขํง มีสี่ง ที่ ควร จะ คิด จะ นึก ต่อ ไป อีกว่า  กำ ว่า 
มนุษย์ ที่ เกิด มา เพื่อ ได้ เดิน ทาง นึ่ห มาย ถึง มนุษย์ กน ไหน  ? หรือ 
มาก นอ ยขํก เท่าไร ? ขำ คน ที่มีค วาม คิด ก ขำ ง พุ  ก็ จะ  คิด ได้  ว่า 
เล็ง ถึง มนุษย์ ทํว  ๆ ไป ทงห มคทํ้ งสน ควย ก้น  เพราะ พิจารณา คู 

แล วจะ เห็น ไค้ ว่า  กวา มนุษย์ ปี ะร้เ รอง หน ทาง หรอ เดิน ถูก 
ทาง น,  ได้ ม มนุ ษยเ บ นอน มาก เดิน ผิด ทาง  และ คอย  ๆ 

ถูก ทาง ขน มา เบน ลำ ดบ  ชิน กระทง เกิด พระ พทธ เชิา ท เบน 

ด้เ ดิน ทาง ได้ ถูก ตอง ชิน ถ งท สุด.  นก แปล ว่า มนุ ษย ชวย กน 
เดิน ทาง เรือ ย ๆ มา  ชง ใน ขณะ นน  ๆ ได้ ทำ ให้ คน ใด คน 
หน งม สติ บณญ า มาก ขน  ๆ ชิน เดิน ได้ กิงท สด ดิง น. 

หรือ มอง ก้น อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  มนุษย์ กน หนึ่ง มี อาย 

อย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน รอย บ,  เขา เคิน ไป อย่า งง, ม ง่าม ไม1 เท่าไร ก็ 
คาย,  เค้น ไม่-ไค้ สกกี่ มาก นอ ย แขํว ใคร จะ เบน ผู้ เดิน ต่อ ไป. 
ขํอนึ่ ก็ ควร จะ เพ่ง เล็ง ถึง ลูก หลา นของ บุคคล น8 น,  ที่ ได้ ร' บ ช่วง 
การ เดิน ต่อ ไป  คือ ได้ รบ เอา ส ดิบ ญ ญาที่ บรรพบุรุษ ได้ ทำ ให้ 
เกิด ฃน เท่าไร,  ก็ มา ทำ ต่อ ไป ให้ เบึน การ เดิน ทาง ไป สู่ ความ 
เจ ริฅขี่ ง พุ  ขน ทุกที  จน กว่า จะ ถึง ช' ว อายุ คน กน หนึ่ง ชง การ 
เดิน ทาง น น' ได้ ถึง ที่ สุดเ ขำ จริง  พุ.  นึ่ก็เ บ็! น การ เห็น ได้ แขํว ว่า 
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แม้ แต่ กา รม ลูก ม หลา! แพ อ จะ สบ ษ่น ธ น ก ควร จะ เบน การ 
สบ พน ชิ ไว้  เพ อ การ เดิน ทาง ต่อ ไป จน กว่า จะ ลง ทสุต 

ลอง ดิดด ทวา  คน ทมลู กมห ลาน เดิข วน  คิด อย่าง น หรอ ไม 
ม ลูก ม หลาน เกิด บน ตา ดำ  ๆ ออก มาเ รอบๆ  พอ แนม ความ 
คิด หรือ ไม่ ว่า  พวก น แหละ คอ ผู้ท จะ รบ ช่วง สบ ต่อ การ เดิน 
ทาง  ลำ ไม่ ม ความ รู้สึก อย่าง นํ้นกิ แปล ว่าย* งมืค วาม คิด ดำ 
เหมือน ก* บสํ ตา  เช่น สุนข และ แมว เฆึน ตน  คลอ ค ลูก ออก 
มา ก็รู้ จ* ก รก ลูก อย่า งยี่ง  ถึง ก' บ ยอม เสีย สละ ชีวิต ตน  ต่อสู้ 
เพื่อ จะ เอา ลูก รอด ไว้,  อย่าง น! ส* ฅว่ เดียร* จึฉา นก็ ทำ ได้,  มนุษย์ 
ก็ ทำ ได้  เพราะ มี ความ ร' กที่ค รอบ งำ จิฅ ใจ ถึง ที่ สุด ใน ล* กษณ ะ 
เดียว ก* น.  แต่ แลํ วถำ เรา จะ สง เก ฅดู ว่า สํฅว์ เดียร*, จ ฉาน น8 น มี 
ความ ร* กิ ลูก  ต่อสู้ เพื่อ ความ รอ คอ ยู่ ของ ลูก ทำไม?  เพื่อ ประ- 
โยชน์ อะไร?  เรา ไม่ อาจ จะ พิสูจน์ ได้ ว่า  ส*, ฅว์ เหล่า น8 นจะ มี 
ความ คิด อย่าง ไร;  มน คง มีแต่ ความ ร, ก ให้ ลูก รอด อยู่ เท่า น น 
ค* งํนไ เก็ต่ อง ยก' ให้ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาติ  ว่า ทำไม ธรรม ชาติ 
จึง ส รำ ง ความ รู้สึก ชนิด นํ้ฃั้ น' ใน จิฅ' ใจ ของ ส, ฅว่ เหล่า น์;  ไป  ‘นุ 
มา  ‘นุ  ก็ เพื่อ อย่า ให้ ศูนย์ พ' น/น’ น เอง. 


ทีน์ส ฅว์ พ้น ผา อย่า ให้ ศูนย์ พน/น  เพื่อ ประโยชน์ อะไร 
ต่อ ไป อีก เล่า?  ใน ที่ สุด ก็ เพื่อ เดิน ไป เรื่อย ‘นุ  โดย วิว* ฒน์ ไป 
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น้เบ็๋ นก วาม ค องการ 


เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ ถึง ที่สุค ของ สฅว์ ที่ สืบ พน/ก่อ  ๆ ก่น มา 
น นๆ.  น็จะ เห็น ไค้ ว่า  แม้ ธรรม ชาฅิ แท้ๆ  ก ตอง การ ไม่ ให้ 

สิง ทม ชา ตสูน ย หน ธ เห อ ประ โย ชน แก าาต เนา การ  ปีน 

กว่า ปีะถ ง ระดม สง สต ตาย สิน ทงน น 
ของ ธรรม ชา ฅิ.  สิ ตา เดียร ปี ฉาน ทาก ไป ตก อย่ใ ตก ฎ เก ณท 
สิ ใ! น,  จะ รู้สึก ฅ้ว หรือ ไม่ รู้สึก ฅํ วน1 นไม่ เบ็1 นปร  ะ มา ณ.  ฉะ น8 น 
จึง เบ็1 น การ กล่าว ไค้  ว่า  การ เกิต มา ของ ส ตา เห ลาน น ก เบน 
การ เติน ทาง  และ เบน การ เกิน ไป เรื่อย  ๆ ควย วิว ฌนา การ 

น น เอง;  กา าชิะ ถงดี สต  ตาม ทเชึ อสิ นว่า ปีะ เกิด มา เบน 

มนุ  ษยแ  ละ  สูง  สุด  ขน ไป  ตาม  ลำ  ตบ  ปีน  เบน  หระ  หทธ  เจา  กิ 
ไต้ ตง  นก  ม่. 


ทีนีเ  รามา  มอง  คูที่  กน ใน  บจุ  จุบ ห้า,  น,  มี  ลูก มี  หลาน  สืบพํ น/ 

น้เ  พอ  ประ โย  ชน  อะไร  ใ คน ไหน  บาง  ทมค  าาม  คิด  ปีริง ใจ  ว่า 
มลู  กน  เท  อปีะ  สบ  พน  ธ มนุ ษย  เอา ไาจ  นก  ว่า  ปีะฤ  งนห  หาน 
คอ ให้  เดิน ไปเ  รอย  ๆ เท่า ที่ เห็น  ก่น  อยู่  โกย  มาก มี  กวา ม รก 
ลูก,  เลึ ยง คู  ท นุ  ถนอม ยอม  เสีย  สละ  ทุก  สืงทุ กอ ย่าง  เพราะ 
กวา  ม รก  อย่าง  หลบ  หู  หลบ  ฅา  เพ  อ ให้ ค ให้ สวย  ให้  รวย  ท่าน  อง 
น้ที่ง น1 น ไม่  เกย  กิ  กว่า  จะ มี  พน/เหลือ  อยู่  เพื่อ  เกิน  ทาง  ก่อ ไป 
หรือ  สืบ  ก่อ  หน ท้ที่ฃ  อง  มนุษย์  ชาฅิ  ส่วน  เบน  รวม,  ไม่  ใช่  ของ  กน ใก 
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คน หน งก ว่า จะ ถึง ที่ สุด  เขา ไม่ มี กวา ม คิด เช่น น เลย.  มี ความ 
คิด เบ็1 น ไป แต่ เรือง ค่วก  เรื่อง ชอง กอ ย่าง แคบ ที่ สุด  จน กระทง 

.อ '“ว' ที่, .ะ. ที่ที่ที่ "บ่... ไ ที่,  มี 

วา ลูก ของ กู คน เด ยวเ ทาน น ทมก วาม หมาย;  จะ ฅอง ดอย างน น 
จะ ดอง เด่นอย่าง นั้เบ็ เนต1 น.  มี ความ คิด อด ริวิฅ ถา รผึ๋น หล ก 
ธรรม ชาฅิ  ผิด หถ้ก ธรรมะ โดย ประ การที่ ง ปวง  จึง ก่อ  ง ไค้ 
รบ ความ ทุกข์ ทรมาน เพราะ ลกห ลาน น1 นอ ย่าง สม นำ หนำ;  ไม1 มี 
ประโยชน์ อะไร ใน การที่ จะ เกิค ลูก เกิค หลานออก มา เพื่อ จะ ช่วย 
ให้ มนุษย์ น์เ ค้น ทาง ไป ถึง นิพพาน เร็ว เขา. 

น์แห ละ หวง ว่า  เรื่อง น์จะ เบน เรื่อง ที่ จะ เรา ให้ นำ ไป กิค 
กน ก่อ ไป วา  เกิด มา ทำไม?  และ ปีะ ตอง ทำ อ ยาง ไร?  แม้ 
แก่ ว่า จะ มี ลูก มี หลาน เบน การ สืบ พน น์นน  จะ ให้ สืบ อะไร ก่อ ไป 
จึง จะ เบน มนุษย์ ที่ พบ พระ พุทธ ศาสนา และ เบน พุทธ บริษ่ ทที่ 
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กูกฅ อง แทจ รง. 


ถ้า เรา จะ คิด ว่า คน  ‘ๆ  หนึ่ง เบ็1 น มนุษย์ ของ ฅนเ อง แต่ ละ 
คน  นุ ไม่ เกี่ยว ช่อง กน แถ้ว  มนุษย์ ชาติ ก็ จะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เจริญ 
ถ้า ว หนำ- จน เกิด พระ พุทธ เช่ าขั้น มา' 1 น' โลก นึ่ ได้.  หรือ แม้ แต่ 
ความ รู้ วิชาการ ค่าง  นุ  ถ้า ไม่ ช่วย กน สืบ ต่อ มา ฅาม ลำ ค' บ แถ้ ว 
ก็ จะ ไม่ เจริญ ถ้า ว หนำ ขั้น มา มาก มาย ได้ ถึง เพียง นึ่.  เดี๋ยว นึ่ 

สืงที่ มนุษย์ ช' ว อายุ หนึ่ง  นุ  ทำ ได้  ก็ กลาย มา เบ็1 น มรดก ของ 


* 
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มน ษ ‘แช วก น ชน หล ง สืบ' ใป ฅาม ลำ คี, บ ๆ และ ทำ ให้ กาว หนา สูง 
ยี่งฯ ขน ไป  เรา จึง มี วิชาการ ใน โลก น้เ หลอ เพื่อ.  นีณ็รี ยก ให้' ว่า 
อยู่ ใน ทำนอง เคียว กนก ไ] ที่ว่า  เกิด มา เทือ ริวฒ นา การ ของ 
มน ษยเ บน สิว น รวม กว่า จะ ไป ลง ท สุด  แม้ ว่า วิวฌ นา การ คาม 
ประสา ชาว บาน หรือ ชาว โลก เบน สี่งที่ ไม่ อาจ จะ ไป ถึง ทีสุค ไค้. 
ส่วน วิว ฌนา การ คาม แบบ ของ ธรรมะ ที่ พระ พุทธ เจ ำทำ นคร สรู้ 
เบน คำ อย่าง นน  ย่อม จะ เบื่น ไป ถึง ที่สุค อำ แบน จุ ค หมาย ปลาย 
ทาง  คือ สามารถ คีบ ทุกข์ สน เชิง ไค้ โค ย แน่ นอน. 

เพราะ ฉะ นน  เรา ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ค, อ ไป ถึง ขอ ที่ ว่า 
ถา ถือ ว่า  มนุษย์ เกิค มา เพื่อ เค้น ทาง ไป นิพพาน แลำ  เรา จะ 
ค อง ทำ อ ย1  ไง ไร กน ฅ่อ ไป เกี่ยว กบ การ เค้น น1 น ใ พระ พุทธ ภา ษิฅ 
มี อยู่ ว่า  “ส พุ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จาคิ  ย ทา  ปฌฺญ าย  ป สฺสค้ 
เม อใค บุก กล เห็น คำ ยบญ ญา ว่า สำ ขา รท1 ง ปวง ไม, เที่ยง;  อถ  นิพุ 
พิน ทค้  ทุก เข  เมื่อ น1 น เขา จะ เบื่อ หน่าย ใน สง ซึ่ง เบน ทุกข์; 
เอ ส มคฺ โก  วิ สุทธิ ยา  น น คือ หน ทาง แห่ง พระ นิพพาน อน่เ บน 
ธรรม หมค จ ค.  โค ข ใจ กวา มก คือ ว่า  ตอ เม อ เห นความ 
จริง ของ สง ขา รท ง หลาย ทงป วง แล ว เทา นน  คน จง จะ รสึก 
เบอ ระอา ตอ สิง ทเร ยก ว่า สง ชา รน น น้เบื่ น ค้น เงื่อน ของ หน 
ทาง ที่ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน อ น เบื่น ธรรม หมค จุ ค. 
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พระ พุทธ ภาษิต ยำ มี ก่อ ไป กร บถำ น ถึง  ๓ ลกษ ณะ คือ ว่า 
'"ส พุ เพ  สงฺ ขา รา  ทุ กุ- ขา”  ก* บ “สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ คา”  อีก 

ดาย  เมื่อ ใด เห็น สำ ขา รท1 ง ปวง ไม่ เทียง  เห็น ส* ง ขา รท1 ง ปวง 
เบน ทุกข์  เห็น ธรรม ท8 ง หลาย ทํ้งป วง เบ็1 นอน* ฅฅา  เมื่อ น1 น 
ย่อม เบื่อ หน่าย ก่อ สำ ขา รที่เ บน ทุกข์,  นํ่ น คือ หน ทาง แห่ง 

นิพพาน,  หรือ ก่น เงื่อน แห่ง หน ทาง ที่ จะ' ไป สู่ นิพพาน. 

ขอ นิฅํ อง สง เกฅ ให้ ดี ว่า  ต่อ เมือ มี ควาน เบา' ใปีใ นเร อง 
ของ สง ขา รคแ ลวเ ท่าน น คน เรา จึง ปี;; เก ลยด สง ขา ร คอ 
ควาน ทุกข์  ค* ง เช่น บท ที่ กล่าว มา แล่ ว คราว ก่อน  -- ว่า สำ ขา ร 
ทงห ลาย เบ็1 น ทุกข์ อย่าง ยึง.  พอ เรืม มอง เห็น ว่า สำ ขา รท8 ง หลาย 
เบี่น ทุกข์ อย่า งยี่ง  ก็ เบื่อ หน่าย ก่อ ส* งฃา ร เหล่า น ะ น ซึ่ง เบ็1 น ทุกข์ 

อยู่ ใน ทำ  เพราะ ว่า ขั้น ซื่อ ว่า สำ ฃาร แล ำก็มี แก่ ความ ทุกข์ เท่า น น 
หา มี สำ ขา ร ที่เบ็ 'น สุข ไม่.  ก่อ เมื่อ ไม่ เบ็1 น สำ ฃาร คือ นิพพาน  ซึง 

จะ เบ็1 นก วาม สุข.  แก่ ยำ มี กำ กล่าว บท สุด ทาย ของ พระ พุทธ เจา 
นิ น เอง  ที่ ปฏิเสธ เสีย ท8 งํ้สำ ฃาร และ ไม่ ใช่ สำ ขา ร,  คือ ว่า 

ปีะเ ข้น สิง ขา รก ตาม ไม่ ใช่ สิง ขา รก ตา มล วน แต่ เข้ นอน, ตตา 

คอ ไม่ ใช่ ตำ ตน ทื่ปีะ ยึด ถือ เอา เข้ นของ ตน ไค้  น่คือ การ กล่าว 
อย่าง หมด จด สํ้นเ ชิง,  ว่า สง ฃาร เบน ของ ไม่ เที่ยง  สำ ขา ร เบน 
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ทกฃ์  ทํ้งส้ งฃา ร และ ทํ้งมิ ใช่ ส่ง ฃาร  เบน สิง ที ยึด ถอ ไม่ ได  ไม 
มี ใคร สามารถ ที่ จะ ยึด ถือ ได้  ว่าเ บ่น ตว ตน หรือ เบน ของ คน 


พอ เห็น ความ จริง ช่อน ครบ ล่วน บริบู รณ เท่า น* น หน ทาง จะเ รน 
ฅํ้งฅ นเ บ่น ไป ใน ทาง ที่ ถก  กือฅ รง ด้ง ไป สู่ ความ คบ ทุก ข หรอ 
ที่ เรียก ว่า นิพพาน น' น เอง. 

คำ ว่า  “หน ทาง”  มี คำ อธิบาย มาก มาย,  ท่าน ทงห ลาย 
ควร จะ เช่า ใจเ บ่น ช่อ แรก หรือ เบ่น พน ฐาน เสีย ก่อน ว่า  คำ ว่า 


“ปฏิ บ! ๆ”  หรือ คำ ว่า  “ปฏิปทา”  ก็ คาม  สอง คำ นีก็ คือ คำๆ 
เดียว ก้ บ กำ, ว่า หน ทาง.  ปฏีบ่ ค แปล ว่า ไป คาม ลำ คบ;  ปฏิปทา 
ก็ แปล ว่า ไป ตาม ลำ ค' บ.  ไป คาม ลำ ด* บก็ คือ การ เดิน ทาง ตาม 
ลำ ค* บ หรือ ว่า หน ทาง ที่มี ไว้ ให้ เดิน ตาม ลำ ค* บน* น เอง.  ที่ เรา 
เรียก ว่า  เ( ทาง”  เรา หมา ข กึง สิง ท ถูก ปฏิม่ ต ทรอ ถูก เดิน แต่ 
ว่า สิง เหล่า นม น ไม่ อาจ จะ แขก ก่น ได้  คือ ถา มี การ เดิน แล่ ว 


ม* นก็มี คน เดิน  มี ทาง ที่ เดิน และ มี การ เดิน น1 นล่ว ย.  การ เดิน 
ก* บคน ที่ เดิน  และ หน ทาง ท เดิน ม* น แยก ก่น ไม่ ได้  ภาษา 
บาลี ใช้ คำ") เดียว ล่น  คือ ราก ศ* พท์' ราก เดียว ล่น  แต่ ปรุง รูป 
ผิด เพั้ย นก* นิ ไป นิด หน่อย,  คือเ บ่น กน ผู้ เดิน,  เบ่น หน ทาง 
สำ ห ร* บ เดิน,  หรือ เบ่น กิริยา อาการ แห่ง การ เดิน  ด* ง นที่ง์ น1 น 
ศ” พที่ เหล่า นํ้  จึงเ บ่น ศ* พท่ที่ มี ราก ก* พ ท์เบ่ นอ*, น เดียว ล่น หมด 
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เพราะ ฉะ นนเ มอ เรา ไค้ ยิน คำ ว่า ปฏิป ค้น รือ คำ ว่า ปฏิปทา.  ก็ 

จง รู้ เถิค ว่า มน หมาย ถึง การ เค้น ทาง. 


เมื่อ กำ ทีม ความ หมาย เบ็1 น 


และ ยิง มี คำ อื่น  ‘ๆ  อีก,  เช่น คำ ว่า  “กรรมบถ” ซึ่ง แปล 
ว่า หน ทาง แห่ง การ กระทำ  อ* นนึ่ก็ คือ ทาง เค้น หรือ หน ทาง 

สำ หรบ เค้น น8 นอีก เหมือน ก* น. 

หน ทาง สำ ห ร' บ เค้น มี อยู่ มาก คำ ค* งนึ่  คน ที่ ศึกษา ไม่คี อาจ จะ 
งง หรือ หลง ว่า ช่าง มี มาก มาย หลาย หมวก หลาย หมู่  เช่น ว่า 

กุสล กรร ม บก สิบ, นก เบึน หน ทาง,  หรือ ว่า  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
นก เบืน ทน ทาง,  หรือ ว่า  อริยมรรค มือ งคแ ปด นก์เ บืน 
หน ทาง,  หรือ  แม้ที สุด แต่ ว่า เมือ' ใด เห์น ว่า  ส' งขา รท ง 
หลาย ไม' เทียง เบ็น ทุก ข และ ธรรม ทง ปาง เบน อน่ต ตาด' ง 
นื แส่ ว นึ่ก์เ บึนห น ทางอย่าง นึ่เบึ่ นฅํ น. 


ลำ ท่าน ผู้ ใดมื ความ รู้สึก ที่ สบ สน ก' นอ ยู่ อย่าง นึ่แลํ ว์ก็ ควร 
จะ ทำ ความ เข่า ใจ เสีย ใหม่ ว่า,  บรร คา สึงที่ มี ชื่อ ค่าง ทุก' นนึ่  ที่ 
แท้ ก็เบื นเรึ่ อง เคียว ก' น เบน สี่ง  ทุ  เคียว กน;  เพียง แค่ ว่า เบ็๋น 
การ กล่าว ที่ มอง ก' น!, ป ใน แง่ หนึ่ง มุม หนึ่ง โค ย เฉพาะ  ซึ่ง จะ ไค้ 
ยกฅํ วอ ย่าง ให้ พง พอ เบน ทาง ที่ จะ ให้ เข่า ใจ ไค้. 
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ทำไม พระ พุทธ เจ้า' จึง ศ่ร้ส์ เรียก การ ประ พฤติ  ®0  ประการ 
ว่า กุศลกรรมบถ  คือ ทาง กาย ก็ เวน โทษ ที ควร เวน ทาง กาย 

ทาง วาจา ก็เวํ น ทาง วาจา,  ทาง' ใจ ก็ เว้ น ใน ทาง' เจ  รวม กน เบ็น 
๑0  อย่าง  ที่ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ.  นํ้ก็ เพราะ ว่า ถา ประพฤติ 
คาม นน็ แล้ว  บุก กล น8 นก็เ บน เหมือน ผ้  ที่กำว  ห นา ไป ใน ทาง 
สูง  เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง สูง  ใน ที่นีท รง ตอง การ จะ กล่าว ใน 
ระ ด้ บ ตน  ๆ สำ หรบ กน ท' วไป ทุก กน  จึง ไต้ กล่าว ไว้ ใน รูป น น. 

ทีน เมื่อ ต, องการ จะ กล่าว ให้ สูง ขน ไป หรือ ให้ เร็ว  ๆ เข้า 
สำ ห ร* บผ้ที่ มีบญ ญา หรือ มี ระ ก* บ สูงก ว่า คน ธรรมดา  ก็ฅ รส เรื่อง 

อริยมรรค มี องค์ แปด  มี ล่ม มา ทีฎเ  ส ไ) มา ล่ง ก ไ] โป  ล่ม มา วาจา 
ล้ม มาก ไ] ม* นโฅ เบน ฅํน . บ* ญญํก ข้อ ความ ที่ สูง ขั้น' ใ ป เบืน การ 
ปฏีบํ ฅิที่ สูง ขั้น ไป กว่า ระ ค* บ ชาว บ้าน ตาม ธรรมดา;  แฅ่มี ความ 
มุ่ง หมายอย่าง เดียว ก' น คือ ให้ ลุ ถึง พระ นิพพาน เบน จุด หมาย 

ปลาย ทาง ค่วย กน  เพียง แค' มีนํ้า หน' ก หรือ มี ระ ด' บ ผิดก นบ้า ง 

เท่า น* น เอง. 

ทีนํ้ ล้า จะ มอง คู พระ พุทธ ภาษิต สน ‘กุ  ที่ ว่า  “เมื่อ ใด เห็น 
อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  เมื่อ นนเ บ็1 น หน ทาง”  น้เ รา จะ มี ง เห็น 
ได้ ซ, ดยง ขั้น ไป อก ว่า  เบึน การ กล่าว อย่าง รวบ รด์ เฉพาะ: ผ้มี 
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บญญ าแฅ่ พวก เคียว  เพราะ ว่า ใน บาลี นนก็ ระบุ ช่ค อยู่ แล่ วว่า 
เม อ ใด เห นดว ยบญ ญา ว่า, ไม เท ยง เบน ทุก ข เบน 8 นต ตา 
เม อ นนขิ  งีชิะ เบน หน ทาง. 

ที นถำ เรา จะ มอง ยอน กล, บ ลง ไป อีก ท หนึ่ง  ก็ จะ เห็น ไค้ 
ว่า เม อมีบ ญญา เฃ๎า ใจ ถกคี อง ใน สง ทํ้งห ลาย ทํ้งป วง ที, เบน ส่ง ขา ร 
หรือ เบน ธรรม ชาฅิ เหล่า นึ่นแ ล่ว  เมื่อ น, น แหละ กน เรา จะ 

ประ พฤคิ ป ฏิบฅ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชนก ที่ เบน กวา ม 
ถูกฅ อง อย่าง ยง  คือ ไม่ ใช่ เบน การทำ ฅาม ระเบียบ,  คาม 

ธรรมเนียม,  คาม แบบ พธีโ คยที่ ย4 งไม่ เขา ใจ  หรือ กำ จะ กล่าว อีก 
ทาง หนึ่ง ก็ ว่า เพราะ กน มอง เห็น  อ นิจฺจํ  ทุกุขํ  อนคฺ คา  แล่ ว 

ปล่อย เขา ไป เถอะ  จะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ อะไร ผิ คทา ง กาย ทาง วาจา 
หรือ ทาง ใจ เพราะ อำนาจ ของ ความ รู้เรึ่ อง  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนคฺ คา 
น น เอง เบน เกรื่ อง ก0  ากํบ เอา ไว้  คือเ มีอเ หรือ เขา' ใปี หรือ เห็น 
อ นิปีจํ  ทกฺชํ  อนตฺ ตา  อย่าง ถูก ต องแ ลา  คนเ รา จ ะ ลิด ผิด 
หรือ หย่ง ผิด  หรือ หูด ผิด  หรอ ทำ ผิด เบน ตน ได้ อย่าง ไร ย่น 
เพราะ ว่า บญญ านน มอง เห็น ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบื่ นอน* ฅตา 
อยู่ ช' ค ทุ  แล* ว จึง หลง ผิค อะไร ไม่ ไค้;  ทำ' ไป ตาม บ ญญา น นก็มี 
แท่ ความ ถูก ย่อง  เพราะ ฉะ น็น จึง เบน ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า ขน 
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มา เอง  หรือ ว่า เบน อริยมรรค มี องค์ แปด ขํ้น มา เอง  หรือ ว่า 

เบ็่น กุศลกรรมบถ สิบ ประการ ขน มา เอง  ล้งนึ่ เบึน คน. 

นึ่จะ ทำ ให้ ท่าน ที่ง็ห ลาย มอง เห็น ได้ ว่า  ถา สม มุคิ ว่า  เรา 
จะ ลง ม พาก ยอด  ก็ คือ เรา ลง มา จาก ยอด ของ บญญ าที่ม อง เห็น 
อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนฅฺ คา  แล้ว ก็ ทำ อะไร ฟ้า ง ล่าง หรือ ข้าง ใ ด้น ถูก 
หมด.  ทํน อีก ทาง หนึ่ง  เรา จะ คง ล้น จาก ข้าง ล่าง คือ ราก ฐาน 
เรา ก็ ล้อ งส ราง ราก ฐาน  ที่ กาย  ที่ วาจา  และ ที่ ใจ ให้ เบน การ 
ประ พฤติ ป ฏิบํฅิ ชนิด ที่ เบน ไป ใน ล* กษณ ะที่จ ‘ะ ทำ' ให้ เรา เกิด มี 
บญญ าเพ มฃั้น ทุก ว’ น เพราะ ฉะ น น ก็ า ย*, ง เบน ชาว บ้าน ธรรมดา 

เบน ปุถุชน กน เขลา อยู่ คาม สาม* ญ แล้ว ก็ จง เชื่อ  แล้ว จง พยายาม 
ปฏิบ้ ฅฅา ม กุศลกรรมบถ  ๑0  ประการ นํน เรื่อย ไป  ไม่ เท่าไร 
ก จะ มีบญ ญา เกิด ขน ฅาม ลำ ล้บ  เพราะ ว่า ม* นเบื่ น การ เดิน ที่ 

ถูก ทาง  ใน ท สุด ก็ จะ ถึง ยอด คือ ได้ ร* บบญ ญา  คือ ไค้ เกิด!) ญ ญๅ 
ที่ มอง เห็น  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ คา  อีก น’ น เอง.  เพราะ เหฅุ ฉะนึ่ 
แหละ,  เรา จะ มอง ดู จาก ปลาย ทาง มา ล้น ทาง  หรือ จะ มอง จาก 
ล้น ทาง ไป ปลาย ทาง  ม* นก็ ควร จะ ได้ ท1 งน่น  แล้ว แค่ ว่า ใคร 
เกิด มา  มี พน เพ อุป นิล้ย  มี อินทรีย์  มีสฅิ บญญ ามา กล้อ ยอ ย่าง 
ไร น น มากกว่า  และ สำ หรบ บุคคล ที่ ได้ เกิด มา ใน โลก นมี 
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อายุ ยน ยาว มา ถึง บาน นี่ แล ว ก์คว รปีะ มี บ ญ ญาอ ย่าง' ใด 
อย่าง หน ง เพิง เขน ท กวน  ๆ ปีน กระทง บ คน  พอ พิปีะ มอง 
เห น ไค้ ว่า  สง ขา ร ไม เหยง เบึน ทุก ขเบึ นอน ต ตา ไค้ อย่าง ไร 
หรอ ว่า  การ  ปรุง แต่ง ไม่ ห ยุต  นน  เบึน  ความ  ทุกข์ อย่าง ไร 
การ ไม่ ปรุง แต่ง เบึ นความ ไม ทุก ขอ ย่าง ไร. 

นี่ แหละ เบน คำฅ อบ ที่ พอ แย่ ว่  สำ ห ร' บจะ ช่วย ให้ มอง 
เห็น ว่า  ทำไม พระ พุทธ เจ่า' จึง' ใด้ฅ ร* สสื่ง ที่ เรียก ว่า  ทาง  หรือ 
หน ทาง  นี่  ไว้ ใน ณัาษ ณะ ค่า งๆ กน  ใ นอน ค' บ สูง' ใด้ฅ ร' ส 
สติ บฏ ฐาน ท1 ง ๔ ว่า เบี่น เอ กาย น มรรค  คือ หน ทาง อ' น ประเสริฐ 
สำ ห ร' บบุก คลผู้ เคียว,  เดิน ไป ใน ทาง เสน เคียว,  เพื่อ ถึง จุค 
หมาย ปลาย ทาง เพียง สี่ง เคียว,  อย่า งนีก มี;  คือ ได้ ฅร' สสติ บฎ- 
ฐาน ทง  ๔ น1 นว่า เบน ฅว ทาง  และ ย' งมี ทาง ที่ฅร 'ส ไว้ ใน ชื่อ อื่น 
อีก มาก มาย  ไม่ จำ เบน ที่ จะฅ อง ประมวล มา ใน ที่นี่ ให้ มาก เกิน ไป 
จน ทำ กวา ม พ้น เผึอ รำคาญ  เพียง แฅ่ลํ องการ ให้ ท่าน ที่งห ลาย 
มอง เห็น ว่า  สิง ที เรียก ว่า ทาง นนปี ะ เบน ทาง พิแท้ ปีริง ข์น มา 
ก์ต่อ เมือ มืบณู ญาเ หน  อนิปี ปี  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  เขา มา เปีอ อยู่ 
ต่วย  ลำ ไม่ อย่าง น นแลํ ว ย' งไม่ เบน หน ทาง ที่ แท้ จริง,  จะ เบน 
เพียง การ คระ เฅรื ยม หรือ ต่น ทางอย่าง เคียว เท่า นน  หมาย ความ 
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ว่า ล้า ย, งไม่ มีบญ ญาที่ จะ เห็น นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ คา,  การ เดิน ทาง 
นนก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เคน ไป ใน ทาง ไหน  มี แค่' จะ เดิน เขำ หา ลีง ซึ่ง 

เบ็น  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ คา  มาก ขั้น  แล้ว ก็ จะ มี ความ ทุกข์ 

ซบ ซ็อน มาก ขั้น เท่า น8 น.  แค่ ล้า มอง เห็น เสียบ, าง ว่า  ส่ง ฃาร 
ทํ้งํ้ห ลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบ็1 นอน, ฅฅา แล้ว  จิฅ ใจ ก็ จะ เดิน ทาง 

หลีก ห่างออก จาก สํง ขา ร เหล่า น* น,  ไป คาม แนว ที่ จะ ขำ ม พน 
หรือ อยู่ เหนือ สื่ง เหล่า นน .ไม่' ให้ ความ เบ็! นอ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ คา 

น* นิ ทำ อ*' นครา ย คน' ใต้  นี่ แหละ คือ หน ทาง ที่ แท้ จริง.  ที่ หลีก 

ออก ไป จา กก วาม ทุกข์ ไป สู่ กวา มล้บ ทุกข์. 

เบี่ นอน ว่า เรา ทุก กน  จะ ต่อ ง ส ราง หน ทาง ที่ ถูกล้ 'อง แท้ 
จริง ขั้น มา ควย ระบบ ของ บญญ า,  พยายาม เข่า, ใจ' ใน สีง ค่าง  ทุ 
ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น, คฅา  หรือ ที่ เรียก ว่า  “ปรุง เร์ 3 ย” 
ให้ เห็น ว่า สี่ง เหล่า นี่เบี่ นก วาม ทุกข์ อยู่ ในล้ 'ว เอง,  ไม่ มี อะไร เอ 1,, 
มี แค่ ภาวะ แห่ง กวา ม เบน ทุกข์ เท่า น น,  ควร จะ หลีก ห่าง เลีย 
อย่าง ยี่ ง;  เมื่อ เบ็1 นด่ งนี่ก็ จะ มี การ บ่: ะ พฤดิ หรือ มี กา รก ๆ I ทำ 
ชนิด ที่ ไม่ เบน การ ปรุง ล้า ย กิเลส ล้ณ หา อุ ปาท ๅน  เห รๅะ ว่ๅ 
เมือ เห นความ ไม่ เทียง เบน ทุกข์ เบ็๋1 น 3 นํต่ส ๅ 3 ย’ แต่ ริ  ที่ ,1 ที่ 
เรย กว่า ต ณทา อุปาทาน กปีะ เกิด บน ไม่ ไห้ 5 ชะ มือ ยุ แต่ 
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บญญ าเ ห่าน8 น บญญ านน เอง เบ็1 น เครื่อง บอ ง ก้น ไม่ ให้ กิเลส 
ฅณ หา อุปาทาน ปรุง ขั้น มา ไค้  ชวิต นก เบน1 ไป ใน ทาง' ไต้ 

ใน ตวห่ นเ 3 ง คือ เบี่น วิว" ฌนา การที่ คือ ยู่ ใน กำ ม* น เอง เพีม 
ฃํ้น  ‘อุ  จึง นบ ว่า เบน การ เค้น ทางอยู่ ใน กำ. 

หว้ง ว่า ท่าน ทํ้ง์ห ลาย จะ ไค้ มีก วาม สนใจ ใน คำ  ๓ คำ  คือ 
กำ ว่า  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ กา  นั้ให้ มาก ขั้น กว่า แก่ ก่อน  หรือ 
อยาก จะ ฃอร็ อง ว่า  ฅลอ ค เวลา แห่ง พรรษา น กง จะ ไค้ สนใจ 
เรื่อง  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ กา  ก้น มาก เบน พิเศษ กว่า นอก พรรษา 
หรือ กว่า บี่ที่แ ลำ มา  ให้ พยายาม สนใจ และ ท่า กวา มเ ขำ ใจ 

ใน ข่อ ที่ ว่า สำ ขา รท8 ง ปวง' ใม่ เที่ยง เบ็่น ทุกข์ เบี่ นอน' ฅฅา น ให้ 
ละเอียด ให้ ประ ณีฅ ให้ สุขุม ยง  ๆ ขั้น ไป;  อย่า เพียง แก่ ท่อง ได้ 
หรือ ว่า จำ ไค้ กาม คำ อธิบาย ของ ผู้ อื่น;  ให้ มอง เห็น อยู่ ว่า  สื่งที่ 
เบ็1 น การ ปรุง แก่ง เปลี่ยน แปลงอยู่ เรื่อย น8 น มี ลำ ษณะ ไม' เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อ นก กา.  ใน เมื่อ บุก กล ไม่ รู้ กาม เบ็1 น จริง แลำ 
กิ ไป หลง กะ ครบ เอา มา' ให้ เบ็่น ของ เ ที่ ยง,  เบี่ นของ สุข หรือ เบน 
อ้ค กา,  คือ เบ็1 น คำ กน ของ กน;  เม อ เบ็1 นอ ย่าง นํ้แล่ ว ก้น จะ เกิด 

เรื่อง เกิด ราว ก้น อย่าง ไ' ร' ขอ ให้ ลอง คิด ดู.  มน เหมือน กบ จะ ไป 
บ' งก' บ สง ซึ่ง มี ลำ ษณะ อย่าง หนึ่ง' ให้ เบน' ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซง 


๔!® 


เหลือ วิสย ที่ ใคร จะ บ่ งก* บ่ ได้  เช่น จะ บ่ง กบ ให้ ไฟ ไม่ ที่ กวา ม 

ร่อนอย่าง น มื่น ก็เบี่ นลีงฺ ที่ น่า หำ เราะ น่า สงสาร. 

ฉะ นี่ น การที่ คน เบน อ” น มาก คิด ว่า เรา เกิด มาน จะ กอง ได้ 
อย่าง น นอ ย่าง น,  ตาม ชอบ ใจ เรา เอง ไป ทุก ลี' ง ทุกอย่าง  เมื่อ ไม่ 

ได้ ก็ ร่อง ไห้,  เมื่อ ได้ ก็ ดีใจ.  ที่สูก มี หลาน เกิด ขั้น ก็ สอน ก้น! ค้ 
เพียง เท่า น่  ไม่ มี อะไร เพึม ขั้น เบื นก วาม เฉลียว ฉลาด มาก ฃั้น 

ไป กว่า น่  นี่ แหละ จะ เรียก ว่า เบึน การ เดิน ทาง คาม พระ พุทธ เจ่า 

ได้ อย่าง ไร ก” น.  มี ลูก มา ก็ เดิน คาม พ่อ แม่ ใน ลำ ษ ณะอ ย่าง เดียว 
ก* น,  มี หลาน มี เหลน ออก มา ก็ที่ การ เดิน คาม ก”' น่ แต่, ใน ลำ ษณะ 

อย่าง เดียว ก* น.  ไม่ ที่ ความ ก้าว หนำ ผิดแผก แค ก ค่าง ออก ไป 
ใน การที่ จะ รู้ ว่า ลีง ท, ง หลาย ท1 ง ปวง  ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบึน 
อน่ฅ กา,  หรือ ว่า ยึด มน ไม่ ไค้. 

ฉะ นน ถา เรา ปี ะ' ให้ ลูก หลาน รวม ท งตำ เรา เอง เดิน 
ทา  ง ไป ไต้ โดย ส ะตว กรวด เรว แล ว ก ควร จะ ไต้ สน ใปึ 

อบรม สง สอน ความ รู้ ใน เรือง ความ ยึด มน ถือ มน  หรือ ความ 


ไม ย ดม นถอ มน นก น ใต้ มาก เบน พิเส ษ แม้ ว่า เรา จะ อยู่ 

ใน โลก นจะ ฅอง มี อะไร กิน  มี อะไร ใช้  มี อะไร ทำ  มี อะไร คู แล 
รํกษ า,  ก็ จง ไค้ กระทำ ไป โดย ไม่ค่ อง มี ความ ยึด มน ถือ มื่น  แค่ 


ก้เ  'จิ 
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ให้ กระทำ ไป ส่วย อำนาจ ของ สติ บ ญญา  ที่ มอง เห็น อนิหุ ทุภฺขํ 
อนฅฺ คา อยู่ คลอด เวลา พร้อม ก้น ไป ที เคียว.  เมื่อ ลูก หลาน เขา มี 
บั๋ญญ าใน ข่อน้  คือ เห็น สี่งท๎ ง หลาย ท1 ง ปวง เบ็1 น สง ที่ ขีด มน 

ถือม่ นไม่ ได้ อย่าง นื แก้ว,  เรา ก็ ปล่อย เขา ได้,  เขา จะ ส่อง คิด ถูก 
เอง,  พูด ถูก เอง,  กระทำ ถูก เอง,  ใน หน ทาง ที่ จะ ไม่ เบน ทุกข์ 

เรา ควร จะ อบรม ส่ง สอน ให้ เข้า ใจ อย่าง ยง ใน เรื่อง ความ ขีด ม" น 
ถือ ม' น และ ความ ไม่ขี คม' นถือ ม' น เพราะ ว่า เด็ก  ทุ  ของ เรา จะ 


ไม่ ส่อง ร้องไห้ มาก เกิน ไป,  หรือ ห' ว เราะ มาก เกิน ไป  ให้ เขา มีสฅิ 
บั่ญญ าที่ จะ อยู่ เหนือ สี่งที่ จะ ทำ ให้ เขา ท' ว เราะ  หรือ ร้องไห้ น1 นให้ 


มาก ขํ้น;  ให้ มาก ขีง ขน ทุกที  เท่า ก' บที่เ ขา เจริญ เติบ โค ขั้น มา 
ทุกบื่  ทุ  อย่าง นืจะ ได้ ชื่อ ว่า ทำ ประโยชน์ ๓ อถูล แก่ ลูก หลาน 
เหลน เหล่า น นอ ย่าง ยึงที เคียว  เบ็1 น บิดา มารดา หรือ เบน 

บรรพ บ รุ ษที่คี  ที่ มอบ หมาย ช่วง แห่ง การ เดิน ทาง ให้ แก่ ลูก 

หลาน ของ ตน อย่าง ถูก ส่อง และ รวด เร็ว สมก้ บข้อ ที่ ว่า  มนุษย์ 
น เกิด มา เทือ เดิน ทาง  จาก ความ ทุกฃ ไป สู่ ความ ไม มนุ กบ 


และ  แม้ แต่ ลูก หลา นก  ยง ได้ รบ  มอบ  หมาย  การ  เดิน ทาง น 
เบน ช่วง  ๆ ไป,  ใน ลกษ ณะท จะ ทำ ให้ มน ษยน ถึง ทสุค 
จดหมาย ปลาย ทาง ก่น ได้ ล กวน หน ง โดย แช่ นอน. 
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บ* ด์นี่เ ราม อง คู ก่น ทํ่ ว ๆ เถิด  ว่า ใน ประเทศ ไทย เรา นก็ดี 
ใน ประเทศ อื่น  ๆ อีก มาก มาย ห สาย รอย ประเทศ  คือ ทง โลก 

ก็คี  เขา กำ ส่ง พู ดก* น เรื่อง อะไร  เขา กำ ล่ง สอน ลูก สอน หลาน 
สอน ยุวชน ของ เขา อย่าง ไร  และ เขา ท8 งหม คน1 นกำ ลง กระทำ 
อยู่ ใน ลำ ษณะ เช่น ไร  คือ เขา กำ ลำฅ็ องการ อะไร  อะไร ที่เบ็ น 
เหฅุ ให้ เขา ทำ อย่าง นี่ น จน กระ ทํ่ง์ เกิด ความ ทุกข์ ทรมาน ขน มา 
ท่วม ทำ ทุก หำ ระแหง ใน โลก  เซ่น ที่เบึ นอ ยู่' ใน เวลา น. 

นี่ แหละ คือ ผ้ที่ ไม่ เดิน ทาง ให้ ถูก ทาง,  กลาย เบน เดิน วก 
ไป ใน ทาง ของ พญา มาร,  หรือ ซา ฅา น,  หรือ ภฅผี บี1 ศาจ  หรือ 
อะไร ก็ แล่ วแฅ่ จะ เรียก,  ร์งมี ใจ ความ สำ ก* ญอยู่ ที่ จะ ต่อ ง เบน การ 
ทน ทุกข์ ทรมาน ใน ลำ ษณะ ที่ น่า เวทนา สงสาร มาก มาย  หลาย 
แบบ,  ไม่ สม ก* บ การที่ ได้ เกิด มา เบี่น มนุษย์  หรือ เบ็1 น มนุษย์ 
ที่ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย.  แม้ ที่ สุด แค่ จะ เบี่น มนุษย์ ทำ  ทุ 
ไป ก็ ยำ ไม่ ได้  เพราะ ว่า กำ ว่า มนุษย์ นี่  ถือ เอา ฅาม ภาษา บาลี 
หรือ ส* นสก ฤตแ ลำ มี ความ หมาย ดี มาก  คือ กำ ว่า มนุษย์ นี่  แปล 
ว่า มี ใจ สูง บ้าง,  แปล ว่า เบน เหล่า กอ ของ พระ มนุ ผู้ จอม บ้ญญ า 

บ้าง;  อะไร  ทุก็ ลำ น แค่ เบื่น ไป ใน ทาง ที่ สูงก ว่า ธรรมดา ที่งนี่ น. 

ลำ เบน มนุ มยแ ลวก งะ ตอง เดิน กูก ทาง เบน แน่น พ 9 


I 
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เดิน ผิ คทา งก กลาย  เบน ไม่ ใ ชม ทุษย ไป ใน ขณะ นนเ อง. 

ท่าน ลอง กิคใ ห้ผิค แนว ของ ธรรมะ คู สก ขณะ หนึ่ง,  ใน ขณะ น1 น 
ก็ จะ ปรากฏ ว่า ท่าน ไม่ เบน มนุษย์ เสีย แล1 ว กำ ลง เกิน ไป คาม 


ทาง ของ ภูคผี บคา จ ของ ยก ษ ของ มาร  ของ สํฅวิ เกิย รืจ ฉาน 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไป เสีย แล ว นี่ ควร จะ มอง ให้ ละ เอีย ค ถึง 

เรา เดิน ทาง กน อยเ รอย ไป ทุกลม ทาย ใจ เขา 
ออก  ทุก  ๆ ขณะ ชง จะ เรย กว่า  ๑ นาท หรอ  ๑ วิ นาท ก ตาม. 
มน เบน การ เดิน ทาง อยูเ รอย ไป  เผลอ เมือ ใด กาก ไป ผิด 


ชนา คที่ ว่า 


ทาง เมือ น น. 

เพราะ ฉะ น น อย่า ไค้ คค ไป ใน ท่าน อง ที่ จะ ท่า ให้ เกิค 
กวา ม ประมาท  เบน คน ประมาท  เบน คน อวค กิ,  ว่า การ เกิน 
นี่ เบน ของ ง่าย,  หรือ อาจ จะ ปล่อย ให้ ล่อง ลอย ไป คาม กระแส 
นา ไหล  แล ำแฅ่ กระแส นา จะ พา ไป ก็ ยง ไค้  ค้งนี่ นบ ว่า เบน 
ความ กิคที่ ผิ คอ ย่าง ยี่ง  เพราะ ว่า พระ ทุทธ เจา ม่าน ได้ สอน 
ให้ ระฟ้า ระว่ ง การ เดิน ทาง น ทุก  ๆ ขณะ จิด  เผลอ นิด เด ยา 
ใน ขณะ จิต ใด กมื การ นา ะ ออก นอก ทาง-  วก ออก นอ ย ทาง 
ได้ และ, ใน บาง กรณี อา จ จะ เบน เอา มาก  ถึง ข นาค ที่เรื ยก ว่า ผิค 
ทาง จน ยาก ที่ จะ กลบ เขา มา สู่ หน ทาง ไค้ อีก  หรือ ท่อง ใช้ เวลา 
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นาน มาก เกิน ไป  กำ หากว่า จะ ไค้ พลิ ดฅก ลง ไป ใน อบาย หรือ 


นรก เบ็น ลิ น.  หมาย ความ ว่า ได้ ทำ ผิด ปล่อย ให้ จิฅฅ กคีง ลง ไป สู่ 
ความ ฅํ๋าท ราม ชนิด ที่มีช อเบื นอ บาย หรือ นรก  จน ยาก ที่ จะ ก ลิบ 
ลิว ได้ ใน เวลา อ นสน  อย่าง นเรื ยก ว่า เบน การ เดิน ทาง ที่ กำ ว 
พลาด ถลำ ฅกร่ อง  ฅกคู  ตก เหว  พลิ ดคีง ลง ไป จาก หน ทาง ที 
เคียว.  เพราะ เหตุ ที่ เบ็1 นผู้ป ระ มาท  ไม่ เดิน อยู่ ใน ทาง  ไม่ มีสดิ 
บญญ าที่ จะ เห็น อ นิจฺจํ  ทุกฺชํ  อนฅฺ ตา  กำ ลิบ อยู่ อย่าง ที่ ได้ กล่าว 
มาแ ลิว;  และ ไม่ มี มิตร สหาย ที่คีที่ จะ ช่วย ประคบ ประ กองอยู่ 
เคียง ช่าง  ว่า สหาย ของ เรา อย่า ไค้ พลิ ด ออก ไป นอก ทาง เลย;  มี 
แต่ คน ตา บอ ค จูง กน ตาบอด  หรือ ว่า กน ที่ ไม่ มี ลูก ตา จูง คน ที่ ไม่ 
มี ลูก ฅาเ ปะ  ๆ ปะ  ๆ กน ไป เรื่อย  จน โลก น้เฅ็ ม ไป ลิว ย ภาวะ ที่ 
น่า สลด ลิ, ง เวช  น่า ตุ เรศ สงสาร เหลือ ประมาณ  ไม่ มี ส่วน ที่ น่า 
ชึ่นอ ก ชื่น' ใจ ที่ ตรง' โหน  เพราะ เบน ผู้ ประมาท เดิน ออก นอก 
ทางอยู่ ควย กน เบี่น ส่วน ใหญ่  ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง ฅล อด เวลา 


ท เคย ว. 


ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย ได้ มี ความ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ว่ๅ  เรื่อง 
การ เดิน ทาง ห' รือ หน ทาง นไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นอ ย เสีย แลิว์  ไม่ ใช่ 

เรื่อง ที่ จะ ทำ เล่นๆ ไค้ เสีย แล ว แต่ เบ็1 น เรื่อง ที่ ใหญ่ ที่ สุด เบื่น 

* 
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เรอ งทง หมค ทงส นของ มนุษย์ เรา  เบน เรื่อง ที่วิะ ฅอง ทำ ควย, 
สฅิบ ญญา สามารถ  อย่า งยี่ง หรือ อย่าง สุค ยอ ค ของ มนุษย์ เรา. 
อย่า ไค้ เผลอ แม้ แฅ่ช่ ว เวลา นา ที่ เที่ยว,  วิ นา ที่ เที่ยว,  หรือ 
ขณะ วิฅ เที่ยว เลย  มน อ' าวิวิ ะ พล ค้อ อก นอก ทาง  ค็วิย เวลา ช, ว 
ขณะ วิฅ เที่ยว ก ไค้ เสมอ ไป  ถา ไม่ ระ วิง วิฅไ ว้ทก  ๆ ขณะ แล5 ว, 
มีหวิ งที่วิ ะฅ อง พล ค้อ อก นอก ทาง  ถึง กบ วิมที่ ง ลง ไป ใน อบาย 
ก็ ไค้  ควร วิะ กำ หน ค พิวิา รณา ความ น่า กล วิ น่า หวา ค เสียว ของ 
การทำ ผิคช นิ คน ไว้ ให้ มาก ค9 วิ ยก ไเ วิง ทุก กน แล วิ  ฅ งด น ให้ เบน 
ผ้ที่แ จ่มแ จา แจ่ม ใส อยู่ คำ ยบึ้ญ ญา  เห็น อ นิจฺจ่  ทุกฺขํ  อนฅฺ ฅา 

ใน สี่งที่ มี อยู่ รอบ คำ เรา ทุก,' ' เส็ง แล่' ว การ กระทำ  การ พูด 
การ คิด ของ เรา ก็ จะเ  บน ไป แค่ ใน ทาง ที่ อนุโลม กน ได้ ก' บบญ ญาที่ 
เห็น อนิ ทุ0  ทุกฺฃํ  อนคฺ ฅานึ่ น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ผิด จน เกิด ทุกข์ 
โทษ ขั้น ได้ แค่ ประการ ใด. 

นึ่เรี ยก ว่า เบ็! น วิธี การ เดิน ทาง โดย สรุป เอา แค่ หำ ใจ,  คือ 
ใจ ความ ส, นๆ  แล่ ว ขยาย ออ อก ไป เบ็1 น การ ประ พฤดิ ปฏิพั คํค่า งๆ 
นานา หลาย สิบ หมวด  ซึ่ง คน อาจ จะ เลือก เอา ได้ สก หมวด หนึ่ง 
ที่ เหมาะ สม แก่ อุป นิ ส ย ของ คน:  เช่น อริยมรรค มี องค์ แปด, 


๔๘ 


เช่น สติ บ ฏ ฐาน  ๔,  เช่น กุศลกรรมบถ  ©0,  เช่น สิกขา  ๓ หรือ 
บุญ ญ กิริยา ว* ฅถุ  ๓ หรือ อะไรๆ  ก็ แล่ ว แค่ จะ เลือก เอา  อย่าง 
พระ พุทธ เช่า ท่าน ก็มี บารมี  ๑0  ประการ  เย้ น แนว ทาง เดิน' ไป 
จาก ความ เย้ น มนุษย์ ธรรมดา  จน ถี งก วาม เย้ นพ ระ พุทธ เจา 
น ล่า เรา จะ คิด ว่า มีน มาก เกิน ไป สำ หรื บ เรา ก็ ถูก เหมือน กน;  แค่ 
ล่า จะ คิด เสีย ว่า เรา ทำ ให้ ครบ ท8 ง ©๐  อย่าง  แค่ ไม่ ท่อง มาก ถึง 
พระ พุทธ เช่า ท่าน ท่า  นั้ก็ ถูก อีก เหมือน ก่น.  คือ ว่า บารมี 
เหล่า น น ล่วน แค่ เย้ น การ ประพฤติ กระ ท่า ชนิด ที่ ถูก ควบ กุม ไว้ 
ด วยบ่ ญญา ที่ มอง เห็น ว่า  โลก หรือ ล่ง สาร ว* ฏฏ์ หรือ ส่ง ขา รนั้ 
เต็ม ไป ท่ว์ย ความ ทุกข์  เรา ท่อง การ จะ ขาม ไป จาก สิ' ง เหล่ านั้, ไป 
สู่ ผึง โน้น คือ นิพพาน  ควย การ กระ ท่า ชนิด ที่ มอง เห็น สีงน้ ง ปวง 
คาม ที่ เบน จริง  ว่า ไม1 เที่ยง เย้ น ทุกข์ เย้ นอน์ ฅ์ฅา อย่าง ไร แล่ ว 
ก็ ประพฤติ ปฏิบ่ ต เพื่อ ทำลาย ความ ยึด มน ถือ มน ใน ส็งที่ ไม่ เที่ยง 
เย้ น ทุก ข เย้ นอน ฅฅา เหล่า น” น เสย  เพราะ ฉะ น8 น จึง บำเพ็ญ 
การ ให้ ทาน บาง,  บำเพ็ญ เม ฅฅา บ่าง  บำเพ็ญ ล่จ จะ บ่าง 

บำเพ็ญ ขน ติ บ่าง  บำเพ็ญ ทุกๆ  อย่าง เท่า ที่ เห็น ว่า จะ เย้ นก าธ 
ควบ กุม หรือ บ่ง คบ ความ รู้สึก ที่ จะ ไหล ไป ใน ทาง ค่ๅบ่ น้เกิ ด จุๅ ก 
ความ ที่ ไม่ เห็น อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนคฺ ฅาน น เอง. 


๔ ลิ่ 


สรุป ความ ใน ที่ สดนั้ ว่า  การ เดิน ทาง นํ้นฅ็ อง ฅํ้งฅํ นที' 
การ เห็น อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ คา  แล่' วก็เ ดิน ไป ควย การ เห็น 
อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ คา  แล่ ว ก็ ถึง ที่ สุด ลง คํว่ย การ เห็น  อ นิจฺจํ 
ทุกฺฃํ  อนคฺ ฅาอ ย่าง แจ่ม แจ้ง ถึง ที่สุค เช่น เดียว ก' น;  ไม่ มี อะไร 
มาก ไป กว่า น เลย.  หวํง ว่า ท่าน ที่งห ลาย ผ้เบ็่ น พุทธ บริษ่ ท จะ 
ได้ ถึอเ อา พระ พุทธ ภาษิต  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง หน  ทาง ไว้ 
อย่าง ช' ค แจ้ง เช่น น จน สำเร็จ ประโยชน์ แก่ คน ค ว ยก' นจง 

ทุก  ๆ คน 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มี ควย ประการ ฉะนั้ 


พิมพ้ ที่  ร. พ.  อํกษ รสมํ ย?/ 1-3  ถนน ราช บพิธ  พระ นคร  2515 
นาย อทธ พล  ธน ส้ม พ้น ธ ผ้พิม พ้  ผ้โ ฃษณ า โทร.  224141 


ถ้า ท่าน ก องการ ร้หล้ ก พุทธ ศาสนา พี่แ กิ จริง  เพี่อ ใช้ เบน เก รึ่อง มือ 
คบ ทุก ข ค บก เลส  ใน ชี ริก ประจำ ว น เชิญ อ่าน หนิง ลือ ก่อ ไป น. 
เอกสาร ชด มอง ดาน ใน  ของ ท่าน พทธ ทาส ภิกข 

ชิ.  ภาษา กน-ภาษา ธรรม  (มี ฉบบ ภาษา อ' งก ฤษ) 

๒.  ภยข อง ทุทธ ศาสนา  (ริบ ส สน าฅำ นา พริก) 

๓.  เท กนิก แห่ งก วาม เบน มนุษย์. 

๔.  เถิก มา ทำไม  ? (กอ น ๑- ๒)  (มี ฉบับ ภาษา อ้ งกฤ ษ) 

๕.  เกก มา ทำไม  ใ.  (กอ น ๓- ๔- ๕) 

๖.  เรา มา กน เวลา ถ้น เถิก. 

๗.  ทำ บุญ สาม แบบ. 

๘.  ทาง รอก  ๕ ประการ.  (ริ มุก กาย กน ะ) 

๙.  ระ วิง ว่าง บัน ธ พาล. 

©๐.  การ มอง ลืงท่ ง ปวง, ใน ถ้า น' ไน. 

©ชิ.  สมาธิ วิ บัส ส นา กาม ธรรม ชา กิ. 

©๒.  ก วง ฅาพี่ เห็น ธรรม. 

ชิ ๓.  ริธิช นะ กวา ม กาย. 

ชิ ๔.  มหา วิทยา ถ้ย ใน กำ กน. 

ชิ ๕.  อุป สร รก ของ การ เข่า ถึง ธรรม. 

ชิ ๖.  อป สรร กพี่มี อยู่ ใน กำ พก. 

©๗.  ใน ถ้ฏฎ สงสาร มี นิพพาน.  (มี ฉบบ ภาษา อ้ งกฤ ษ) 

ชิ ๘.  ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เร ย น ค. 

ชิ ๙.  ริธิกํ กษา พุทธ ศาสนา. 

๒๐.  โจร ป ถ้น ธรรม ชา กิ 

๒®.  รบถ้ นพ ลาง  แลก ธรรม ก่น พ ลาง  (มี ฉบับ ภาษา อง กฤ ษ) 
๒๒.  ทำ อย์า ง ไร กณพ ระ จึง จะ อุ้ม อร อง. 

๒๓.  การ งาน  กํอ การ ป ฎบัฅ ธรรม 
๒๔.  ชนะ ก วง บัน ทร์  หรอ ชนะ กน ค. 

๒๕.  กวา ม เกก ที่ กน บัง ไ ม่รู้จ ก. 


๒๖.  จ็ฅป ระ ภสส ร,  จ็ฅ เกิม แท้,  จ็ฅ ว่าง,  เห มี อนนั น หรือ อย่าง ไร? 
๒๗.  การ ศึกษา ที่ ส่ง เสริม สํญช าฅ ญาณ อย่าง สำ ว. 

๒๘.  สง ที่ ทำ ให้ ชีวิก ของ นัก ศึกษา ไร้ กวา ม หมาย. 

๒๙.  การ ศึกษา ชนิก ท นำ โลก ไป ส่ก วาม วินาศ. 

๓0.  สง ทผู้ฉ ลา ค ถือ เอา เบน กร. 

๓®.  ปฏีจ จสมุ ป บาท ใน ชวิฅ ประ จุ่านั น. 

๓๒.  ทาง สายกลาง. 

๓๓.  มร รก  ผล  นิพพาน  ใน ชวิฅ ประจุ ำว่' น. 

๓๔.  สง ท ทำ ให้ ลามก. 

๓๔.  ไม่ ม ศาสนา  (มี ฉม่บ ภาษา อำ กๆ ษ) 

๓๖.  กวา ม เจ็บ ไข้ มา กำ เศึอ น ให้ ฉลาก. 

๓๗.  การ บำรุง พระ ศา สน ชุ 

๓๘.  กน ไค้ มี โอกาส เสย สละ เพื่น ผู้ มี โชก ศึ  และ บ ใหม่ สาม 11 บบ# 
๓๙.  การ บวช  ศึอก ารผี่ กก ระ ทำ เพื่อ ผ้อึ่ น. 

๔๐.  ช วิกฅ อง เท ยมก ว ยก วาย  เซ  ทํว. 

๔®.  ห ลำ ป ฎิบํฅ เที่ยว นับ ทา นบ ร้จุๅ ก. 

๔๒.  ฆราวาส  นับ ไสย ศาส กร. 

๔๓.  เก ถืกนั บ ใน การก รอง ชีวิก 
๔๔.  ลำ  รวค เค้ย ว ถึง! 

๔๕.  จ็กที่ กิ กวะ ให้ นนส บาย กว่า จุก ที่กิก จุ: เอา 
เพรา ะมีผู้ ขาก แก ลน เรา จ็งมี โอกาส' ไค้' บุญ. 

เอกสาร ชุด มอง ดาน ใน ราคา เล่ม ล:  ® บๅท 
ล่า สำ ทะ เบย น เล่ม ละ  ๒ บา ท 


กู่ มือ มนุษย์  กำ บรรยาย ของ ท่าน พทธ ทาส ภิกขุ 

วิธ ระ ง" บ คับ ทุกข์  55 

ริก ว่าง  5, 

เรย น คัก พุทธ ศาสนา  5, 

ศาสนา สำ หรบ บ ญญา ชน  55 

ก คัว สํงที่ มอง ไม่ เห็น  ,5 

ท" ศ นา จร คัว ย ริก ว่าง  55 

ภูกก๊ บี่ศา จ ใน คัว กน,  ใน คัว ขำ ราชการ 5 ใน คัว น" ก การ เมือง  55 
สี่งที่ เรา คังเ ขำ' ใจ คั น ไม่ ไค้  55 

แนะ แนว กำ กอบ ขอ ถาม พุทธ ธรรม บาง เรื่อง  55 

ภาษา ธรรม ท่า งก" บ ภาษา กน  55 

สง ที่ เรา ย" ง สนใจ ก" แน่ อ ย’ ไป  ,5 

วัน วิ สา ขบ ชา ใน ท" ศ นะ ขอ งบ ญญา ชน  55 


ราคา 

๕ 

๘ 

๕ 

๘ 

๘ 

๒ 

1x1 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๑ 

© 


อป สรร ค แห่ง การ เขำ ใจ ธรรมะ  ,,  ๔ 

วํ่วา ทะ ใน เรื่อง  “จิก ว่าง  พุทธ ทาส ภิกขุ,  ม. ร. ว.  กึก ฤทธ  ปราโมทย์  ๓ 

เก๊ก มาแ คัว กวร ทำ อย่าง ไร,  มื ศาสนา ทำไม?  พุทธ ทาส ภิกขุ,  นาย ธุ่เน  ๒ 
ชาว พุทธ กวร เชึ๋ ออ ย่าง' ใร  ทำนบ ญญา น" น ทะ ภิกขุ  ๒ 

*4  ^ 


พุทธ ศาสนา ทแท  95  ๒ 

ศก ษา พุทธ ธรรม  99  ๒ 

ใ กร เห็น ก๊ก  99  * 

กวา ม งม งาย  พุทธ ทาส ภิกขุ 5 บญญ านํน ทะ ภิกขุ  ๆ ล* 1 ๕ 


ราคา 


ล่าง สมอง เล่ม ©(เทวดา ใน ท' ศนะ ของ ชาว พุทธ)  นาย!] น และ คณะ  ๕ 
ลำ ง สมอง เล่ม  ๒ (ที่ พึ่ง ของ กน)  ,,  ๕ 

ล่าง สมอง  เล่ม  ๓ (ปฏิรูป สอน พุทธ ศาสนา)  5,  ๘ 

ล่าง สมอง  เล่ม  ๔ (ธรรมะ นอก ริก)  55  ๕ 

ล่าง สมอง  เล่ม  ๕ (กวา ม เกิด ความ ฅาย ไม่ มี  และ วิธี ทำ ให้ ไม่ เกิด ไม่ กาย) 
ท่าน พทธ ทาส ภิกขุ  และ นาย ปุ น จง ประเสริฐ  5,  ๕ 

ล่าง สมอง  เล่ม  ๖ (กาย แล่’ วิ มี' วิญญาณ หริ อ ไม่)  นาย รู่! น จง ประเสริฐ  ๑0 
ธาร ชีวิก  ทวิ  วรกุ ณ และ นาย ธุ่เน  จง ประเสริฐ  ๕ 

ฅอบ บี ญ หา แก้ กลุ้ม  ธีมม านิน ทะ ภิกขุ  ๕ 

พทธ ธรรม ก0 ามีอ เด ยวน ายธุ่ เน  จง ประเสริฐ  ๒ 

กำ ราด พระ ภิกษุ  (กํด จาก ขุม ทริพ ย จาก พระ โอษฐ์)  ๘ 


(ค่า ส่ง ลง ทะเบียน เล่ม ละ  ๒. ๕๐  บาท) 


หนํง สอ ชด ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ซง คณะ ธรรม ทาน มล น้ธี 

ไชยา  และ สำ นิ ก พมพ์ ธรรม บูชา  จืด พมพ์ จำหน่าย. 


หล* ก ธรรมะ สำ หริ, บ นก ศึกษา 

นิพพาน 

บวช  ๓ เดือน 

แนว การ ปฏีบํ ก ธรรม ใน สวน โมกข์ 
กำ สอน ผู้ บวช พรรษา เดียว  ฉบบ สม บรณ์ 

ภาพ ข็วิฅ ปริศนา ธรรม 

อบรม กุลา การ  ชุด ที่  0 พ. ศ.  ๒๔๙๙.  (ปก อ่อน) 
อบรม กุลา การ ชุด ที่  0 พ. ศ.  ๒๔๙๙  (ปก แข็ง) 


ราคา 

๕ 

๘ 

๕ 

๗ 

๓๐ 

0 

๒๒ 


ค่า ส่ง 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๓ 


๓๗  ๓ 


ราคา 

คา สง 

อบรม กุลา การ  ชุด ที่  ๓ พ. ศ.  ๒๕0© 

๒๗ 

๓ . 

อบรม กุลา การ  ชุด ที่  ๔ พ. ศ.  ๒๕0๓ 

๒๗ 

๓ 

อบรม กุลา การ  ชุคที่ ๕ พ-ศ.  ๒๕0๔ 

๒๗ 

๓ 

อบรม กุลา การ  ชุด ที่  ๖ พ. ศ.  ๒๕0๕ 

๒๗ 

๓ 

อบรม กุลา การ  ชุคที่  ๘ พ. ศ.  ๒๕0* 

๒๗ 

๓ 

อบรม กุลา การ  ชุด ที่  ©0  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 

๒๗ 

๓ 

ธรรมะ ลออ ายุ  (กระดาษ ปอน ด) 

๗ 

๒ 

ชุมนุม ปาฐก กถา ชด พทธ ธรรม 

๒๐ 

๓ 

ฅาม รอย พระ อร ห นก  ๑ ชุด  (ม  ๒ เล่ม) 

๒๒ 

๓ 

เกิด มา ทำไม  ? (เอกสาร ชุด มอง ดำ น ใน รวม เล่ม ที่ 

๑) 

0© 

๒ 

เกิด มา เพื่อ เลื่อน ช นฅ่ว เอง  (,,  5, 

เล่ม ที่ 

๒) 

©0 

๒ 

อุป สร รก ของ การ เลึ๋อ น ชน กำ เอง  (5,  55 

เล่ม ที่ 

๓) 

©๑ 

๒ 

การ ไหว้ ท้ศอ ย่าง อา รย ชน  หรือ  ทิศ ธรรม 

๗ 

๒ 

ธรรมะ ใน ฐานะ เบน เก รอง มอ สร่าง กน  สร่าง ชา กิ  สร่าง โ 

ลก  ๑® 

๒ 

ศึกษา ธรรมะ อย่าง ถก วิธ 

©๒ 

๓ 

อบรม พระ ธรรม กุก  เล่ม  ©-๒ 

๒๔ 

๓ 

พุทธ ประ วํฅ จาก พระ โอษฐ์  (ปก อ่อน) 

๒๗ 

๓ 

พุทธ ประ วํก จาก พระ โอษฐ์  (ปก แข็ง) 

๔๐ 

๖ 

ขุม ทร่ พย่ จาก พระ โอษฐ์  (ปก อ่อน) 

๓๒ 

๗ 

ขุม ทร่ พย่ จาก พระ โอษฐ์  (ปก แข็ง) 

๔๕ 

๘ 

ชุมนุม เรือง ยาว 

©๕ 

๒ 

ชุมนุม เทศนา  เล่ม  © 

©๐ 

๒ 

ชุมนุม เทศนา  เล่ม  ๒ 

๘ 

๒ 

ชุมนุม บท ประ พน ธ ของ สิริ ว ยา ส 

©๕ 

๒ 

ราคา  คา ส่ง 

กำ สอน ของ ฮวง โป  ๘ ๒ 

สู กร ของ เว่ย ห ด่าง  ๘ ๒ 

มหา สกิ บฏ ฐาน สู กร  ๒ ๒ 

หลํก พระ พุทธ ศาสนา และ ธรรม บรรยาย พิเศษ  ๑©  ๒ 

อา นา ปาน สก ภาวนา ©ชุก  มี ๓ เล่ม  ๓๘  ๓ 

กู่มีอ อุบาสก อุบาสิกา  ทำ รัก รเ ชา-เย็น  (แปล)  ๒ ๒ 

อา นา ปาน สก ภาวนา  ภาษา?) งก ฤษ  (กระ กา ษ ปอน ล้)  ๓©  ๓ 

อา นา ปาน สก ภาวนา  ภาษา อำ กฤษ  (กระ คา ษ ปรู๊ฟ)  ๒©  ๒ 

กร สฅ์ ธรรม  พุทธ ธรรม  (ภาษา ไทย)  ๕ ๒ 

กร สก่ ธรรม  พุทธ ธรรม  (ภาษา อำ กฤ ษ)  ๑0  ๒ 

IV '1,,  * . VI.  /'II  , I/, 

กู มอม นุษย่  ภาษา อง กฤษ  (กระ คา ษ ปอน ก)  ©๕  ๒ 

กู่มีอ มนุษย์  ภาษา อำ กฤษ  (กระ กา ษ ปรู๊ฟ)  ๑0  ๒ 

หล้ ก ธรรมะ สำ หรั บนํก ศึกษา  ภาษา อำ กฤษ  (กระ คา ษ ปอน ค์)  ©0  ๒ 

ธรรมะ อุ้ม กรอง โลก  (ภาษา อำ กฤ ษ)  ๕ ๒ 

วิถึ แห่ง การ เข้า ถึง พุทธ ธรรม  (ภาษา อำ กฤ ษ)  ๘ ๒ 

หำ ข้อ ธรรม ใน กำ กลอน ของ พุทธ ทาส ภิกขุ  ©.๕0  ๒ 

อภิธรรม กอ อะไร  ๕ ๒ 

ปฏรี รี สม ป บาท กอ อะไร  ๕ ๒ 

พระ พุทธ เรีำ ช นิกท อารี อยู่ กบ เรา ไก้ฅ ลอก เวลา 

นพ พาน ที่นี่  เกี๋ย วน  ก* บ นิพพาน ก่อ กาย แล้ว  ๕ ๒ 

อา นา ปาน สฅิ ภาวนา  สำหรับ นิสิก  ©๔  ๓ 

บ ญญา ใน พุทธ ศาสนา นิกาย เซ็น  ขุน ประ รี กษ์  (แปล)  ๓ ๒ 

ภาพล้อ กน  ใน โรง มหรสพ ทาง วญ ญาณ  ©๐  ๒ 


ราคา 


คา สง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
เรา เบน ใ กร 
กำ กู ขอ งก 

กน ถง ธรรม-ธรรม ถึง คน 
โอวาท ของ ท่าน พุทธ ทาส 
ฆราวาส ธรรม 
จก หมาย จาก สวน โมก ข' 

ปฏิจ จ สม ป บาท จาก พระ โอ ษ^ 

า? มาย เหตุ  หนำ สอ บาง เล่ม ที่กํก รา กา เพื่ม ขน อก  ๑- ๒ บาท 
คือ ค่า ปก พลาสติก ที่ รำ น ซอ มา ใส'  ปก เลก  ® บาท 
ปก ใหญ่  ๒ บาท  เพ อ ให้ หนำ สอ ทน ทาน ถาวร 

ล่ง ซอ ทาง จก หมาย ส่ง เงิน พร1 อมกํ บใบ สง  เขียน ชึ่อ  ที่ อยู่ 

และ ชอห นำ สึอที่ ค* องการ ซอ ให้ ชิด เจน  ธน าณฅ หรอ เช็ค ไปรษณีย์  สง จ่าย 
ป. ณ.  ราช คำ เนิน 

สง ซอ ไค้ ใ น นาม ของ  นาย ไสว  สุนทร  ผ้จก การ  ราน ธรรม บูชา 

๕ /©- ๒ ถนน อำ} ฏา งคื  เชิง สะพาน เจริญ ศร  รม กลอง หลอก  ฅรง ขำ ม 
กระทรวง ยุติธรรม  (ศาล อาญา)  กรง เทพฯ ๒ โทร. ๒๒๓๕๔๙ 

ขอ แนะ นำ หน' ง สอด, ของ ท่าน พุ VI ธ ทาส ภิกขุ ทอ อก ใหม่ 

® แก่น พทธ ศาสน์  (บรรยาย ที่ มหา ว ทยา ลำ มห้ กล  ร. พ.  คืริ ราช) 

๒ คํวก ของ กู  (บรรยาย ทาง สถาน วทยุ  ว. ป. ถ.  ๑) 

๓ อภิ ธ, ร รม คอ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์  ไชยา) 

๔ ปฎจ จ สม ป บาท กอ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์ ไชยา) 

๕ พระ พทธ เจ ำชนิ กที่ อาจอยู่ กบ เรา ฅล อด เวลา  และ นิพพาน ที่นี่  เดี๋ยว น์ 

กบ  นิพพาน ก่อ กาย แล่ ว (บรรยาย ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม  ไซ ยา) 

๖ นิพพาน  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์ ไชยา) 

๗ การ ไหว้ ทศ อย่า งอ ารย ชน หรอ ทศ ธรรม  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์ ไชยา) 


๑ ๑ 
๕ 

๒๗ 

กำลัง พมพ์ 

33 

*3 

35 

33 


๒ 

๓ 

๔ 


ห แง ด้อที่ ดี ที่ สุด 

ชึ่งพ ระ ภิกษ สง ขีเ ทุก อง ค และ ประชา!! น 
ทุก คน ควร อาน อย่าง ยิง 

เพ อ ความ สิน กิเลส  สน ทุก ข เพ อ ความ เบน 
พระ สง ม์ทื่ สมบูรณ์  เพีอ เลือน ชน ตา เอง จาก 

สมมุติ สง มเบึ นอ ริยส งม,  จาก ปุก ชน เบ็๋น อริ ย ชน 
เพีอ ความ เจริญ รุ่งเรือง แห่ง พระ พุทธ สาสนา 
และ ประ เห ส ชาติ 

ผ้ใด ซอ ถวาย พระ สงฆ์  ไค้ กุศล มหาศาล  เพราะ เบน 
การส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ม่น คง ยาว นาน ต่อ ไป อีก 
และ เบน การ ช่วย ให้ ประเทศ ชา ฅิมีค วาม สงบ สนฅิ สุข  เหมาะ 
สำ หริ บเอ ถวาย พระ สงฆ์  ใน เทศกาล บวช พระ  เช่า พรรษา 
ออก พรรษา  ทอด กฐิน  ทอ ถ ผ่า บา  และ งาน ศพ  เบน ค5 น หรือ 
ซอ อ่าน เอง  หน์ง สือน นคือ 

๑.  คำ สอน ผู้ บวช พรรษา เตย ว (ฉบบ สม บ รณ) 

๒.  บวช  ๓ เตือน 

๓.  การ บวช ดอก ารผี กก ระ ทำ เพ อผู้ลื น 

ชิ  ชุ คม  ๓ เลม  รา กา  ๓๖  บาท  ลด เหลอ  ๓0  บาท  รวม 
ท งก่า ส่ง เส รจ  มี จำหน่าย ที ราน ธรรม บูชา  ๕ /®  — ๒ 

ถนน อษฎ างค  เชง สะพาน เจริญ ศร  ริม กลอง หลอด  ฅรง ช่าม 
กระทรวง ยุฅิ ธรรม (ศาล อาญา) กรุงเทพ ๆ ๒ โท 1.  ๒๒๓ ๕ ๔ ๙ 


คณะ เผย แพร่ วิธี การ ดำเนิน ชีวิต อนป ระ เส ริฐ  (ผช ป.)  ม กิจการ 

๑.  พมพ เอกสาร ชด  ม อา ค้าน ใน  ออก I คปิแ ห ร, 

๒.  ร* บจ่ด ทำ ด้น ฉบ* บ ให้ แก, ผู้ นำ ไป พิมพ์ เบน ธร: ม ทาน 

๓.  รบ ถ่าย เท ปบ รรท่ กเสิ ยง ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส  ท่า นบ ญญา น*, น ทะ ภกชุ 

๔.  เผย แพร, ภาพ ซไ ลด ธรรมะ 

๔.  รบ ส, งบ จจย  สง ของ  ไป สวน โมกข์  ไชยา 

เอกสาร ชุด  นอง ค้าน ใน  พิมพ์ คร่ง๎ ละ  ๑- ๔ ห มน เล่ม  เผย แพร่ โดย 

- ถ วา ยาด  ให้ ท่อง สมุด ท' วไป  ให้ โรง พยาบาล  สถาน ทด  อ* นดบ ละ 
10,000  เล่ม เบน อย่าง น้อย 

- ถวาย เบน ของ สวน โมกข์  สำ หรบ ผู้ ไป เยอ น ๒,000  เล่ม เบี่ นอ ย่าง ท่อ ย 

- ถวาย พระ  เณร  และ ผู้ สนใจ ท่ไม่ ม: ไย ได้ 

- บน ให้ ผู้มศ รท ธา นำ ไป เผย แพร่ เช่น  ส. ค. ส.  ช่า รวย งาน วน เกด ขน บ้าน ใทบ่ 
งาน ประจำ บ ของ ว* ด งาน ศพ  เบน ท่น 

ทุน คำ เนํน ดาร  - จาก ท่าน ท่เห็ น คุณ ค่า บ? จา ค เบน ค: ง คราว ห ร่อ ประจำ  และ 
ท่รม หน* งสิอ ไป ถวาย ภกบุ  สามเณร  หรอ แจก 
ดวย การ ช่วย ค่า พิมพ์  ใน อ' ตรา รอย ละ  ฟ่ ๔ บาท  ห ร่อ เล่ม ละ  ๑ บาท 
เล่ม ใด ม ความ หนา  ๒ เท่า  อ* ตรา ช่วย ค่า พิมพ์ ก็ ขอ เพ ม เบน  ๒ เท่า ด้วย 

ขอ เชิญ ร่วม กิจการ เผย แพร่ และ เบน สหาย ธรรม ทาน ตาม แต่ กำ ล่ง? เร่ ทธา 
หู้คำ เนน การ  วิ โร จน  สิ? อ ฐ,  ว เชย ร อิน ทรคู สิน,  บุญธรรม  สุนทร วาท 
และ ผู้ เห็น ท่อง อิก หลาย ท่าน 

คำ น' ก งาน  ๕ /ด- ๒ ถนน อษฎ างค  ตรง ท่า มก ระ ทรวง ยุต ธรรม 

เช่ง สะพาน เจ? ญศร่  พระ นคร 
โทร.  ๒๓๕๔๘ 


บริจาค ทาง ธน าณีต  สง จ่าย ไปรษณีย์  ราช ดำเนิน  กรง เทพ  ๒ 
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สึงที่ ทำ ให้ สูญ เสีย ความ เป็น มนุษย์ 

"เรา ถก ล กระ เบค กาย กี่ กรง กีหน  ก็ ไม่ สูญ เสย ความ เบน 

มนุษย์  เพราะ เรา ไม' ไค้ ทำ ชํ่ว์ ทำ บาป อะไร  แค่ ถา เรา ถูก 
กิเลส ระ เบิค เอา กร ง เคียว  มน ก สูญ เสีย ความ เบน มนุ บย  กอ 

ทำ ช' ว ก็ หมด ความ เบน มนุ ษย น จึง เห น ว่า  การ ศก บาท 

มุ่ง หมาย จะ ทำ จด กเล ส ตาม อุดม คต่ข อง พระ พุทธ เจา 

น' น แหละ  เบน การ ศก บาท ถูก ต่อ ง สำ ห ร่บบ นุบย์  โค ย แท้ 
จริง  ผิด จาก นั้  ก็ จะ เบี่น การ ศึกษา กร์ง  ๆ กลาง  ๆ ให้ 
กวา มมำ เมา ใน ทาง ว่ฅถุ  ทาง เน้อ  ทาง หน* ง ทาง ร่าง กายอย่าง 
เคียว  แล้ว นำ ไป สู่ ความ วินาศ — 


รึ') 01 รอง  การ ตก ลาก ใเา โลก ใปล่ กวา} เว ■แา ต 

บอ ง น ทธ ทาส ภิกบ 


หาก ท่าน ไม่ อ่าน อก  โปรด ถวาย ภิกษุ สาม เณร หรอ มอบ 

แต่ ท่าน ท สนใจ ต่อ ไป จะ เบน กุศล มหาศาล 


พ้มพ ค รง ท © 
พ้มพ์ ค รงท  I* 


พ. ศ.  ๒๕ 60  จาน วน  60)000  เลน 
พ. ศ.  ๒๕ 66  ))  ๕) 000  เสน 


พมพ์ ค รงท  0)  - ธ" น วา คม 
พ้มพ ควง ท ๔ - ต ลา คม 


พ. ศ.  ๒๕ 6 ๒ ))  ๕) 000  เลม 

พ. ศ.  ๒๕ 6๔  ))  ๕, 000  เสน 


เอก สา ร ชุด มอง ด็า น ใน 

อ นดํบ  ๕ 

เกด มา ทำไม? 

* 

ตอน  ๓ ทแท้ คน เรา มได้ เกด มา 

ตอน  ๔ วิธ เดน ทางอย่าง เบา สบาย 

ตอน  ๕ ไซ้ หน บาป ไป พลาง  ถอน ลูก ศร ไป พลาง 

ของ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


เพ อ ไห้ ทุก ชวิต ได้ พบ 
วิธ การ ดำเนิน ชวิ ตอน ประเส ริฐ 


เกด มา ทำไม  ? 

(ตอน  ๓ ท แท้ คน เรา มิ ได้ เกิด มา) 

แสดง  ณ โรง ธรรม  วํค ธาร นา ไหล 
๕ สง หา คม  ๒๕๐๘ 


น โม  ฅสส  ภกว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มา  สมฺทุ ทฺธสฺ ส*! 

สทธ  ธม มา  ปวตฺ ตน ต-ต 
ธม โม  สก กจฺจํ  โสต พุ โพ-ต 

ณ บํคนึ่ จะ' ไค้ วิ ส" ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง ประคบ 
สค้บ ญ ญา,  ส่ง เสริม ศร" ทธา กวา ม เชื่อ  และ วริ ยะ กวา ม พาก เพื่ย ร ของ 
ท่าน ที่งห ลาย ผ้เบ นพ ทธบ ริ บท;  ให้ เจริญ งอก งาม กาว หนำ  ใน ทาง แห่ง 
พระ ศาสนา ของ สน เก วิ พระ บรม ศาส คา ; อนเ บน ท พง ของ สคว ทงห สาย 
กวา รีะย คล ง ควย เวลา*  ธรรม เทศนา ใน วน นพ งก อ วา เบน ธร 'รม เทศนา  ท 
เบน ปพ พา ปะ ระ ลา คบ ส บ คอ จาก ธรรม เทศนา ใน วน กอ น* 

ใ น วน แ รก ไต้ กล่าว โค ยห่ว ขอ สรุป ที่ ว่า  กน เรา นี  เกด มา ทำไม ก่น? 
แล ว สรุป กำ คอบ ว่า  คน เรา เก็ด มา เพล พอก พูน หห ทาง ไป สู่สห ติ คอ 

ห้พ พาน  น้กรื่ ง หนึ่ง;  ใน กร, งค่อ มา ไค้ กล่าว ถึง  วธ การ เดน ทาง หรอ พอก 
พน หน ทาง ไป สู่ส้, นติน หว่า  อะกํ 'อง ทำ อย่าง ไ*;  และ สรุป เบน ใจ ความ ส นๆ 
า-]  หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ นพ พาห ก่หเ หห ธรรม หมด จด สง ที่ สุด หห  ก็ คอบ ญญา 
ที่ร อยู่ ตาม เบน จริง ว่า  สง ขา รท ง ปวง ไม่* ที่ ยง  เบน ทุกข์*  ธรรม ทงป วง 
เบน อืน้ต ตาด4 งน ; ผู้ใค มีบญ ญา ใน เรื่อ งนั้  เรย กว่า เบน ผู้ เค้น ทาง ไป สู่ 
นํพพ านอํ น เบน ธรรม หมค จุค  ขอ กวา มทแลว มา เบน อย่าง น. 


เกิด มา ทำไม  ? 


(ตอน  ๓) 


ใน วน นั้จํก ใค้ กล่าว ถึง ข้อ ที่กว รวิ ะ' 1 ค้ รบ การ พิจารณา ให้ 

ละ เอีย คล ง ไป ว่า  เมื่อ บุก กล ไค้ เกิน ไป คาม ทาง ของ สฅบ ญญา 
ที่ ว่า  สง ขา รท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น์ คคา  คง น 
แล ว มีก วาม รู้สึก เกี่ยว ก ไ] กวา มเกิ คน เบน อย่าง ไร บำ ง.  ผู้ที่ 
ไค้ ยิน ไค้ พง ไค้ ศึกษา มา จน เข ไ ใจ เรื่อ งอน ไาค ากิแ ลำ  ย่อม จะ 
คอบ ไค้ ว่า  ผ้ที่มี บ ญญา มอง เห็น อนํค คาน น ก็ศึอ บุก กล ผู้ที่ 

มอง เห็น ว่า  ไม่ มีใค 1 เกิด ม ๅ.  เมื่อ เบน ดง นเรึ่ อง ก็ จะ 

กลาย เบี่น ว่า  การ เหิน ทาง ไป ถึง นิพพาน นน  ก็กือ  ดง ค') าม 

ไม่ เกิด,  คือ รู้ ว่า โดย ที่ แท้ ไม่ มี การ เกิด.  บญญ าที่ เห็น 
ยิน ท กาน น จะ ทำ ให้ เกิด กวา มว้ก วาม เข้า ใจ เช่น นน  ; 

แฅ่ทํ แรก ไม่ มี ใ กร จะ รู้สึก เช่น น นได้  ก็ฅ่ อง รู้สึก ไป ใน ทำนอง 

ที่ ว่า เรา เกิด มา  แล วก็มี บญ หา ว่า  เกิด มา  ทำไม  ; แล่ ว่ก็ 
กีบ ญ หาน ผิด บ่าง ถูก บ้าง. 


๓ 


ที นรี ะมีก นทเ ขา แย่, ง ขน มา ว่า  ที แท้ เรา ปีะไ ม' ไต้ เกิด 
มา ละ กระ มง  ; ลาม ใคร ต่ด คาน อย่าง น ตำ แต่ ที แรก 

แปล ว่า ตน นนรู้ อร รม ะ ชอน ดก ร่า คน นง หลาย  ; แค่ เคียว น 
ลอง สง เก ฅกูรี ะ เห็น ไค้ ว่า  ไม่ มีใ กร เคย แย่, ง เกย กำ น หรือ เกย 

ยม เยาะ อย่าง น1 น เลย ; เพราะ ว่า ทุก คน ม้ว่ แค่  โง่ แค่ หลง ว่า กน 

เก๊ก มา.  เมื่อ มีบ้ญ หา ถาม ขน ว่า  เกิด มา ทำ ไ, ม ? ก็ ไม่ 
เคย คิก ทีรี ะ; แย่, ง ว่า ไม่ ไค้ เก๊ก มา  ; มี แค่ ไป มิ, า คิก ถึง บ้ญ หา ที่' ว่า 

เกิด มา ทำไม?  เรื่อย ไปๆ  ไม่ มีที สั้น สุก  แต่, วก็ก อบ ไป 

ค่า งๆ  ก้น กาม ภมิ กาม ช1 นของ คน;  เบน เหตุ ให้ ทุ่ม เถียง กน 
ให้ วิวาท ก', น ทำนอง เดียว ก' บก นฅา บอก  ๖ กน  คลำ ช่าง ที 

งวง บ้าง  ที่ เท่ าท่ง สี่ บ้าง  ที หาง บ้าง  เบ็๋น กน;  แต่, วก็ก อบ ว่า 
ช่าง มีรป ร่าง กาม ทรรศนะ ของ กน ๆ กอบ ไป ใน ทาง ที่รีะ ให้ ทุ่ม 
เถียง ก้น  ว่า รูปร่าง ของ ช่าง มน แฅก ค่าง กน  รีน ไค้ ทะเลาะ วิวาท 
ก ‘น  ฉนใ กก็ฉ้ นน น. 

กน โดย มาก ทุกวน นํ้อ ย่าง ดีทีสุ คก็รี ะ กอบ ว่า  เกิด มา 
เทื่อ ไท้ ไต้ ฮะ ไร ตาม ใชต มก แล ากน  ะ เท รา ะ ถือ ว่า ตาย 


1 1 


ไป แล วน ไม่ ตอง เกิด อก.  ท วก นถอ ว้า การ เกิด เบน เหยง 
การ บํงเ ลิฌค รง เตย ว.  เกิด มา เบน คน แล ว ทอ ตา ยก เลิก 
กิน ไม่ มี อะไร ไป เกิด อีก  ; คน ที่มีค วาม คิด เห น เม่น น กปีะ 
ตอ งม ความ คิด ไป ใน ทำนอง ที่ วา  ชวที เกิด มา ค รง นนน 
ปี ะตอ์ งก อบ โกย เอา ไว้ กอ น ; สิง ไร ที ถูกอก ถูก ใปี  เรา กปีะ 
ตอง กอบ โกย เอา ไว้ ให้ มาก ที สด  เทีอ ประ โย ชน แก ความ 
ตอง การ ฃอง เรา เอง โดย เฉ ทา ะ , ตาย แกิว เา เลิก กน.  น 

เมี อม ความ คิด เห นกิ นอ ขาง น โดย มาก แล ว ; คน ใน โลก 9 
หรอ ว้า โลก ของ เรา น ก ปีะเ ตม ไป ดวย แต่ คนที ตง หนา ตง 
ตาก อบ โกย 9 แล วก แม่ ง ขน กิน;  ใน ที สุด กเบ ยด เทียน กิน. 

ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า เกิค มา เพื่อ จะ 


นืกือ ผล ของ การที่' ว่า 


กอบ โกย. 


แต่ สิาห รบ คน ทมค วาม คิด  มคว ามร้  มีด วาม เทีอ 
ไป ใน ทาง ทวา  คน ยง เกิด อก น กมบ ญ หา แปลกออก ไป 
ใน ม่อที่ ตน ปีะต อง เกิด แล ว เกิด อก  ; ถา ทำ ไม่ อีกา ร เกิด 
ครืง หลํง กปีะ ลำบาก  หรอ เบน เรือง เอีย หาย รำ ย แรง ยิ่ง 
ขน ทุก ท.  คน ท วก นก ตง ใปีปี ะ ทำ ให้ อี,  เทีอ วา การ เกิด 


๔ 


ต่อ ไป ขาง หนา ชะ ไค้ ดี ยิง ขน.  ความ กิค เช่น นึพยิ จะ สรุป รวม 

ลง ไบ ไค้ ว่า  เกิด มา เห คปีะ ส ราง ความ ดี  ทรอ ส ราง 

หน ทาง ไป สู ยอด ส์ตข อง ความ ดี.  อย่าง น้กึ นบ ว่า เบน 
การ ค้มา ก. 

แต่ ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี ใคร เกย นึก ไป กึง ข้อ ที่ ว่า  โดย ที่ แท้ 
เรา ม ได้ เกิด อ ย' ; เพราะ ว่า ไม่ มีสฅิ บ ญญา เพียง พอ ที่ จะ รู้ 
ไค้ เอง เช่น น1 น แม้ พระ อริ ย เจา และ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจา จะ 
ไค้ ฅร้ สี' ให้ สอน เบ็1 น ประจำ อยู่ แล้ว ว่า  โค ยที่แ ท้น1 น คน เรา 

มิ ได้ เกิด มา  คือ มิ ไค้ มี สํฅว่ บุคคล ค* วฅ น เรา  เขา  อะไร 
ทำนอง น้อย่ เลย;  คน เหล่า นํน ก็ ไม่ เชื่อ,  ไม่ ยอม เชื่อ,  แม้ 
จะ ฅ้ อง เชื่อ เพราะ กวา ม เกรง' ใจ  หรือ ควย ความ เกา รพ  ก็ เบน 
ความ เชื่อ แต่ ปาก  ความ รู้สึก ท แท้ จริง ท รู้สึก อยู่ ใน ไ ปีน น 
ม* นทํล ว* นต่ว ยเริ อาา เธา กา หกิ ต เรา เกิค อยู่  มตว เรา อยู่ 
มีฅว เรา เบน บญ หา เฉพาะ หนำ อยู่  อย่าง น เรื่อย ไป. 

เบี่ นอน- ว่า ความ รู้ ที่' จะ เกิด ขั้น มา ว่า  โดย เนอ แท้ 

คน ไม ได้ เกิค อย่’  หรือ ไม่ ไค้ มีต่ว เรา ที่เกิ ค มาน เบน สึงที่ 


๖ 


มี ไห้ ยาก;  แค่ ใน ที่สุค เรื่อง ก็ ไป จบ ลง ค รง ที ว่า  คน เรา 

โดย เนอ แท้ น* นนิ ได้ เกิด มา หรอ มิ  ได้ มอ ยู  หรอ 

นิ ได้ ตาย ไป  อย่นํ น เอง.  เพราะ กาม กวา มจรื งนน 

สง ขา รท ง ปวง เบน อ นก คา  กอ ไม่ เบน กว กน ฅวใ กร  จง ไน 

มี  ใคร เกิค มา หรือ ใคร เบน อยู่  หรือ ใ กร กาย ไป,  มแต 

ธรรมชาติ ลิ วน  ๆ เปลี ยนแ ปลา ไป  ; ซึ่ง เรา ทุก กน 

จะฅ่ อง' จำ ความ ขอน ไว้  ให้ แม่น ยำ ที่ สุก.  โดย พระ บาลี ว่า  ะ 

“ส ทฺธิธ มุ มา  ป วฅฺฅ นฺฅิ”  ธรรม ชาติ ล วน  ๆ เท่า นน เปลี่ยน 
แปลง ไป,  ไม่ มี บุก กล,  ไม่ มี ชีวะ  ไม่ มีฅํว คน  อะไร ที 
ส่วน ไหน  มี แค่ ธรรมชาติ ล*, วน  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป  ไหล เชี่ยว 
เบน กระแส ไป ที เคียว. 

ข่อ น คน ชาว ป าน ตาม ธรรมดา' โม่ มี ทาง ที่ จะเ  ข่ าใจ่ ให้,  รู้ 
สึก ว่า จะ เบี่น เรื่อง เบา บื่ให้ แร คพื่ ง,  เบึา บ ให้เ ค่า พง  เลีย มาก 
กว่า;  แค่ ถึง อย่าง น น ก็ยํง์ ขืน,  หรือ ผืน นำ เอา มา พูค จา 
พิจารณา ช* ก ซวน ก้น' ให้ ระ สึก ศึกษา อยู่ นํนเ อง  ; เผื่อ ว่า นาน เข่า 
ก็ อาจ จะ เข่า ใจ กวา ม ขอนี ไห้ บาง.  พระ บาลี ที่ ว่า  “สุ ทฺธิ  ธมุ มา 


ปวฅฺ ฅนฺ ติ”  ซึ่ง มืใจ ความ ว่า  มืแค่ ธรรมชาติ สิว นๆ  เท่า น8 น 
เปลี ยนแ ปลง ไป  นี่ เรา จะ ก่อ งมืก วาม เช่า ใจ ที่ เล็ง ไปยํ งก ลุ่ม 

กิง์ ขา ร ร่าง กาย ชีวิต จิต ใจ ทงห มค ท1 งสั้น  ที่ สมมติ กิน ว่า เบน คนๆ 
หนึ่ง นี่ แหละ ที่ เรียก ว่า เบี่น ธรรมชาติ ท1 ง หลาย กิ วน  ๆ เปลี่ยน 
แปลง ไป.  เท่า ที่ เรา ศึกษา กิน มา โหย มาก  เรา ก็ แยก กลุ่ม ที่ รวม 
กิน เบน คน  ๆ หนึ่ง นี่ ออก เบน  ๕ ส่วน  คือ ส่วน รูป.  ส่วน 
เวทนา.  ส่วน กิ ญ ญา,  ส่วน สิง ขา ร,  ส่วน วิญญาณ  เบน  ๕ 
ส่วน แสิว์  ที่นี่ ไน ส่วน หนึ่ง เช่น  ส่วน รูป ก็ แยก ออก ไป เบ็น 
มหา ภูตรูป,  อุ ปา ทาย รูป อีก มาก มาย  ก่ง  ๒๐— ๓๐  ส่วน, 
ที่ เบน เวทนา ก็ แยก ออก ไป ทาม อาการ ของ การ เกิห  เซ่น  ทาง คา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เบน ก่น  กระ ท, ง ทาง 
ใจ เอง  ; มน ก็ ไห้ เวทนา ที่ มาก มายออก ไป ทาม อายตนะ และ 

อารมณ์  ที่ มากระ ทบ : ก็ เลย เบ1 น ส่วน เลก ส่วน นอ ย ย่อย ยอก ไป 
ทุกที.  ส่วน ที่ เบน ส' ญญา ก็ เหมือน กิน;  ส่วน ที่ เบน สิ, งฃา ร 
ก็ เหมือน กิน  ; แจก ไป คาม ว ทถุ หรือ อารมณ์ ซึ่ง เบน ที่ ก่ง ของ 
กิผญ านน  ๆ สิ ญญา ก็มื มาก ส่วน ออก ไป อีก  สำ หรบ ส่ง ฃาร 
ก็ยํง แยก ออก เบ็น สิง ขา รที่ อี,  ที่ ไม่ อี,  ที่ ไม่ อาจกล่าว ไห้ ว่า 
อี หรือ ไม่ อี  ก่ง นี่ เบน ก่น;  และ ถือ ว่า เบน เพียง ความ อีค นึก 
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ที่ เกิด ขน ดาม การ ปรุง แต่ง  เมื่อ ส่ง ปรุง แต่ง มน มี มาก  และ ทาง 
เกิด แห่ง การ ปรุง แต่ง ก็มี มาก เช่น  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ตน  ทาง กาย;  ด้ง นื่นส่ งขา ร คือ กวา มคิค เหล่ านน  ก็ ถูก 
แยก ออก เบน ส่วน  "I  มาก ส่วน.  ส่วน สุด ทาย ที เรียก ว่า 

วิญญาณ น้ก็ย ‘ง แบ่ง ออก ได้ ดาม อาย ฅนะ ที่ กระทบ  คือ  ดา  หู 
จมูก  ลน  กาย  ใจ  ; แล ำย่ง แบ่ง ย่อยออก ไป เบน ส่วน ย่อยๆ 
อีก  แล ำแต่ ว่า จะ เนื่อง ด้วย เวลา หรือ ด้วย ภูมิ  หรือ ว่า ด้วย 
ชน  สูง  ดา อย่าง ไร. 

เบื่น ด้น ว่า ชิน ธท่ง  ๕ นื่  ถูก แยก ออก เบน ส่วน ย่อย แต่ 
ละ ส่วนๆ  มาก มาย หลาย สิบ หลาย ร้อย ส่วน ที เทียว  ทาง ที่ จะ 

เข้า ใจ ให้ ได้ ก็กือ  ให้ ถือ ว่า ทุก ส่วนๆ  แต่ ละ ส่วน นน  เบน 

เนียง ธรรม ช้า ติ ลาน  ๆ ก็® ว่''  เบน ของ เกิด เอง ตาม 

ธรรม ชา กิ,  เกิด เอง ตาม เหตุ ตาม บง จยเ ดร ฮงป รง แต่ง 
มอง ธรรมชาติ,  เกิด เอง โด ยม ฎ เก ณ •(เม อง ธรรมชาติ. 

อะไรๆ  ก็ล่ วน แต่ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชา ที  คือ ดำ ส่ง เหล่า นื่น 
ก็ เบน ธรรม ชา ที  ; เห ดุบ จจไ เข อง ส่ง เหล่า น1 นก็เ บ็เน ธรรม ชา ที  . 
อำนาจ ที่ บ' น ดาล ให้ ส่ง เหล่า นื่น ปรุง แต่ง ไป หมุน เวียน ไป  ก็ เบน 
ธรรม ชา ที. 
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ดง นน  จึง กล่าว ว่า ธรรม ชา ทิล่ว่ นๆ เท่า น1 น เปลี่ยน แปลง 
ไป  ; ไม่ มี อะไร  ไม่ มี ส่วน' ใ หน ที่- จะ เบน ล่ฅว์  เบ็๋น บุคคล  เบ็1 น 
คำ เบน ฅน  เบ็๋น เรา  เบน เขา.  ลำ เปรียบ เทียบ ก็ เหมือน กบ ว่า 
เรา รั้อร ถยน ฅร์ค 'น หนึ่ง ออก ไป จน ถึง ที่ สุด;  เบน ส่วนๆ  แล่ ว 
ยำ แยก ออก ไป อีก  เช่น ว่า ส่า นที เบน เหล็ก ก็ ยำ แยก ออก ไป 

ให้ แหลก ละ เอีย ค จน ไม่ เบน เหล็ก  ; แค่ เบึน เพียง ส่วน ประกอบ 

ของ เหล็ก  ที่เบึ่ น ทอง เหลือง  ทอง แดง  เบน ไม้  เบน ยาง  เบ็น 
อะไร ต่างๆ  ก็ ยำ ถูก แยก ให้ แหลก ลง ไป อีก;  จน ไม่ อยู่ 1น รูป 
ที่ จะ เรียก ว่า ทอง เหลือง ทอง แดง  เบน ไม้ เบน ยาง หรือ เบน  อะไร 
ไค้ ต่อ ไป  คือ ไป อยู่ ใน รูป ที่ เรียก กน ว่า อณู หรือ ปรมาณู  ใน 
ที่สุค ก็- จะ เห็น' ใค้' ว่า ร ถยน หรื น1 นึ่มิ ไ' ค้มื- อยู่ จ, ริง  เบืน เพียง การ 
ประกอบ กน เข่า,  การ กุม กน เข่า ของ ส่วน ต่างๆ  ที่ ละเอียด เหล่า 
นน  ; แ ลำ มนฅ อง เบี่น ไป ดาม กฎ เก เ1 เที่ข อง ธรรม ช'1 ดี,  ดือ 
วาว ค กน  หรอ ลง น เม 0 กก กร ะ ทา อย าง นม นก ม ปฏิ กร ยา เกด ขน 
อย่าง น น,  สง ที่ เรียก ว่า นา มน เชั้อ เพลิง! ก็ ดี,  ลี่งที่ เรียก' ว่า อากาศ 
ก็ค้,  สง ที่ เรียก ว่า การ กด ด นก็ ดี,  การ เผา ไหม้ ก็ ดี.  ว้ต่ถุ ต่างๆ 
เหล่า น นก็ ดี.  มน มี กฎเกณฑ์ คาม ธรรม1 ชา1 ดีที่ ว่า  เมื่อ ถูกกระทำ 
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เข้า อย่าง น1 น ก็ ย่อม เกิด ปฏิกิริยา อย่าง น น;  และ ปฏิกิริยา นน 
เอง ที่ เบน ต่วแ สด งอ อก มา ให้ เห็น เบน ว่า  มน เบ็! น รูป เบึน ร่าง 
เบืน รถ ยนตร์ ขน มา  แล่ วก็วื่ ง ไป ไค้.  ล่า เรา ค ไป ใน ทาง สม มหิ 

จะ เห็น ว่า  รถ ยนฅ ริน1 นมี อยู่ จริงๆ  แห่ ล่า เรา คู' ใป ใน ทาง ป รม' คถ์ 
คือต่ วยส ติบญ ญาที่ ละเอียด แล่ ว ก็ เห็น ว่า รถ ยนด ริน น มี ไค้ มี อยู่ 

จริง  เบ็! น แด่ เพียง ส่ง ที่ ประชุม กุม ล่น เข้า ของ ส่วน ย่อย  ๆ ด่า งๆ 
ถก ล่อง ฅาม เรื่อง ฅาม ราว ของ ธรรม ชา กิ แล่' ว มน ก็ วง' ใป ไค้  ; 

ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ จะ เบน ฅวค นของ รถ ยนฅ ริ  ; มี แด่ ส่วน 

ประกอบ ด่าง  ๆ ที่ เบน ไป คาม กฎเกณฑ์ ของ ส่ง เหล่า นน หรือ 
ของ ธรรม ชาติ. 

เมื่อ เรา มอง เห็น ใน ชน แรกอ ย่าง นว่า  ส่ง ที่ เรา รู้สึก 
กล้า ยๆ  ล่บ ว่า เบ็1 นต่ว์ เบน คน น น มน เบน เพียง การ ประชุม 
กุม ล่น เข้า  ; หรือ ที่ เรียก ว่า การ ปรุง แต่ง นนเ บน ไป ถูก ต่อ ง 

คาม ว็ธึ การ เท่า น น เอง. 

ชวิต สง ขา ร ร่าง กาย ของ คน เรา คน น ที่.^  นะน 
มึสก ษ ณะ อย่าง เคย วก นนน  หาก แต่ วา นํนมี ส่า น!) ระฤ 01! 
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ท ประณต กา าลก ชง กาา 1 ประเสริฐ กวา ; เม อ ประชุม 
กมก นเฃ าแ ลา  มืน ปึง ยิง กว่า รถ ยน ตริ  ม* นมลํ กบ ณะเ บน 
อ ยาง ท เรา เร ยก กน ว่า  คนๆ  หนึง 5 หรอ สตา ตา หนึ่ง; 


ม คา ามรู้ สก คิด นก ได้,  มี การ กระทำ ตาม ลา าม รู้สึก คิด 

มีก ได้,  และ ม ความ รู้ สก ยิน ตี ยิน รำ ย ใน การ เสวย ผล แท่ง 


การ กระทำ น นๆ;  ม่น สำ ด' ญอยู่ ตรง ที่  ม คา า* เรสึ ก คด 
นึก ไค้  น เอา  จา ทำ' ให้ เกิด ความ ร้สึก ไป ใน ทำ น อา ทว่า 
ค้วเ ราม อยู่ 


ใน การ ศึกษา คืน ก ข่า ของ พวก น' ก ปราชญ์ ที่ ไม่ ใช่ พุทธ 
บริษ่ ท,  ศึอ ไม่ เที่ยว กบ พุทธ ศาสนา  ที่มี อยู่ ใน ผืาย ฅะข่ นฅก 
ของ ประเทศ เรา นํ้มีอ ย่ห ลาย พวก,  พวก ที ไป ไค้ ไกล หรอก นทง 

หลาย ยอม เห็น ควย  ก็ศึอ พวก ที่ กล่าว ว่า;  “เพราะ เรา รู้ถืก 
คด V ก ได  จึง ถือ ว่า เรา ถืตัว อยู่-”  ขอ' ให้ พง คู' ให้ ที' ว่า  เพราะ 
ข่า พ เข่า ศึค ไค้  ข่า พ เจ้า, จึง มีด่ว ข่า พ เข่า อยู่.  กำ พุด อย่าง นม น 
จะ มีน าห นก ส' ก เท่าไร,  จะ มี เหฅุ ผล ส' ก เท่าไร,  เพราะ ว่า 
กวา ม คิด เช่น นํ้น ย่อม จะ ด อง ปะ หะ ศ นเ ขา ศ!-1  ความ คด ข อา 
พทธ บริษ ท ; ที่ พยายาม แด่ จะ พุด ว่า  ขา พ เจา มิ ไห้ มอ ยู 
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แม้ ว่า ขา พ เช้า คิด ได้ หรือ รู้สึก ได้.  ช้า พุทธ บริษ 'ท คน ใด เกิด 
ไป มด วาม เชีอ เข่า ว่า เพราะ เรา คิด ได  เพราะ ฉะ นนข่ อง 
ถ อ ว่า เรา มอ ขู่;  อ ช้าง นแช้ ว คน นา เก ไม่ ใช่ พุทธ บริษ ท; 
และ ฉะ กลา ขเบึ นส มา ชิกข องนํ กิปร ชญา ผาย ตะ ว' น ตก สา ขา 
ใด สาขา หน ง ไป เท่า นนเ อง. 

เพราะ เหตุ น5 น ควร จะ ระ วิง ไว้ ให้ ดี"]  ว่า  ใน บรร คา 
พวก พุทธ บริษ่ ท เรา นั้  มีใ กร กน ใด บ่าง ที่ กำ ลิง เชื่อ อยู่ ว่า 

เพราะ เรา รู้สึก ไค้  เพราะ เรา คิด นึก ไค้  จึงฅํ อง ถือ ว่า เรา มี อยู่ 
ที่ จริง ความ คิด ข่อ นึก็นํ บ่ ว่า แยบ กายอยู่ มาก  ลิ าไม่ มีฅ* วิ เรา 

แล ว อะไร จะ คิด  อะไร จะ รู้สึก;  การ ที จะ มาบอก ให้ เชื่อ ว่า 
สึงที่ รู้สึก ไค้  คิด นึก ได้  ก็ย่ง ไม่ ใช่ฅํ วิ เรา นน  เบน สึงที่ 

เข่า ใจ ไค้ ยาก  ; เรียก ว่า แทบ จะ เหลือ วิลิย ที่ จะ พูด ก' บ่ กน กาม 
ธรรมดา นึที เดียว.  เพราะ เหตุ ว่า สึงที่ เรียก ว่า จิฅใ จุที่ รู้สึก คิคนึ ๆ 
ได้นั้  เบี่น สี่งที่ ละเอียด ประ ณีฅ สึก ซั้ง สุขุม เกิน ไป  กว่า ที่จุะ มา 
พิสูจน์ กน ไค้ ว่า มน เบน เพียง ธรรม ชา คิล้วิ น "I  ด' งน8 น เรา จะ 
ก่อ ง อา ศยห ลิ ก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่' ว่า  “รป ธรรม ก็ตี 

นามธรรม กด  หง  ๒ อ ช้าง นเบื น ธรรม ชาคิ เส หก ท่ท่  . 

หรือ ถา ป็ะม ดะ ไร มาก ไป กว่า รูปธรรม  นามธรรม อีก  แห้ 
สิง น นก ช้ง คง เข็น เท ยง ธรรมชาติ เสมอ ก่น.’ 
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คง นน จึง กล่าว ไค้ เบน หน่ก ท' ว ไป ว่า รูปธรรม ก็ค้  นาม 
ธรรม ก็ค้  ธรรม ชาฅิ หรือ สิง ที่ เบน ที่น่บ แห่ง รูปธรรม  และ 
นามธรรม น นึก็ค้  ท* ง ๓ อย่าง นึ่เบึ น เพียง ธรรมชาติ เสมอ 

กน.  กล่าว สน  ก็ ว่า  ร่าง กาย กด,  จิต ใ ปีก ดี  นิพพาน อ’ น 
เข็น ท คบ แห่ง ร่าง กาย และ จิต ใ ปีก ดี,  ต่วน แต่ เข็น สร รม 
ชาติ เสมอ กน ดง น.  น่า ใคร เข่า ใจ ข่อ ความ เหล่ านึ่  ก็มี ทาง 
ที่ จะ เข่า ใจ ไค้ ว่า  แม้ แค่ สิง ที่ เรียก น่นว่ าจึฅ ใจ ที่ รู้สึก นึก คิค 

ไค้ น1 น ก็ ไม่ ใช่1 ล่ำ ฅน  เบ็1 น เพียง ธรรมชาติ;  ท* งน เพราะ 
เหตุ ว่า  สิง ที่ เรียก ว่า นามธรรม หรือ จิฅใ จม่น มีลก ษณะ 

อย่าง น* น,  ม' นมีห น่า ทื่อ ย่าง น* น,  มน มี ปรากฏ กา รณ อย่าง น* น 
คือ การที่ รู้สึก คิด นึก ไค้ น น เอง.  น่า มน ไม่ มี หน้าที่ หรือ 

ปรากฏการณ์ อย่าง น* น น่นก็ ไม่ ใช่ นามธรรม  มน ก็ น่อง เบี่น 
รป ธรรม ไป เสีย  แน่ว นามธรรม ก็ ไม่ มี.  เดี๋ยว น เรา กำ น่ง 
พ ดก นอ ยู่ ว่า  มี ท* ง รูปธรรม และ นามธรรม;  เมื่อ รูปธรรม 

มีน่ก ษณะ อย่าง หนึ่ง  นามธรรม ก็ น่อง มีลก ษณะ เบน อีก 

อย่าง หนึ่ง  ; แค่ ท* งั้สอ งอ ย่าง น นน่ง กง เบี่น เพียง ธรรม ชาติ 

ไค้ เสมอ กน;  เพราะ ว่า เบน สิง ที่เบ็ น ไป ไค้ เอง,  เกิด เอง, 
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เบน ไป ไค้ เอง,  ดาม กฎเกณฑ์ ของ ด'' วม้น เอง,  แม้ ว่า มน จะ มี 
อะไรๆ  แฅก ค่าง ก' น ใน ทาง รูป ร่าง หรือ ทาง ปรากฏการณ์ 
หรือ ทาง หนำ ที่ การ งาน เหล่า นั้เ บน ด้น. 

เพื่อ เข้า ใจ ง่าย  เรา ก็ ควร จะ พิจารณา ก*' น ถึง รูปธรรม น 
ก่อน,  คือ ส่วน ร่าง กาย นั้ว่า เบี่น ไป ดาม ธรรมชาติ อย่าง ไร.  กน 
โดย มาก เข้า ใจ ว่า  แม้ แค่ ร่าง กาย นก็เ บน ของ ผิด ธรรม ชาติ เสีย 
แล้ว  ไม่ ใช่ ธรรม ซาฅิ เสีย แล้ว.  เขา จะฅ 'อง ศึกษา ให้ รู้ ว่า 
ร่าง กาย นแม้  จะ มี อะไร มาก  อย่าง ผิด แปลก  แดก ค่าง  ก่น อย่าง ไร 
ก็ ย*' ง ประกอบ ไป ด้วย ว*' ดล ธาตุ เสมอ ก'' น.  ว*' ฅถุ ธาตุ ที่ เรียก ก'' น ว่า 
ธาตุ คืน,  ธาตุ นา,  ธาตุ ไฟ,  ธาตุ ลม  หรือ อะไร ก็ ดาม  เหล่ านั้ 
ล้วน แค่ เบี่น ธรรมชาติ เสมอ ก่น  ; เปลี่ยน แปลง ไป ดา มก ฏ 

เกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  จน มา เบน รูปร่างอย่าง น ได้;  แล้ว 
ก็ แยก สลาย ไป เบี่น ธรรมชาติ เติม  ที่ เรียก ว่า คืน ก็กล้ 'บ ไป เบี่น 
คืน  นา ก็ กลบ' ไป เบน นา เบน ก้น,  วน เวียน อยู่ ใน ล*' กษณ ะ 

อย่าง นั้ฅา ม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  ; เพราะ ว่าว'' ฅถุ ธาตุ เหล่า 
น นม' น เบน ธรรมชาติ. 


. V 


๑๕ 


ที่นึก็ มา ถึง นามธรรม หรือ จิดใ จุ, คือ อา ศ ยก วาม เหมาะ สม 

ของ ว? าถุ ธาตุ จึง แส คง ปรากฏการณ์ ออก มา ได้  และ มี วิว* ฌนา 
การทำ ปฏิกิริยา ต่าง  ‘ๆ  ได้  ; นํ้ก็ต่ อง เรียก ว่า เบน ธรรม ชาฅิ 

ใน ผึาย นาม ธาฅุ  ; เช่น เคึ ย' วก ไ) ที่ ร่าง กาย เบี่น ธรรมชาติ  ใน 

ผืาย ว'? าถุ ธาตุ.  ว่ต่ถุ ธาตุ ก็คื,  นาม ธาตุ ก็คี  มีชี่ยิ เรียก เสมอ 
ก่น ว่า เบน ธาตุ คือ  ธา— ตุ;  ซึ่ง หมาย ถึง ส็งที่ ทรง ทำ อยู่ คาม 
ธรรมชาติ  ; ไม่ มี อะไร มาก' ไป กว่า ลึง' ซึ่ง ทรง?!' วอ ยู่ ทา ม ธรรม 
ชาติ.  เมื่อ ร่าง กาย ก็คื  จึฅใ จก็คี  เบี่น เพียง ธาตุ ที่' ทรง? กิ วอ ยู่ 
ทาม ธรรม ชา ทิด* งนึ;  ก็ พอ จะ มอง เห็น ได้ ง่าย ขั้น ไป อีกว่า มไแ บน 
เพียง ธรรมชาติ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป  ๆ ๆ ; อย่าง ที่ เรียก ว่า ไหล 
เชี่ยว เบึน เกลียว ไป ที่ เคียว  คือ มี ความ เหมาะ สม ที่ ทำ ให้ เกิด 
การ เปลี่ยน แปลง ; และ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง เหมาะ  สม ไม่ มี 

ที่ สน สุด.  ม* นจึง มี ปรากฏการณ์ ก่ง ที่ กำ ล* ง เบน กน เรา  ที่ รู้สึก คิด 
นึก ได้ และ ทำ อะไร ได้ อย่าง น.  และ ความ รู้สึก คิด นึก ใน ลีงร์ ง 

เรียก ว่า กน น น เอง  มี ทาง ที่ จะ คิด นึก ไป แต่  ใน ทาง ที่ จะ เบน ฅว 
เรา;  เพราะ มา รู้สึก ว่า เรา นึก ได้,  เรา รู้สึก ได้  เรา กิค ได้ 

เรา ทำ อะไร ได้,  ประหลาด เหลือ เกิน.  และ กวา ม รู้สึก คิด นึก 
น1 นึก็ คิด’ ไป แค่ ใน ทาง ที่ เบน ดำ เ งา  เพราะ ฉะ นน  จึง มีด ว เรา 
อย่า งนึ  ไม่ ยอม เชื่อ เบน อย่าง อื่น. 


๑๖ 


นก็เ บ นอน ว่า  กวา ม โง่ ข่อ น็เอ งเบึ นฅํว่ การ หรือ เบ็1 น 


น 


๘! 


เกย ว 


จึง ยึด มน ถอ 


ค ไ; เห คที่ ทำ ไห้ ๓ คบ ญ หา ยุ่ง ขาก ค่าง  ๆ นานา ขน มา; 

ก' บก นที่ม่ กวา มรู้ม่ กวา มเ ขำ ใจ เพียง เท่า น น ; 

มน อยูแ ต ใน ทาง ที่ วา  เรา เกิด มา,  เรา มอ ยู;  เรา จะ ตาย 
ไป,  และ เรา อยาก จะ เกิด จึก  ; เพราะ วา เวลา นเ ราก 

ยง ไม่ อยาก จะ ตาย  แลว ทำไม เม อ ตาย แล ว เรา จะ ไม่ 

บญ หา จึง ได้ มี มาก 
เกิด มา ทำไม?  นนแ หละ เบน ประธาน แหง บ ญหา ทงห ลาย; 

เพราะ ว่า เบน เกรึ่ อง รบกวน ใจ,  ท่า ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ท่า อย่าง ไร, 
หรือ จะ เกิน ไป ใน ทาง ไหน  จึง จะ ถูก  จึง จะ กิ  จึง จะ ประเส ริ; ฐ 


อยาก เกิด อก. 


และ มี บณ หา ที่ วา 


เบน กิน.  ล่า เผอ ญ โชก กิ  มา ไค้ ริบ กวา มรู้ข อง พระ พุทธเจ้า 

เสีย ก่อน ว่า  ทแท ไม  ได เกด มา  ให้ ศก ษา ให้ พี นิจ พิจารณา 
ก ไ; ไป โค ข ทำนอง น จน รู้ ว่า ที่ แท้ ไม่ ไค้ เกิค มา  ; มีแกิ ธรรม ชา กิ 
ล วน  ๆ หมุน ไป คาม เห คุ คาม บจจ ย จน กว่า จะ หมก เห คุหม ค 
บจจ้ ยเ ท่าน น.  และ เห คุบจ จ้ยที่ ทำ ให้ ธรรม ชาคิ เหล่า นํ้ใ; หมุน 
ไป ก็ คือ กวา ม โง่  หรือ  อวิชชา  ที่ สิง ประจำ อย่ใ นก ล่ม ‘มุ  นึ่นิ  ; 
หรือ ที่เรื ยก ว่า เบน สฅวิ ค* ว หนึ่ง  เบน กน ๆ หนึ่ง.  แม่ เบน เท ว คา 


ด ธา) 


ฅนห นง ก็ฅา ม ก็ ย* งมีก วาม โง่ ร์งเ บ็่นฅํ นเห ฅุให้ ธรรมชาติ 

ที เบน รูปธรรม และ นามธรรม เหล่า นเกิ ดขํ้น  และ เปลี่ยน แปลง 
ไป ไม่ มีที่ สน สุด  น* บฅํ้ง แด่ เบน สํฅว์ ด่ว เล็ก  ๆ กระ ท' ง้มา เบน 
ส ท™ ว ใหญ่  "I  มา เบึน กน  มา เบน เทวดา เบน ฅํน;  ก็ ไม่ มี 
อะไร มาก’ ใ ป กว่า ที่- จะ เรียก ว่า ธรรมชาติ ด่วน  "I  เปลี่ยน แปลง ไป; 
ไม่ มี อะไร ที เบน ส้ด่ว่ บุคคล ดวด น เรา  เขา  สม ฅาม พระ บาลี 
ที ว่า  สุทฺธิ  ธมฺ มา  ปวฅฺ ฅนฺติ 1 ธรรมชาติ ท้ ง หลาย ต่วน  "I 
เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ มี อะไร ที มาก ไป กว่า น1 น.  เมื่อ ใด มา มี 
ความ รู้ กวา มเฃำใจ ใน ป รม* ฅถ ธรรม  ข่อนํ้ อย่าง ถูก ดอง;  เม อ 
น1 นจิฅ จะ หลุด พํน จาก อุปาทาน ทง  ๔ ประการ  เบน การ ลุ ถึง 
พระ นิพพาน ที เบน จดหมาย ปลาย ทาง  สม กบ ที ว่า เรา เกิด มา 
เพื่อ ถึง พระ นิพพาน อ*, นเบึ น จดหมาย ปลาย ทาง ไอ้  ควย การ เดิน 

คาม ทาง  คือ มี บญญ ารู้ ว่า  สง ขา รท ง หลาย ทงป วง 

เบึ นของ ไม่ เทียง  เบน ทุก ข่แ ละ ธรรม  ทีงป วง เบน 

อน่ต ตา  โดย น' ยก* งทีวิ ส* ชนา มา 


ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอว0  ก็ ม ควย ประการ ฉะ น. 


เกด มา ทำไม  ? 


(ตอน  ๔ เดิน ทา งอ ยาง เบา ส์บา ย) 

แสดง  ณ โรง ธรรม  วต ธาร นา ไหล 
*๒  สง หา คม  ๒๕๐๘ 


น โม  ฅสฺส  ภกว โค  อร ห โค  สมฺ มา  สมฺพุ ทุธสฺ ส ๆ 

โย  เว  อวทฺ วา  อปธึ  กโ รติ 
ปน ปปนํ  ทกฺข มเ ปติ  มน โท 
ต สมา  ป ชาน์  อปธึ  น กข รา 
ทกข สฺส  ชาติ ปฺปภ วาน ปสฺ สติ 
ธม โม  สก กจฺจํ  โสต พุ โพ-ติ. 

ณ บ' คน จะ ไค้ วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง ประคบ 
สฅิบั่ ญ ญา,  ส่ง เสริม ศร" ทธา ความ เชื่อ  และ วิริยะ กวา ม พาก เพียร เบน ค้น 
ของ ท่าน ท ง หลาย ผู้เบ นพ ทธบ ริ ษ*' ท ; ให้ เจริญ งอก งาม กาว หน้า ใน 

ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สม เค็จ พระ บรม ศาล คา  อ* นเบ็๋ นที่ที่ ง ของ สัค วิ 

ที่งห ลาย กว่า จะ ยค้ ลง คำ ย เวลา.  พระ ธรรม เทศนา ใน วิ นน  เบน ปพ พา 
ปะ ระ ลำ ค* บ สืบ ก่อ จาก ธรรม เทศนา  หรือ เกี่ยว เนึ๋อ งน้บ ธรรม เทศนา 
ที่ ได้ วิสัชนา แสัว ใน วน ก่อน  ๆ น' บ คง แก่ วิ น เขา พรรษา เบน ก่น มา, 

ใน ว' น แรก ไค้ กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า  มีบั่ญ หา เถึค ขน ว่า คน เรา' .ถึค มา 
ทำไม?  และ ใน กรง ก่อ มา ไค้ กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า เถึค มา เพื่อ เค้น ทาง โค ย วิธี 

ที่รู้ แจ้ง ใน สืงที่ ง หลาย เพีม ขน;  และ ใน กรง ที่  ๓ ไค้ แส คง ถึง ที่สค แห่ง 
ความ รุ แช่ง  ว่า ถำร แห้ง จริงๆ แค้ ว ก็ จะ รุ้ว่า คน เรา ไม่ ไค เก ค มา.  ผ้ที่ 
ไม่ ทราบ ขอ กวา ม เหล่า นั้มา ก่อน  ย่อม ไม่ อาจ จะ เข้า ไจ ขอ ความ ก่อ ไป ไค้ 

จึง ม การ ทบทวน เท่า ที่ จะ เห็น สม ศว ร. 


. V 


เกด มา ทำไม  ? 


(ตอน  ๔) 


ข้อ แรก ที่ ว่า  ดน เกิด มา ทำไม  นน ถือ ว่า เบื นบ ญ1' าา 
ที่ ทุก กนก วร จะ กอบ ไค้;  ถา ผู้ ใด กอบ ไม่ ไค้ ว่า เกิค มา ทำไม 

ก็ดูจ ะ เบน กน ที่ ไม่ สนใจ เรื่อง ของ ทำ เอง อย่า งยึง  เพราะ แม้ ว่า 
บาง กน จะ ไม่ เกย นึก ที่ จะ กอบ บญ หา ข้อ นึ  แก่ เขา ก็ จะ ฅอ งม 

ความ มุ่ง หมาย ใน ใจ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึง อยู่ เบ็๋น ธรรม คา ; ซง 
ถือ ว่า เบน กวา มฅ็ องการ ของ เขา  และ เขา กเกิ คม าเ พอ สง น น. 
ส ■รุ!] สน  ๆ แล่' ว ใน โลก นึ  ก็มี การ เกิค มา เพื่อ กิน 

เพื่อ กาม,  และ เพื่อ เกีย กิ,  เบี่น  ๓ อย่าง ข้วย กน. 

เกิด มา เพื่อ กิน  เห้น ไค้ ง่าย ที่ เด็ก  ๆ เกิค มา ก็เ พอ 

บริโ ภ ก.  เกิด มา เพื่อ กาม  ก็ หมาย ถึง คนที โฅแลว  กิค ใจ ใน 
รป  เส ยง  ก ลน  รส  สม ผส ทุก ชนิด  สะสม ท รพ ย สมบ้ กิ นานา 
ประการ  ก็ เพื่อ การบ ริโภ ก รุป  เสียง  กสีน  รส  สมผ ส’ 
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เหลือ จาก นนก็ เกิด มา เพื่อ เกียรติ  เช่น บาง คน เมา เกีย รติ  หรือ 
ทำ ทุก สง ทุกอย่าง เพื่อ เกียรติ อย่าง เคียว  แม้ ที สุด บาง กน 

เกิด มา ทำ บุญ ให้ ทาน หว้ง จะ ไป ส วรรค  อย่าง นก ใม่ พน ไป จาก 
การ หวง เพื่อ จะ ไค้ มี การ บริโภค กาม  อ' นเบื น ทิพย์  ใน ส วรรค 
เบน ตน.  หรือ แม้ ว่า จะ ฅ1 งใจ ไป พรหม โลก ซึ่ง บริสุ ทธื้ ไม่ 

เกี่ยว กบ กาม  ความ หมาย ก็ กลาย  ๆ กบ เกียรติ  คือ เบน ล่ฅว่ 
ผู้ที่ไ ค้ซึ่อ ว่า สูง สุด ยง ใหญ่ เหนือ กว่า ล่ฅว่ ท, ง หลาย. 

เพราะ ฉะนํ้ น ควร จะ ลือ ไค้ ว่า  กำ ปล่อย ไป ฅาม ธรรมดา 
ของ ส* ฅว์ ปุถุชน ท” ว ไ ป แล้ ว ล่ฅว่ ท ง หลาย ก็ เกิด มา เพื่อ กิน  เพ อ 

กาม  และ เพื่อ เกียรติ  ๓ ประการ ด้วย ก่น ด้ง นื;  แท่ กำ 

ไม่ เบน ปุถุชน มาก ถึง อย่าง นน  คือ เบน ผู้ ไค้ ยิน ไค้ พง กำ สอน 
ของ พระ อริยะ เจ้า แล่ ว ความ มุ่ง หมาย ใน การ เกิด มาน1 นจะ 

เปลี่ยน ไป อย่าง ไร.  ขอน ควร จะ มอง ต่อ ไป ว่า  ผู้ที่ ไค้ ยิน ไค้ พง 
ธรรมะ ของ พระ อริยะ เจ้า แล่ ว ย่อม รู้ สง ต่าง  ๆ พอ สมควร  ; 

ที่ จะ ทำ ให้ เข่า ใจ ไค้ ว่า  ชีวิฅ ของ กน เรา นืมีวิ ว* ฌนา การ 

สูง ขั้น ไป  ๆ คาม ลำ ค* บ จน กว่า จะ ลืงที่ สุด.  แล่ วผู้นํ้ น 

ก็ มอง หา จุด หมาย ปลาย ทาง  ให้ พบ ลี่งซ์ ง เบน จุคห มาย 
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เกิด 


ปลาย ทาง  หรือ สีงที่ ค้ที่ลุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้;  ว่า 

มาน เท อ เดิน ทาง ไป  ให้ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง อํนน น,  คอ 
สิง ท เรย กวา ท ระ นิท ทาน หรือ อะไร ก็ ได้  แล วแต จะ เรืย ก. 
บอ แต ให้ เบน ความ หมา ทวา ตบ ทุก ข สิน เชิง  เบน สิง ทด ท 
สต ทมทุ ษย ควร จะ ได.  ถ้า ตน เอง ยง ไม ได้  ไม ถึง  ก หวง ที่ 
ให้ ลูก หลาน เหลน ถึง ให้ จน ได้;  ฉะ นนจึ งมีลู กมีห ลาน เพี่อ 


การ เค้น ทาง ค่อไ ปอ ย่า ให้ ห ยุค ชะ นัา เสีย  จน กว่า จะ บรรลุ ถึง จุค 
หมาย ปลาย ทาง  ; อย่าง นเรื ยก ว่า เบน ผู้เกิ ค มา เพื่อ เค้น ทาง 

ไป  ให้ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง  ; ผิคกํ บผู้ที่ เกิค มา เพื่อ พะวง 

อยู่ กบ เรื่อง กิน,  เรื่อง กาม,  เรื่อง เกีย ร ค้า. 


แค่ อย่าง ไร กิ คาม  ด้าเ บน ผูมส ดิบ ญญา  เท รา ะ ได้ 
ยิน ได้ ที่ ง คำ สอ นบ อง ท ระ อริยะ เป็า บาง แล ว แม้ จะ ม 

เ รอง กิน  เรือง กาม  เรือง เถึย รติ  เจ ออ ยู ด้วย  เรือง 
เห ลาน นก็ปึ ะ ทำ ให้ เนา ฉลาด ชิง  ๆ บน ไป;  ชง เบน การ 
เดิน ทา งอย  ใน ตว ด้วย เห มอน กน,  คอ วา เกิด มา ใน โลก น 
ได้ ทบ ปะ อะไร  ได้ บริโภค ใช้ สอย อะไร  กล วน แต่ เบน 
ความ ฉลาด เทิม บน  คอ ใน ท สุด เฉย ได้  ไม หลงใหล ใน 


สิง เหล่า น นอก ล่อ ไป.  น เรียก ว่า ความ ฉลาด เกิด ขน  เพราะ 
การ ไค้ เกี่ยว ข้อง กบ สง เหล่า น น. 

เพราะ ฉะ น นล้, ามืส ดิบั่ญ ญา เกี่ยว ข้อง ก', บ เรื่อง กิน,  เรื่อง 
กาม,  เรื่อง เกีย รดิ,  ก็ ควร จะ ฉลาด ฃํ้น โดย เร็ว;  ไม่ จม คิด อยู่ 
ใน สง เหล่ าน้  ก็ เบน การ เดิน ทาง เหมือน ก' น.  สรุป ความ ว่า 

ล้า มืบึ้ญ ญา แล้, ว ซีวิฅ นก็ จะ เบน การ เดิน ทาง กาว หนำ ไป โดย 
เร็ว ถึง ที่สุ ค;  น เบน ใจ ความ ของ ธรรม เท ค นาก ร็งที่  8. 

คร็ งณั ก มา อีก ก็ ไค้ กล่าว ถึง การ เติน ทาง น้ นว่า จะ เดิน 
อย่าง ไร,  คือ การ เดิน ทาง นนไ ค้แก่ การ ปฏิบ้ คิ ถูกล้อ ง อย่าง 
ที่ เรียก ว่า เดิน อยู่ ใน อริยมรรค มือ งคื  ๘ ประการ  ความ เข้า ใจ 
ความ คิด เห็น ก็ ถูก ต้อง,  ความ มุ่ง หมาย ก็ ถูก ดอง,  กา รพ ด จา 
ก็ ถูกฅ่ อง,  การทำ งาน ทาง ร่าง กาย ก็ ถูก ต้อง,  กา วิเลํ้ ยง ชี' วิด 
ก็ ถูก ต้อง,  ความ เพียร พยายาม ก็ ถูก ต้อง,  ความ รำลึก ประจำ ใจ 
อยู่ เสมอ ก็ ถูก ดอง,  และ ความ ด ง โจม’1 นํคึอ สมาธิ ก็ ถูก ต้อง 

เบน ความ ถูก ต้อง  ๘ ประการ ต้ว่ ยก*, นต้ง น;  รวม ต้น เข้า เบน 
อไแคียว ต้น  แล้, วก็ เรียก ว่า เบ็! น การ เดิน ทาง ที่คีที่ สุด คาม หล้ก 
ของ พระ พุทธเจ้า. 


เ23  00 


และ ไค้ กล่าว สรุป อีก ทาง หนึ่ง ว่า  การที่ เห็น แจ่ม แจ้ง ใน 
อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนคฺ คา  เกิ คบ ญญา เบื่อ หน่าย ใน กวา ม ทุกข์ แล่ ว 
น' น แหละ คือ หน ทาง ของ นิพพาน.  นึ่เบื่ น การ กล่าว อย่า งล่ค้ 
ล่คค รง ไป ล่ง นิพพาน  ; และ กล่าว ใน ระคํ บสูง คือ บญญ าที่ม อง 

เห็น ความ ไม่ เที่ยง,  เบื่น ทุกข์,  เบี่น อน่ก คา,  อยู่ เบื่น ประ จ่า. 
ใจ กวา ม สำ กํญข องการ เค้น ทาง' ใน ขํนสุ ง และ รวด เร็ว มี อยู่ ล่ง นึ่. 
และ เมื่อ สกิบื่ 'ญ ญาที่ เห็น  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนฅฺ ฅา  เบน ไป แก่ 

กล่า ถึง ที่สุค  ( โกย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ เห็น ธน คคา  กวา ม ไม่ มี 
ล่วไ ม่มีก น,  ไม่ มีล่ฅ ว,  ไม่ มี บุก คล^  แม้ แต่ ค ว เรา เอง ที่ เคย หลง 
เล่ าใจ ผิด ว่า เรา เบื่น เรา,  เรา มี อะไร เบื่ นของ เรา,  ก็จํก ใม่มี กวา ม 
หลง อย่าง นึ่อีก ต่อ ใ ป;  ก็ เรียก ว่า เบื่น ผู้ ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง; 
เบ็1 น เห ทุ' ให้ ๓ ค กวา ม รู้ขั้, น มา ว่า  ล่วเ รา ไม่ มี;  การ เกิน ทาง 
จึง ไม่ มี  ; และ เรา ก็ ไม่ ไค้ เกิค มา เพื่อ จะ เกิน ทาง. 

ถ่าพื่ ง ไม่ กิก็ว กวน  ; ล่า พง ให้ กิก็ จะ เข, าใจ ไค้ ว่า  ล่า 
ยํงเ บน ปุถุชน กน เขลา,  กน พาล,  ก็มีค วก นของ คน,  หรือ มี 
อะไร เบื่น ของ คน;  มี คน ที่เกิ ค มา  แล่ ว่ก็มี บญ หา' ว่า เกิค มา 
ทำไม,  แล่ วมีส คิบึ้ญ ญา ต่อ ไป ว่า เกิด มา เพื่อ จะ เกิน ทาง ให้ ถึง 
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ปลาย ทาง;  พอ ถึง ปลาย ทาง เข* า จริง  ๆ ก็ พบ ความ ว่าง จาก ฅว 
คน  ไม่ มี คำ คน ทงใ นอ คืค,  ทงใ นบ จ จบ น ท์งใ นอ นาค คด' งน 

น็เบื น ใจ ความ สำ ค้ญ  เพราะ ว่า เบ็น การ กล่าว แค่ค็ นิจ น ปลาย 

ของ ธรรมะ  ซึ่ง พระ พทธ เจ้า ท่าน ไค้ คร่ส สอน ไว้ ว่า โดย สรุป 

รวม แล้ว' จ* กิมี อยู่ เพียง เท่า น คือ ว่า เมื่อย' ง หลง ไม่ รู้ จริง  ก็มี 
คำ คน หรือ มี ของ  ๆ คน;  พอ หมด ความ หลง  หมด ความ เขำ 
ใจ ผิด  หมด อ วิชา  ก็ มอง เห็น ว่า  ไม่ มีฅ้วิ คน  ไม่ มี ของ ฅน; 

มี แต่ ธรรมชาติ ล วน  ๆ 'ของ ธร ร รม ชาติ ต่วน  ๆ เฃืน 
ธรรมชาติ ล วน  ๆ ทมุน เวึย น เปล ขน แปลง ไป ตาม ธรรม ตา 
ของ ธรรมชาติ  น" น เอง 

ร่าง กาย จิฅ ใจ คือ สำ ขา ร เหล่า นก็ ลำ น แค่ เบน ธรรม ชาติ 
หมุน ไป คาม กฏเ กณฑ ของ ธรรมชาติ  ะ เกิด ก็ เกิด คาม ธรรม 

ชาติ;  ค* บก็ด บ คาม ธรรมชาติ',  แม้ จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 
คือ พระ นิพพาน นิ นิก็ ยำ เบ็1 น ธรรมชาติ.  เพราะ ฉะ นิ น จึง ถือ ว่า 
ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก ธรรมชาติ ลำ น ๆ มี อยู่ หรือ เปลี่ยน แปลง 
ไป  ธรรมชาติ เหล่า ใคมี การ เปลี่ยน แปลง ก็ เปลี่ยน แปลง ไป; 
ธรรม ชาติ เหล่า ใด เที่ยง แท้ ถาวร  (โดย เฉพาะ คือ นิพพาน)  ก็ 


1 V 


คง อยู่ เน 1 


เาน ะเ บ่น สี่งที เทียง แท้ ถาวร ค่ง น. 


แฅ่แ ลำ ก็ รวม 


เรียก วา  ธรรมชาติ  คำ ย กน ที่งนํ้ น. 
จึง เบน ผู้ทึห ยุค ความ ยึคมั๋ น ถือมํ่ น. 
ฅวฅ นเคิ น ทาง ไป หา อะไร ที่ ไหน 


น เบน ผู้ที่เ ขา ถึง ความ จริง 
ไม่ มีคว คน เก ค มา,  ไม่ มี 


แค่ ทว่า คาม ธรรม คา ทำ ไปแ ลำ  ยาก ที่ กน เรา จะ เบน 
อย่า งนน ไค้  เพราะ ฉะ นน จึง จำ เบน จะ คำ ง ศึกษา กนก ว่า คุ้ย 
เขี่ย กน ค่อ ไป  ใน เรื่อง ที่ จะ ให้ ๓ คบ ญ ญา  มอง เห็น  อ นิจฺจํ 
ทุกขํ  อนคฺ คา  จน กระทง รู้ แจง ความ ไม่ มี คำ คน  และ ห ยุค การ 

เคิน ทาง ไค้.  การ เค้น ทาง ก็กือ การ เวียน ว่าย ไป ใน ว่ฏฏ สงสาร 
แห่ง การ เกิ ค,  การ แก่,  การ เจ็บ,  การ คาย,  ไม่ มีที่ สิน สุ ค;  น 
เรียก ว่า การ เค้น ทาง'  แม้ ใน ขณะ ทเ ราม ชีวิต อยู ชาติ หน งน 


กนึ การ เกิด  การ แก,  การ เปี บ,  การ ตาย,  ของ ความ รูสก 
ติด นึก;  ชึงกิ อ วา เบน ต่วเ รา ขณะ หน ง ๆ ๆ อยูเ สมอ.  เรา 

คิคอ ย่าง กน คีก็เ บน กนก;  คิคอ ย่าง กน ชำ ก็ เบน คน ชำ;  เลิก 


จาก คิด อย่าง ชำ  ก็กือ คาย จาก กน ชำ แล ำก็ มา เกิค เบน กนค้ 

จน กว่า จะ สิน สุก กวา ม คิก ชน้ กน นลง ; แล ว เปลี่ยน แปลง เบน 
อย่าง อึ่นค่ อ ไป อีก.  อย่าง น้ก็ เรียก ว่า เบน การ เค้น ทาง เหมือน 


เสุป็ ๖ 


กน;  เบน การ เวียน ว่าย ใน ว ฏฏ สงสาร เหมือน กน  คือ เบน การ 
เก ค,  แก่,  เจ็บ,  คาย,  อยู่ ใน ทาง จิค ใจ  หรอ ทาง 
วีญ ญาณ  ไม่ มืที่ส นสุค  ; จน กว่า จะ รู้ ความ จริง ที แท้ จริง ท ถูก 
คือ ง จึง จะ ห ยุค  หรือ จึง จะ สน สุ ค;  คลอ ค เวลา ที ยง ไม่ รู้ จริง ก็ 
จะ คือ งเ คืน ทางอยู่ เสมอ. 

ทีน็ส มมคื กน' ว่า  เรา ตอง เดิน ทาง แน นอน แล ว เรา ก 
มืบญ หา แค่ เพียง ว่า  จะเ คืน วิธี ไหน จึง จะ ค่อย เบา สบาย เรื่อย  ๆ 
ไป  จน กว่า จะ ถึง ปลาย ทาง.  เพราะ ฉะนํ้ น การ บรรยาย ใน วน น 
จะ ไค้ กล่าว ถึง พระ พุทธ ภา ษิค  ที่ แส คง ถึง การ เคืน ทางอย่าง เบา 
สบาย เรื่อย  ๆ ไป  กว่า จะ ถึง ที่สุค จุคห มาย ปลาย ทาง.  โค ยอ าศย 
พระ พุทธ ภา ษิคที่ ไค้ ยก ขน ไว้ เบน นิก เข ป บท ขำ ง คืน  นํ่นเ อง  ว่า 
‘โย  เว  อวิท วา  อุป ธ กโ รติ  ใเน ปปุน์  ทุก บมเ ปติ 
มนฺ โท  ผู้ ใด เบน ผู้ ไม่ มบ ญญา ไม่ รู้แปี ง เบน ดนเ บ ลา 
ยอม กระทำ ชง อุปธิ  แล วก ได้ เบา กง ความ ทกฃ บอ ย ๆ; 
ต สมา  ป ช้าทํ  อุป ธ น กยิ รา  ทุก นสส  ช้า ติปป ภ วาน ปสฺสึ 
เพราะ ฉะ นนทุ ค คล พง เบน ผู้รู้สื กต่ว อยู่ เสมอ;  มอง เห น 
แดน เกิด แห งด วาม ทุก บอ ยู่ เสมอ  ; แล วอ ยา กระทำ ช้ง 
อุปธิ.’  ด้ง น 
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กำ แปล คาม ฅว หนังสือ อย่าง น เข่า ใจ ยาก  จึง ค อง อธิบาย 
ติง ที เรียก ว่า  อปธิ นน  โต ย เปร ขบ เท ยบก็ คือ การ หาบ คล น; 
ดำ ว่า อุปธิ  แปล ว่า เบ้า ไป ทรง ไร้,  เบ้า ไป แบก ไร้,  เบ้า ไป 


ถอ ไร้,  หรอ สิง ชง ตน ไต้ เบ้า ไป แบก ไร้  ทูน ไร้  หาบ ไร้, 
คอน ไร้,  อ บ้าง ไค ก็ ไต้.  คน ที่ ไม่ มีบั๋ญ ญาไ ม่มีก วาม รู้  เบน 
กน เขลา  ย่อม แบก  ย่อม หาม  ย่อม หาบ  ย่อม คอน  อย่าง น 
เรียก ว่า  กระทำ ชง อุปธิ 

เสมอ  ๆ.  ส่วน ผ้ที่มี ความ รู้  ย่อม เห็น ว่า การ หาบ,  การ คอน, 
การ แบก,  การ ทูน,  หรือ อะไร เหล่า น เบน แคน ๓ ค แห่ง 
ความ ท กข์;  เขา ก็ ไม่ ทำ การ แบก  การ หาบ  การ คอน. 


เขา ก็ด้อ์ ง เข่า ถึง ความ ทุกข์ อยู่ 


ถ้า จะ เปรียบ ก บ การ เค้น ทาง เรา จะ เสือ กเ ที น' ไป สบายๆ 
หรือ' ว่า จะ แบก ของ ห นัก เอา' ไปนั วอ?  บญห าก็ย่ อม จะ เกิด ขน 
ว่า เทีน อย่าง ไร จึง จะ เบา สบาย  ไม่ แบก เอา ของ หนัก ไป ควย. 
เพราะ กน ก็ นัก จะ สง ส ย' ว่า จะ เอ' าอะ 1 .ร ไ' ปก็น ; ถา ไม่ แบก ขาว 
สาร  นาคา ล อะไร ต่าง  ๆ เอา ไป แล วจะ ก็ นอ ะ ไ' ะ-  กน ฉลาด เขา 
ก็ฅ อบ ว่า ถา ฉลาด จริง  ก็ หา เอา ไค้ คลอด ทาง;  ถ้า เบี่น คน โง่ 
ไม่ อาจ จะ หา ได้ ดาม คลา ง ทาง  ก็ ดอง แบ ค ดอง ทูน  ดอง หาน 


ค* อง หาม  ค้อ ง เหน็ด ท* อง เหนื่อย  คลอ ค เวลา ที่ หาม.  ส่วน คน 
ฉลา คทา ไค้ฅ ลอด ทาง ก็ ไม่ ท้อง แบก ค้อ ง หาม  ะ อย่าง นม* น คอ ง 
ผิคแ ปลก แฅก ค่าง ก้น มาก ที เคียว.  การ เดิน ทาง ไป นิพพาน มี 
ปรากฏ ซ้ คอ ยู่ ใน พระ พุทธ ภาษิ ฅนแ ลิว  ว่า  “อย่า กระ หำ ชง 
อป สิ คือ ทำ การ แบก หาม  เพราะ ว่า ค้า ทำ การ แบก หาม แล้ว 
จะ หน* กิจ น เดิน ไป ไม่ ไค้.  เพราะ ล่ง ที่ เรียก ว่า อุปธิ นน  ทำ ให้ เกิด 
การ หน* กิจ น ไป  ใม่ ไค้  เหมือน ว่า เรา มี อุปธิ  ใน บ้าน เรือน 

ของ เรา  เรา จะ แบก เอา บ้าน เรือน เดิน ทาง ไป ไค้ อย่าง ไร 

หรือ ว่า เรา มี เรือก สวน ไร' นา  เรา จะ แบก เอา เรือก สวน ไร่ นา 

ไป ไค้ อย่าง ไร  น แหละ อา การที่ ค้อ ง แบก ค้อ ง หาม ขนาด ที่ 

เดิน ไม่ ไหวอย่าง น เรียก ว่า อุปธิ. 

บ้า ถาม ว่า  สิง' ใตเ บน อุปธิ  กำ คอบ ก็ ว่า  ไต้ แก' สื่าที่ 

กำ ลง ยด มน สอ มน อขูนิ นิ เอง.  เคียว นิ ใคร กำ บ้งยึ คม' นถือ มน 
อะไร  กีเบึ น เรื่อง ส่วน ค้วฃ อง บุก กล น1 น ; กล่าว รวม  บุ  บ้น 
ไป ก็ คือ  ยึคม่ นิ ถือ มน' ใน เรื่อง รูป,  เสียง,  กล่น,  7ส,  ส้มบ้ ส; 
ยึคม่ นิ ถือ ม* นิ ใน ว' ฅถุบ้ จจย ของ เรื่อง กิน,  เรื่อง กาม,  เรื่อง 
เกีย รติ;  ยึด มน ถือ มน เงิน ทอง เบ้า ของ ท รพ ย่สม บ่ ค,  เกีย รหิย ค, 
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ช อเส ยง  บริวาร , หรือ อะไร ฅ่าง  บุ,  แก่ วแค่ จะ จาระไน 
ออก ไป  เบน เร อง ที จาระไน ไม่ ไหว.  แค่ อย่า ลืม ว่า  แม่ ที่สุฅ 
แค่ สิง ทเรื ยก ว่า บุญ ถุอล ก็เ, ห็นถุ ปธิก่ ว^ V) มือ น ก่น  5 ก่ง พระ 
พุทธ ภา ษฅ  ว่า  ปฌฺโ ณป ธกํ’ บญก ยง เบน อ ปธิ; 

เพราะ วา แม สง ทเร ยก วา บุญ  กา  เปแ บก  เป หาม เขา ก 


หน ก เห มอน กน.  แบก หาม0  ใน ทํนห มาย ถึง ยึด มน 
ถือ มน  ดวย อุปาทาน  วา เบน ของ เรา.  เทียบ ให้ เห็น ไค้ 
ง่าย  ๆ ว่า บุญ กบ บาป  ก่ายึ ค ถือ แล วก็เ บน ของ หน้ก เหมือน 
ก่น  ; เช่น ว่า เรา จะ แบก ก่อน หิน เอา ไป มน ก็หนํ ก,  เรา จะ 
แบก ถุง เงิน ถุง ทอง เอา ไป  มน ก็ ยง หน ก,  แม่ แค่ จะ แบก ถุง 
ที, เค็ม ไป ก่วย เพชร พลอย  มน ก็ยํง หน กอ ย่นึน เอง  ะ ขน ช้อ ว่า 
แบก แล ว ยอม เบน ความ หน กทง น น. 


เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง กล่าว ว่า  แม่ สง ที' เรืย กว่า บุญ  ก็ 

เบน อุป ธ.  การก ลาว เชน นมิใ ช เบน การ สอน ให้ หยุด ทำ 
บุญ  ; หรือ เลิก ทำ สง ท เรียก วา บุญ  เพ ขงแ ต สอน ว่า อย่า 
ไป แบก มนเ ทำ เห' าน น เอง.  ทำ กทำ ให้ มาก ไต้ ตาม ทตว 
ตอง การ  เหมือน กบ เรา อยาก ป็ะม เงิน สก เทำ ไร เรา กหา 
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ได้  ; แตแ ลิว 0 ยา เอา มา แบก แา ทูน ไว้ บน สร ษ ะ ; ให้ จาง 
ไว้ ตาม ท ควร ชะ วาง  ไม มา หน่ กอย บน สร ษะก แล วกํน 

จะ มืสํก เทา ไห รก ได้.  ยิ่ง มมาก ก็่ม ทาง ท จะ’ ได้ รบ ความ 
สะดวก มาก; ใช้ เบน ประโยชน์ ได้ มาก  ; แต ถ้า ยิง มมาก 
ยิง เอา มา ทูน ไว้ มาก  ม้นก ยิง ห นก มาก  จึง ไม่ เบน การส มก ว ร- 

ส งที่ เรียก ว่า บุญ นณ็ห มือ นก ไเ  จะ สร้าง สรร ก์กํน อย่าง ไร 
เท่าไร ก็ ไถ้,  แค่ อย่า ยึค ถือ ให้ เกิด เบ็น อุปธิ ขั้น มา.  การ 
กล่าว เช่น นก ง จะ เข้า ใจ ไต้ ยาก สำ หริ บก น ธรรม คา  ซี่ ง' ใม่ ค่อย 
ไต้ ยิน ไต้ พง คำ สอน เรื่อง ชนิด นึ่  ข้อนึ่ เบน ข้อ ที่ จำ เบน จะ ก่อ ง 
เบน อย่า งนํ้  จะ เบี่ นอ ย่าง อื่น ไม่ ไต้ 

เพราะ ฉะ น น ท่าน ท1 ง หลาย จะฅํ องฃ ข้น ส คบ ค ริบ พง 
เรื่อง ความ ยึด ม1 นลอ มน  หรือ ความ ไม' ยึตม๎ นถือ มนนึ่ ให้ มาก 
พอ สมควร  ก็ จะ เข้า ใจ ไต้ สก วน หนึ่ง โค ย แน่ นอน  ว่า เรา จะ 
เบ็1 นอ ยู่ ไต้ โค ย ไม่ ก่อ ง ยึด ถือ อะไร เลย นน จะ ทำ อย่าง ไร  ; แม้ 
จะม้ อะไร ก็ ไม่ ก่อ ง แบก ก่อ ง ทูน ไว้.  นึ่ก็ เห็น กํน่ อยู่แ ลำ 

ว่า ชิต ใปี มน แอบ ไป แขก ไป ทูน เอา ไว้เ รอย ไป;  เช่น ว่า ม 
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เงิน แม้ ไม่ ไค้ เอา มา แบก ไว้ บน บ่า  ทูน ไว้ บน ห' วก็ คาม,  แฅ่ก็ 
ไป แบก ไป ทูน ไว้ ก็, ว ยจึฅ ใจ;  นี่นก็ คือ ความ ยึด มน ถือ ม1 น, 

มี ลูก มี หลาน ไม่ ไค้ เอา มา แบก ทูน ไว้ บน ศีรษะ ก็ คาม,  แค่ ก็ แบก 
หรือ ทูน ไว้ ด้วย จิค ใจ  แม้ เรื่อง มี เกียรติ  มี บุญ  มี อะไร ก็ คาม 
เมื่อ มี การ แบก การ ทูน ไว้ ด้วย จิก ใจ  ม้น จึง เบน ของ หน' ก. 

กำ ไม่ มี การ แบก การ ทูน โค ย ทาง ใจ  ก็ ไม่ เบี่ นของ หน* ก;  นี 
แหละ เรืย กว่า การ ไม่ กระทำ ชง อุปธิ 

อุปธิ หมาย ถึง การ แบก,  การ ทูน.  การ หาบ,  การ หาม, 
การ อะไร ค่าง  ๆ,  ซึ่ง รวม เรียก สน  ๆ ว่า อุปธิ  แปล ว่า การ คือ 
ไว้ หรือ ทรง ไว้.  การ เช่า ไป ทรง ไว้  หมาย ความ ว่า เรา เข้า ไป 
อยู่ ช้าง ใค้  แล้วสี ง เหล่า น น บรรทุก อยู่ บน เรา;  อาการ อย่าง น 
เรียก ว่า อุปธิ.  กน ไม่ วู้ ไม่ฉ ลา ค ย่อม กระทำ ซง อุปธิ คือ การ แบก, 
การ ทน,  การ หาบ  การ หาม  อะไร ค่าง  ๆ ไว้ เฅม ไป หมค 
อย่า ว่า แค่ จะ เค้น ไ!) เลย,  แม้น' งอ ยู่ นอนอยู่ ก ยง เอา มา แบก 

มา ทูน ไว้  ไม่ มี เวลา สร่าง เลย  นี่ เรียก ว่า ผุ กระทำ ซึ่ง อุปธิ. 

เรา เบน ผู้ เขลา อย่าง นี่แด้ ว่ย่ อม ป' 5 ะ สบ กวา ม ทุก ข หรือ เช้า ถึง 
กราม ทุกข์ อยู่ เสมอ แกํว  ๆ เล่า  ๆ เ ส่วน ผู้ ใคมี บ ญญา มอง เห็น' ว่า 
การ แบก,  การ ทูน,  หรือ อุปธิ นี่,  เบน ด้น เหตุ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์;  เขา ก็ จะ ประพฤติ กระทำ ใน ทาง ฅรง กํนช้ ร่ม 
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ขอ ที่ ว่า การ แบก,  การ ทูน,  เบน ฅน เห ทู แห่ง ความ ทูกข 
น ท่าน ท่งห ลาย ก็' สวด ร่อง ท่อง บ่นอยู่ ทุกวน  ไค้ แก่ บท ว่า 
สงฺฃิ เฅน  ปฌฺจุ ปาทาน กฺฃนฺ ธา  ทุ กุ ขา,  เสยฺ ยถืทํ  รูป ปาทาน กุ 
ขนฺโ ธ,  เวท นูปา ทาน กฺขนฺ โ ธ,  สฌฺฌ ปาทาน กฺฃนฺ โธ  สงฺ ขา รู 
ปาทาน กุ ขนฺ I ธ,  วิญฺญ าณู ปาทาน กฺขนฺ โธ  ด* งน้เ บื่นฅ่ น;  ซงมี 
ใจ ความ ว่า  เมื่อ กล่าว โค ย สรุป แล, ว เบญจ ข* นธ์ที่ ประกอบ อยู่ 
ด* วยก วาม ยืด มื่น ถือ ม่นน่ น แหละ เบ็น ด* ว ทุกข์.  อย่า ไค้ ไป โทษ 
ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ คาย,  อะไร ให้ มาก 
น* ก;  เพราะ ว่า กวา ม ๓ ค,  กวา ม แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ฅา ย, 
เบน หน น น ถา ไม่ ไป ยืด มื่น ถือ มื่น แล ว มื่น หา เบ็ นก วาม ทุกข์ 
ไม่  กน ไค้ ไป ยืด มื่น เบญจ ข*, นธ์ที่ มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ 
เจ็บ  ความ ดาย  จน เกิด ความ รู้สึก สำ ค* ญ มื่น หมาย ว่า  ความ เกิด 
เบน ของ เรา,  ความ แก่ ของ เรา,  ความ เจ็บ ของ เรา,  ความ 
ดาย ของ เรา,  อย่าง นั้ข็น มา แล่ ว จึง ไค้ เบึน ทุกข์ ด่าง หาก.  ถ็า 
ไม่ มี ความ ยึด มื่น ถือ มื่น  คือ ไม่ แบก เอา กวา ม เกิด,  ความ แก่, 
ความ เจ็บ,  ความ ฅา ย,  ไว้ แล' วมื่น่ ก็ ไม่ เบน ทุกข์.  พง ดูก็ น่า 
หวิว ที่ ว่า  กน เขลา เหล่า นได้ แบก เอา กวา ม เกิด  ความ แก่, 
ความ เจ็บ,  กวา มฅา ย,  ไว้ เบน อุปธิ  หรือ เบน ของ ของ คน, 
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กอ บรรทุก หน กอ ยู่ บนฅ น;  เพราะ ความ สำ ก ญว่า กวา ม เกิก 

ก็ ของ เรา,  กวา ม แก่ ก็ ของ เรา,  กวา ม เจ็บ ก็ ของ เรา,  ความ 
ฅาย ก็ ของ เรา,  จึง เบน ผู้ท้มี กวา ม ทุกข์ อย่าง ที่ จะ หลีก เลี่ยง 
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ล่า อย่า ยึด มน ถือ มน  แม้ ใน กวา ม เกิด,  ความ แก่,  ความ 
เจ็บ,  ความ ฅาย แล่ ว,  ก็ หา เบน ทุก ข ไม่.  ผ้ที่ ไม่ แบก' ไม่ ยึด 
ใน เรื่อง ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ดาย น1 น ก็ คือ 
ผู้ ที่ เห็น อนิ ทุ,  ทุ กฺขํ,  อนฅฺ คา,  อย่าง ถึง ที่ สุด แล่, ว;  เห็น 
กวา ม ไม่ มี อะไร เบน ล่วฅ น หรือ เบ็น ของ คน แล่ วน” น เอง. 

เมีย เรา เข่า ใปี คำ วา  ความ ย ดม นถย มน ค เรา ก 
เล่า ใฉค ำา’ าอุป ล่ได้  ดี,  เพราะ  โดย เนั้  อ แท้ ก็ เบน เรื่อง เคียว กน 
เบน สง  ๆ เคียว ก่น.  ความ ดีด มน ถือ มน  ก็ หมาย ความ ว่า 

จิต ใจ ได้ เข้า ไป ยึด ถือ สิ' งนน  ๆ เข้า ไว้.  กวา มที่ จิก ใจ เข้า ไป 

ยึด ถือ น น มน หมาย ความ ว่า สง นน  ๆ มา บรรทุก อยู่ บน จิต บน 

ใจ ทบ ถมอยู่ บน จิต บน ใจ  ด' งนน จึง มี ความ ทุกข์.  เช่น ไป 
ยึด ถือ ว่า เงิน ของ เรา เข้า เมื่อ ใด  เงิน ไม่ ว่า อยู่ ที่ ไหน  ก็ มา 
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รวม ก* นอ ยู่ บน ศีรษะ ของ บุคคล นนก้ นที;  แม้ จะ  ฝาก ไว้ ใน 

ธนาคาร ก็ มา อยู่ บน ศีรษะ ของ กน น8 นท่ นที;  นเรื ยก ว่า กวา ม 
ยึคมื่ นถือ มื่น หรือ เรียก ว่า อุปธิ  ใน ที น. 

เพราะ เหตุ ฉะ นนเ อง  ว วก วาย,  ไร่ นา,  ที อยู่ คาม ทุ่ง 
คาม นา  ก็ สามารถ ที จะ วง มา อยู่ บน ศีรษะ ของ เจ้า ของ ท', นที; 
เมื่อ มืก วาม ยึคมื่ นถือ มน ว่า เบน เจ้า ของ  หรือ ยึคมื่ นถือ มื่น อย่าง 
ใคก็ คาม.  เมื่อ ไม่ มี ความ ยึคมํ่ น ถือ มื่น  มื่น ก็ อยู่ คาม ที ทีม่ นอ ยู่ 
จะ ใช้ สอย เมื่อ ไร ก็ ทำ ไป คาม ที ถูก ที ควร  มื่น ก็ ไม่ มา อยู่ บน ศีรษะ 
ของ เรา  ; ความ ทุกข์ ก็ ไม่ ไค้ เกิค ขั้น  ; สง ทีฅ่ องการ จะ ไค้ 
จะ ทำ  ก็ ทำ ไป ไค้ โค ย ไม่ ค* อง มีก วาม ทุกข์. 

คง นนเ รอง ความ ย ตม นถอ มน  ทรอ ไม ยตมื่ นถอ มื่น น 

เบน เรื่อง สำ ค* ญทีสุ ค สำ หรบ กน เรา ทุก กน  ; และ โค ย เฉพาะ 
อย่าง ยี่งศี อผู้ที จะ เค้น ทาง,  เพราะ ว่า ถ่าแ บก,  ทุน,  หาบ,  หาม, 
อยู่ เค็ม หน*, กเ  สมอ ไป แล*, ว จะ ไป ไค้ อย่าง ไร  ; ก้อง ทำ ให้ เบน 
กวา ม เบา สบาย  ไม่ มี การ แบก หาม,  หาบ,  ทุน อะไร  ก้ว่อ ย่าง 
เหมือน เรา น, ง รถไฟ ไป เรา มืสฅ างก์ ไป ซอ ของ กิน  กลาง ทาง จน 


๓๔ 


คลอ คทา ง หรือ ว่า มี กน กอย เอา อาหาร มา ส่ง ให้ คลอ คทา ง 

เหล่า น มน เม่น ไค้ อย่า งนี  เพราะ เรา จุ้ค ถูก วิธี เรา ทำ ถก วิธี  ; 
เพราะ เรา รู้เร อง ส่ง เหล่ าน้ค้  จึง ทำ ให้ เบน อย่าง นไเ ไค้. 


การ เดิน ทาง ใน ทาง จิต ใจ เทือ จะ ไปล่ จดหมาย ปลาย 
ทาง คอ นิษษ านน นก เห มอน ล่น  เรา จะ ตอง ทำ ให้ ไม ม การ 

แบก การ ทูน  ; ให้ เรา เค้น คำ เปล่า เค้น เบา สบาย ไป โค ย เร็ว 
เพื่อ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง.  อย่าง น แหละ จึง กล่าว ว่า  แมเ รา 

จะ ทำ บุญ กปึง ทำ บุญ ให้ เบน  ; อ ยา ให้ บุญ นนก ลาย เบน 
อปธิ ขน  ; แต ให้ บุญ นนก ลาย เบน เครือ ง อำนวย ความ 

สะดวก เห มอน กมผู้ ท คอย ล่ง อาหาร ให้ เรา กิน,  บุก คราว ท 
เรา หิว,  ใน ระหว่าง ท เรา เดิน ทาง  ฉนใ คก็ฉ นน น.  ถา ผิค 

จาก นั้แ ลำ บุญ นำ แอ ง จะ กลาย เบน อุปธิ,  และ เบน กวา ม 

หน์ก อย่าง ยง จน เค้น ทาง ไม่ ไค้  ; กเป่ นเร อง น่า ขบ ขน  ; 

และ ใน ที่สค ก็ กลาย เบน เรือง น่า เวทนา สงสาร อย่าง ยง  สำ หรบ ผู้ 

ที่ เมา บุญ เมา กุศล  เห่อ  ๆ คาม  ๆ กน ไป  โค ย ไม่ รู้ ว่า แม้ ส่ง 

นก็เ บน อปธิ ไค้  ใน เม่อ มี กวา มยึค มน ถึอมั๋ น. 


๓ ไว 


ทุก คน มหลํ ก การ ประพฤติ ปฎิบํ ต ใ นอน ทชิะ เวน 
ป็าก ความ ชวแ ล1 วก ทำ ความ ด ; น หมาย ความ ว่า ความ ด 
ท ทำ1 ได้ นน  ไม ไช เบน สิง ที่ ตอง แบก ตอง ทาม เอา ไว้  ; 
เพราะ วา เรา ตอง ร้ชิก ทำ ชิต ให้  บริสุ ทธ คอ  ปราศ ชิาก ความ 


ยึคม นถอ มน สิง ใ คอย เสมอ คํว ย,  ฉะ น นก' วาม ที่ จึง ใม่ฅ อง 

ยึคถื อ;  เรา จะ มี กวา มดี สก เท่า ไหร่  ก ไม่ ฅอง ยึค ถือ  ; ความ 
ดีก็ก ลาย เบน บริวาร  กอย ร่บ ใช้ กอย อำนวย กวา ม สะ ค วก  ไม่ 
มาท บถม สุมอยู่ บน ศีรษะ ของ ผู้นํ้น เลย.  น เรียก ว่า เขา รู้ จก จํฅ 
ริ จก ทำ อย่าง ถูก ฅอง กบ การ เดีน ทาง ใน ทาง จิฅ ใจ  ; ให้ แก่ การ 


ทำ กวา มดี  ให้ กาว หนำ  ให้ มาก  ให้ สูง ยี่ ง ๆ ขน ไป  ถ้า. เข่า' 1 จ 
ผิด  มน ก็ จะ กลาย เบน เพียง การ สะสม ส็ง ด่าง  ๆ ที่ จะ ทบ ถม คน 
เอง ให้ เกลื่อน ไหว ไม่ ได้  ให้ กระ คุก กระดิก ไม่ ได้ ใน ที่ สุด 

เพราะ กวา ม ยึดม่ นถือ มน  ; แล้ว ก็ จม อยู่  ใน ความ ทุกข์ ฅล อด 
เวลา  เพราะ; ถูก กวา มดี ท* บถม มี กวา ม หน' กจน กระ คุก กระดิก 
ไม่ ได้ นนเ อง- 


การ กล่าว ค* ง์นั้ก็ เพื่อ จะ ช ให้ เห็น ว่า  แม้ เรา จะ ถ้อง เดิน 
ทาง  ถ้วย การทำ ความ ดี  เรา ก็ ดอง ทำ ให้ ถูก ถ้อง ฅาม เรื่อง 


V 


๓ ต) 


ตาม ราว  อย่า ให้ ความ ตี หรือ บุญ กุศล น* นก ลาย เบน อุปธิ ขน 

มา ไค้;  เพราะ ว่า ถา เกิด เบน อุปธิ ขั้น มาแ ลำ ย่อม เบ็่น ของ หนำ 
ทงน น;  และ ทุก ตึง เบ็1 น อุปธิ ไค้ ไม่ ยก เข่น อะไร  แม้ กระ ท่ง บุญ 
ก็ ยง เบึน อุปธิ ไค้  ถำมี ความ ยึด มน ถือ มน. 

เพราะ ฉะ น* น พระ พุทธ เข่า จึง ไค้ ทรง กำ ซ' บ ไว้ ว่า  อย่า 
ไค้ อึด มน ถือ ม' นใน ตึง ทงห ลาย  โค ย ความ เบน ตำ ตน หรือ เบน 
ของ  ๆ ตน;  โค ย พระ พุทธ ภาษิต ว่า  “ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ 
อภิ นิเว สาย”  — ตึง ท* ง หลาย ท* ง ปวง อ้น ใคร  ทุ  ไม่ ควร ยึด ม* น ถือ 
มน ว่า เบน คำ ตน  หรือ ของ  ทุ  ตน ก่ง นั้  ; ซึ่ง เบืน ขว้ อก วาม ที่ 
ท่าน ท* ง์ห ลาย เคย พง มา แลำ อย่าง ซ* า ทุ  ซาก  ทุ.  และ ข, อ ความ 
นน๎ก็ เบน อย่าง เคียว ก่น ก* บ พระ พุทธ  ภาษิต ข่อ ที่  กำ ลำ  กล่าว อยู่ 
น้ ว่า:  ผู้ ใด เบน กน เขลา ไม่ รู้  ย่อม กระทำ ซึ่ง อุปธิ,  คือ ความ 
แบก,  ทาม,  หาบ,  คอน ต่าง  ทุ  ใน ตึง ที่ คน รำ  ตน พอ ใจ  ; 
และ ไม่ รำ  ไม่ พอ ใจ  เขา จึงฅํ อง ไค้ รบ ความ ทุกข์. 


สง ทีเบึ น อุปธิ หรืฮ ยึด ม่นล อม* นนํ้น  ม ได้ โดย มาก ใน 
สึ่งที่ เบึน ที่ ร่กที่ ทอ ไช  แต่ แม้ สิง ที ไม่ เบน ที่ ริก ที่ ทอ' ใปีก็่ 


เบน อุปธิ ได้:  เช่น ความ โก ร® ไม รู้ สร่าง  ความ เกลียด ไม่ร้ 
สร่าง.  อย่าง นตึง ที่ เรา ไม่ รำ ไม่ ชอบ  ไม่ ปรารถนา  ก็ มา เบึน 


๓๘ 


อุปธิ แก่ เรา  มา สุมอยู่ ใน จึฅ ใจ ของ เรา  กอย นึก ถึง แก่ คนที คน 
เกลียด  หรือ เห อุ การณ์ ค่าง  ๆ ซึ่ง คน ไม่ ชอบ ก็ เอา มา ใส่ ไว้ ใน ใจ 
ทำ จิค ใจ ให้ เบน ทุกข์ อยู่ เสมอ.  นั้เรื ยก ว่า แม้ บาป ก็เบึ น อุปธิ 
คู่ ก* น เก' บ บุญ ว่า แม้ บุญ ก็เบ็่ น อุปธิ,  “คสฺ มา  ป ชานํ  อุปธิ  น 

กยิ รา”  เพราะ ฉะ นนจ งเบ็ นผู้ม อง เห็น เห อุอไ แบน แดน เกิด 
ของ ความ ทุกข์ ว่า ได้แก่ อุปธิ  แล่ วอ ย่า กระทำ อุปธิ ก่อ ไป  ; 

เบน ผู้ ไม่ แบก,  ไม่ หาม,  ไม่ ทน,  ไม่ อะไร อีก ก่อ ไป  ใน สง 

ที่ งห ลาย ท ง ปวง ทุก  ๆ อิริยาบถ  เดิน,  ยืน,  น' ง,  นอน, 
ก็ จะ เรียก ได้ ว่า เบี่น ผู้ เดิน ทาง ไป ได้ คำ ยก วาม เบา สบาย  รวด เร็ว 

ถึง ที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง  ได้ ท' น ดาม เวลา  สม ฅาม ความ 
ปรารถนา ที่มี ว่า เรา เกิด มาน เพอ เดิน ทาง ไป ให้ ถึง ล่น ดิบ ท, 

กล่าว คือ  พระ นิพพาน  อ* นเ ขืน ท สิน สุด บอ งด วาม  ปรารถนา 

ท กอ ล่าง ทุก ประการ.  ไม่ มี อะไร ที่ จะ สูง จะ ดี ไป กว่า นึ  ใน 

บรรดา ลีงที่ กีที่สุ คที่ มนุษย์ เรา ควร จะ ได้. 

หว้ง์ ว่า ท่าน ที่ง์ห ลาย จะ ไค้ กำหนด พระ พุทธ ภา ษิฑ  ข้อ น 

ไว้  โดย ใจ ความ สน  ทุ  ว่า  จง อย่า ได้  แบก,  หาม.  หาบ, 

คอน,  ทูน สง ใค  ทุ ไว้  จนฅ ลอด ทุกที พารา ฅรี กาล เทอญ. 
ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอว0  ก็ มีด, วยป ระ การ ฉะ น. 


เกด มา ทำไม  ? 


(ตอน  ๕ ใช้ หน บาป ไป พลาง  ถอน ลกต ร ไป พลาง) 


แสดง  ณ โรง ธรรม  วัด ธาร นา ไหล 


1® ๖ สิง ทา คม  ๒๕0๘ 


น โม  ฅสูส  ภกว โฅ  อร ห โค  สมมา  สม พท 0 ธสส  ๆ 

สิ ทา นิ  จาตุ ทูทสิ  ทว เส  สนุนิ ปต ตาย 
พุทธ ปริ สาย  กา ชิ  ธม มก ถา  กสิ ย เต 
สเชิ  ปพุ เท  กต เห ต สขท กู ข0  นิค ชิฉต 
โ ปราณ ก0  กตํ  ปา0 ป ต เม  โส  ม ญ จ เต  สิฌ นุต. 

ธม โม  สกุ 1 กจจํ  โสฅ พุ, โพ. ฅ 

ณ บ' คน จะ ไค้ วิส ‘ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพี่อ เบน เครื่อง บ่ ระค้ บ 
สค้บ ญญา  ส่ง เสริม ศร' ทธา ความ เชึ่อ  และ วิริยะ ความ พาก เพี่ย ร ของ 
ท่าน ท1 ง หลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ 'ท  ให้ เจริญ งอก งาม กำ ว หน้า  โน ทาง 

แห่ง พระ ศาสนา ของ สม เค้จ พระ บรม ศาส คา  อ' น เบน ทพี่ง ของ ส' ฅวัท ง หลาย 
กว่า จะ ยก ลง คำ ย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วัน น ย้งเ บื่น ธรรม เทศนา ที่ เบน ปพ พา ปะ ระ. 
ลำ ก' บ,  คือ สืบ ก่อ จาก ธรรม เทศนา  พี่ ไค้ กล่าว มา แล ว ใน วัน ก่อนๆ,  มใจ 
กวา มเนึ่ อง กน มา  ควร จะ ไค้ ริบ การ ทบทวน. 


เกิด มา ทำไม  ? 


(ตฮ น ๕) 


ใน ช1 น แรก ที่สุค  ได้ กล่าว ถึง บั่ญ หา ที่ ว่า  คน เรา เกิด 
มา ทำไม;  และ ยุฅิฅ้ อง กน, ว่า  เถึค มา เพื่อ เกิน ทาง  ให้ ไป 
จน ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ของ ถึง ที่ เรียก ว่า ชีวิฅ  ; คือ ถึง พระ 
นิพพาน อนเ บน ที่ สน สุด แห่ง ความ ทุกข์ ท8 ง ปวง. 


ใน กราว ถด มา' ได้ กล่าว ถึง  วิธี ของ การ เกิน ทาง  ซึ่ง 
เมื่อ สรุป แล่ วิ  ที ได้แก่ การ ทีมี จิ?! ใจ ล่า ว หนำ สูง ขั้น ไป  ใน ทาง 
บ ญญา  เห็น ว่า ถึง ท1 ง์ห ลาย  ท8 ง ปวง นั้น  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบ็1 นอน์ ฅฅา  ถึง  ๆ ขน ไป  •1  กร8 นถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แล่ ว 


ก็ คือ การ หมด กวา ม เห็น หรือ ความ ยึด ถือ.  หรือ หมด ความ สำ ก, ญ 
มน หมาย  ว่า ฅํวิเ รา  ว่า ของ เรา;  ไม่ เห็น ว่า มีฅํวิ เรา  ไม่ เห็น 
ว่า มี ของ เรา  เห็น ว่า เบน แค่ เพียง ธรรม ชา กิล่วิ น ทุ  เท่า นั้น 
หมุน ไป  เวียน ไป.  ธรรม ชา กิล่วิ น ทุ  เบ็น รูป กาย ก็กิ  ; เบ็น 


(3^© 


นามธรรม คือ จิฅใ จก คี;  เรียก ว่' เขน ธทํ้ง หำ บ็ๅง  เรียก อย่า งอึ่น 
บาง  ; ทงห ม คน  ล วน แค่ เบน ธรรม ชา ฅิล วน  ^ หมุน ไป ฅาม 
เรือง ของ ธรรม ชาฅิ  ไม่ มีค่ว เรา.  การที่ มี ความ เห็น แจง แทง 
ฅลอ คอ ย่าง นี  ทำ ให้ เห็น ลึก ลง ไป ว่า  ค่วเ รา ไม่ มี;  เมื่อ? V ว 
เรา ไม่ มี  ก็ เท่า กบ การ เหิน ทาง ไม่ มี  ; เพราะ เรา ไป หลง ว่า มี ทิว 
เรา คือ ทิว เรา มี;  ม' นจึง ไค มี การ เหิน ทาง;  เพราะ ความ คืน รน, 
เพราะ ความ ทิอง การ,  หรือ ทน ทรมานอยู่ คิว ย ความ ทุกข์  ก็ 
ทิอง การ จะ ทิน จาก ทุกข์  ; จึง ทิ อง เหิน ทาง.  พง ถู แด่ ว่เบึ่ น 
เรื่อง ทื่น่า หวิว  หรือ ว่า ส', บ สน ก, นอ ยู่  สำ หรื บผู้ที่ ไม่ มีคว ามร้ 
อิน ถู กทิ อง.  ผู้ทื่มี ความ รู้ ถูก ตอง ย่อม รู้' ว่า  เรา สำทิ ญ ว่า ทิว่เ รา 
มี ใน เมื่อ เรา เผลอ ไป  มี ความ หลง ว่า ทิว เรา มี;  ฅํว่เ รา ไม่ มี 
ใน เมื่อ เรา มี ความ รู้ อย่าง แท้ จริง ว่า  มีแฅ่ ธรรม ชาฅิ  ไม่ ใช่ 
ทิว เ รา  ; เพราะ ฉะ น น ใน ขณะ ที่ เรา ยง หลง อยู่ ว่า ทิว เรา มี  ; 

เรา ก็ทิอ งมีบั๋ ญ หา เกี่ยว กบ การที่ จะ  ทำ ให้ คียี่ง ขั้น ไป  ซึ่ง เปรียบ 
เหมือน การ เหิน ทาง.  กรน ถึง ที่ สุด  เมื่อ มา รู้ ว่า ทิว เรา ไม่ มี 
มีแฅ่ ธรรม ชาฅิ  ก็ ไม่ มี การ เหิน ทาง  ; ไม่ มี การ หยุด อยู่ ที่ 
น' น ทิว ย,  ไม่ มี การ เหิน ทิว ย.  แล่ ว ม' นอ ยู่ที่ไ หน  ; ผู้มีบ ญญา 
ควร จะ มี ความ รู้  ความ เขา ใจ  ว่านี แหละ เบน ใจ กวา ม ทิน แท้ 
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วิริง ของ สี่งที เรียก ว่า  คาา มาา 3.  ถา เมื่อ ว่าง จาก ทิว ผ้ 
เหิน แล ว มน ก็ ไม่ ไหิเ หิน ไป ไหน:  และ มน ก็ ไม่ ไหิห ยุค จม อยู่ 
ท ไหน  มน จึง ไม่ มืที่ง การ หยุด,  และ ไม่ มีที่ง การ รม.  นจึง ว่า 
เหิน ไป ถึง ที สุด แล ว ก็ ไม่ มีด'' วผู้เ หิน  ; มอง มา ภู ทาง ข้าง หล*, ง ว่า 
ที แท้ ก ไม่ มีฅว ผู้ เหิน  แต่ ที่ สำ ด*! ว่] ว่า มีด* 'ว ผู้ เหิน  ก็ เพราะ ความ 
เข้า' ไจ ผิ ค. 

ทน ใน กราว ต่อ มา  ไต้ แสดง ถึง ขอ ทว่า  ถ่าย* งด' อง เหิน, 
คือ ย'' งน  ยง หลง  ยิง เขลา  ย* งด อง เหิน อยู่ แล ว ; ก็ อย่า ไต้ 
หอบ ห้ว อะไร เอา ไป  ให้ มน รง ร*' ง หน'' ก ลำบาก;  น้ก็เ บ็1 นเรี่ อง 
ที่ เข้า ใจ ยาก แก่ กน ที่' ว ไป  อีก เหมือน ก*' น.  เพราะ กน ที่' ว ไป เบ็น 
ห่วง แต่ เรื่อง กิน  ว่า ระ เอา อะไร กิน;  นึก ถึง แต่ การ เหิน ทาง 
คาม ธรรมดา  จะ ด*! อง หา เสบียง’ ใป กิน อย่าง เหิ ย' ว เท่า ที่ น.  หๅช้ 
ใม่ ว่า  การ เหิน ทาง ที่ ถูก ถ่อง  ที่ ฉลาด น น เรา ไม่ ถ่อง หาบ 
อะไร เอา ไป ก็ ไค้  ; เรา ระอา ศยติ หิบญ ญาข องเรา  ทำ ให้ มี กิน 
มี ใช้  และ มี ความ ปลอด ภ'' ย ไป คลอด เวลา ของ การ เหิน  ด้ง ที่ 
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ใน ทาง ธรรมะ น ยี่ง จะ เบน อย่าง น น คือ ว่า การ เกิน ทาง 
ของ จิฅ ใจ  ที่ เกิน จาก ที่ ค่า  ไป สู่ที่สู งนํ้น  ; ย่อม หมาย ถึง การ 
ปลค เปล อง  สี่งที่ เคย ยึคม่ น ถือ ม, น มา แค่ ก่อน,  ให้ หลุค ออก 
ไป,  ให้ หลุค ออก ไป  ๆๆ  เรื่อย  ๆ คาม ลำ คืบ  จน กว่า จะ หม ค. 
เพราะ ฉะ  นน จึง ไม่ ควร จะ เพ้ม เช่า ให้ ม่น มาก,  ให้ มน หน ก,  ให้ 
มํนร งรํง  จึง ไป กว่า เดิม.  นี่ แหละ จึง ว่า  ไม่ พึง กระทำ อุปธิ,  คือ 
การ หอบ หว  แบก  หาม  หาบ  ทูน  หรือ อะไร ก ตาม  ใน ขณะ 
ทเบ็่ น การ เดิน ทาง  เพื่อ ลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  ; แม้ แต่ สง ท 
เรียก ว่า บุญ  ถ้า เอา มา ถึอก็ เบน อุปธิ  กึก ลาย เบน ของ หน ก ทำ 
ให้ การ เดิน ทาง เบน ไป ไม่ ได้  เพราะ เรา แบก ของ หน, ก- 

รี] นชึ่อ ว่า ความ ยึด ถือ แล็ว่  ย่อม จะ เบ็น ของ หน กทง นน 
ไม่ ว่า จะ ยึด ถือ บุญ หรือ บาป  ; เช่น เดียว กบ ว่า  เรา จะ แบก 
กระสอบ ใส กอ น หน  มน กห นก  ; เรา จะ แบก กระสอบ ใส 
เงิน ทอง  แกว แหวน  เพชร พลอย  อะไร  มน ก็ ยง หน ก. 
บ้ น จะ' ไม หน กก คอเ 'มอ' ใม แ บก เทา น น.  เพ ง เะน ะนน ทาน จง 
สอน ให้ ไม่ ถือ  ไม่ หาม  ไ ม่หั้ว  ไม่ แบก  ; ถ้า จะ ใช้ ประ โย ชน 
ก็ ใช้ โดย ไม่ฅ อง ยึด มน ถือ มน  ; คือ ให้ มน อยู่ คาม ธรรม ซาดิ 
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ธรรม คา ของ มน.  เรา เข่า' ใป เกี่ยว ข1 อง โอ ย่ ใม่ค่ อง ยึคที่ นึถึอ มีน 
และ จค ทำ ทุก สง ทุกอย่าง ไป ไค้ ที่ ว!) ลค้บ ญฌๅ อ^นน  ก็จุะ 

เบน การ กาว หนา ยิง ขึนึ ใป ทุกที  สูง ขน ไป ทกที่  ; หรือ 

กลา วอก ทาง หน งก ว่า เบา ลง ทุก น.  นอ ย ลง ทกที  ; ไม่ มี สง ที่ 
ยคมี นถอ มีน มาก เห มอน แค่ กาล ก่อน. 


อย่าง น เรียก ว่า  เค้น ทาง ไป โค ย ไม่ หอบ หวอ ะ ไร ไป.  มี 
แค่ จะ สลค ทั้ง เรื่อย I ป จน ถึง ที่สุค ของ การ เค้น ทาง.  เพราะ 
ฉะ นน  ผูพง ทุก คน จะ คอ ง สง เก กก ใ หก  ทุ  ว่ๅ  กำ กล่าว อย่า งนี 
มน มก วาม หมาย ทแท จร งอ ย่าง ไร . และ มน ขวาง กน ที่ บกํๅ 
กลา ว หรอ คา พูค  กวา มคิค  ความ นึก  ของ กน ธรรม กา ที่ ว ไป 
อย่าง ไร.  เมือ มอง เห็น ความ แก ก ค่าง ขอ นึแที่ ว จะ เขา ใจ 
ธรรมะ ใน ชน สูง  คอ ธรรมะ สำ หรบ ความ หล กพํน น1 นไค้ โก!) 
ง่าย;  ที่) ไม่ เขา ใจ แล ว่  ถึจะ สบ สน วน เว่ย น พ้ง ไม่ ไค้ เรือง 
ไม ไค ราว  เส รจแ ลวก ลม  แล วก เลก กน  เบน อ ยอ ยาง นน 
ไป จน คาย. 

เท รา ะฉน น ใน วน นก จะ' 1 ค กลา ว ลง ลง พ ไม กว รย ก มีน 1 
ถือ มน  ใน การ เค้น ทาง ค่อ ไป อีก เหมือน กน  . หรือ ให้ ชกเ จุน 
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ยิง กว่า นน  ก คือ ว่า  ฅลอ ค เวลา ที่ เรา มี ชึวิฅ อยู่  กำ ล่ง เบน อ ย่น 
อย่า ไค้ พอก พน  กวา ม ยึด ม'1 น ถือ}] น ; อย่า สะสม สีง ซึ่ง ยึคม น 
ถือ มน;  หาก แต่ กระทำ ให้ เบึน การ ปล่อย  เบน การ วาง เรื่อยๆ 
ไป ฅาม ล่า คบ  ; โค ยอ าศยิ ธรรม ภา ษิฅ  ที่ ยก ขั้น' ใว้ เบน น์ ว่ขํอ์ 
ขาง ฅน  ว่า  ะ— สเจุ  ปุ พฺเพ  กฅ เห คุ  สุข ทุกฺขํ  นิกจฺ ฉฅิ 
ดา วา บุคคล ไค้ เสวย สุข และ ท แข  ; เพราะ เหตุ แห่ง กรรม 
ท ไค้ กระ ห่า ไว้ แต่ กาล ก่อน.  โป รา ณกํ  กฅํ  ปา ป ฅเม โส 
มุญฺจุ เฅ  อิณํ  ขอ ไห้ ถือ เลีย ว่า เข็น การ เปล อง ทน บาป หก ระ 
ห่า ไว้ แต่ กาล ก่อน เสมอ ไป. 

พง หู' ใหม่ อีก ครื่ง หนึ่ง ว่า  ล่า ไค้ ริบ ความ สุข  ความ ทุกฃ 
เนื่อง มา แต่ การ กระทำ  ที่ กระ  ทำ ไว้ แต่ ก่อน  •1  ก็ ให้ ถือ เสีย ว่า 
ล่น เบน การ ใช้ หนื่ บาป  ที่ กระทำ ไว้ แต่ กาล ก่อน.  สีงที่ ล่อง ล่ง 
เกฅ  พิจารณา หู ให้คี  ก็กือ ขํอที่ ว่า  เรา ไค้ ริบ ทํง์ก วาม สุข  ไค้ ริบ 
ที่ ง ความ ทุกข์  เพราะ เห คุ แห่ง กุศล และ อกุศล ที่ ไค้ กระทำ ไว้ 
แล่ กาล ก่อน;  เรา ทำ ท1 ง สองอย่าง  คือ ท1 โ 3บุ ญ และ ที่ ง บาป 
แล่ ว่ เรา ก็ ไค้ ริบ ท งก, วาม สุ.' ฃแ ละ กวา ม ทุก, ข.  ใน ที่นื่ ท่าน สอน ว่า 
เม อ ไค้ ร' บท งต วาม สุ' ช แล ะ ความ บุก ช หง สอง อย่าง  ให้ กอ 
เลีย ว่า  นน มน เข็น การ ให้ ทน บาป หก ระ ห่า ไว้ แต่ กาล ก่อน. 
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ทำไม, จึง รวบ เอา ท ง สุข และ ที่ ง ทุกข์ ว่า เบ็น ผล ของ บาป ที 
ทำ ไว้ แต่ กาล ก่อน  ; และ ให้ ถือ เสีย ว่า มน ๓ นก ารใ ช้หนํ้  ให้ 
ร่อย หรอ ไป  ให้ หมค ไป  ; อย่า ไต้ ม่วยิ นคเ มอ ไต้ รบ สุข 
อย่า ไปม่ วยิน ราย เด อด ร่อน เม อ ไต้ ร' บทุก ข.  การ ที กล่าว 
อย่าง นั้มีใ จก วาม สำ ก' ญฅ รง ที่ ว่า  ท่าน ประณาม กวา ม สุข และ 
กวา ม ทุก ข ท1 ง สองอย่าง น ว่า เบน ผล ของ บาป ที่ กระทำ ไว้ ใน 
กาล ก่อน;  ลอง คิก กุก ว ยก' นทุก กน ว่า ทำไม จึง เบน บาป 1 และ 
บาป ใน ที่นห มาย ถึง อะไร ? บาป ใน ที่นห มาย ถึง การที่ ล่อง 
เกิด มา เสวย สุข  เสวย ทุกข์  น น เอง;  เมื่อ เกิด มา แล่ ว ล่อง 
เสวย สุข  ล่อง เสวย ทุกข์  นั้แน่ นอน.  บาป นนเ บน เห กุ ให้ เกิด 
มา  ; ถือ ว่า การ ไต้ เกิด มา เสวย สุข  เสวย ทุก ขน  ดวร จะ ถูก 
จ* ต้วา เบืน บาป.  นทง ดูแล ว มน ขด กนก บท เขา สอน  ๆ ถ' น 
อยู่ ว’ า ทำ กิ ไต้ต้  ทำ ช' ว ไต้ ช ว,  ทำ กุสล ไต้ ความ สุข ไป 
ส วรรค,  ทำ บาป  ไต้ ความ ทุถข ไป นรก.  แฅ่นี่ ทำไม รืงพู กว่า 
การที่ ได้ ร' บก วาม สุข  ความ ทุกข์  สองอย่าง นน  เบน ผล ของ 
บาป ที่ ได้ ทำ ไว้ แต่ กาล ก่อน;  การ ที กล่าว ล่ง นํ้  ก็ เพราะ ว่า เบื่น 
การ กล่าว ที่ เลื่อน ชน สูง ขน ไป  ถึง ระ กบ ของ บุคคล ที่ อยาก จะ 
ห สุก ล่น จาก การ เวียน ว่าย ใน ล่ง สาว วฏฎ์  ; ถือ ว่า การ เวียน 
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ว่าย ใน สงสาร ว ฏ ฏนน เบน เหมือน บาป.  เพรา; ะ ว่า ในสํ งสา ร- 
าฏฏน นมืท ง นรก  มี ทง๎ สวรรค์;  การ เวียน ว่าย ใน นรก  ใน 
สาร รก  าน เวียน กน อยู่ อย่า งนั้  ถือ ว่า เบึน การ เวียน ว่าย 

ขน ชื่อ ว่า การ เวียน ว่าย แล ว ถือ' ว่า เบี่น บาป หรือ เบืน 
ของ สกปรก  เบน ของ ชำ เสมอ ก้น  คน ฅาม ธรรม คา อยาก ไป 
สวรรค์  บูชา ภาวะ ที่ เรียก ก้น ว่า สวรรค์  ; แฅ่ค นที่มี ความ รู้ 
อย่าง ถูก ฅ่อง ใน ทาง ธรรม น1 น กลบ’ ใม่ฅ่ องการ สวรรค์,  กล* บ 
จ' ดไว้ ใน ฐานะ เบน บาป ที่ ซ่อน เว, นชนิ ค หนึ่ง  ซึ่ง เบึน ที่ที่ ทำ ให้ 
คน ตอง ทน ทรมานอยู่ ที่ น' น คิว ย ชนิค หนึ่ง  จึง ไม่ ไค้ ปรารถนา 
สวรรค์  ใน ฐานะ เบี่น สีงที่ พึง ปรารถนา หรือ น่า ปรารถนา แท่ 
ประการ ใด.  กลบ ไป ถือ เสีย ว่า  การที่ คิอง เวียน ว่าย  สุข ๆ 

ทุกข์  ๆ สุข  ๆ ทุกข์  ๆ อยู่ เสมอ ไปนึ่  เบึ๋น การ ถูก ทรมาน 
และ จ ค ไว้ ว่า เบน บาป.  เรื่อง มน, จึง อยู่ ก้น กน ละ ระ ค*: ม คือ 
เรื่อง ที่ เกย เบี1 น บุญ ของ กน ธรรม คาส ามํ ญนน  มากลาย เบน 

เรื่อง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา,  หรือ จด ว่า เบน บาป เสีย แล้ว ใน ที่นึ่. 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ กล่าว ถึง การ ไป สวรรค์  กน พวก นึ่ก็ 
ขยะ แขยง.  พวก ที่มีจึ ค ใจ สูง  ค องการ กวา ม สงบ แล้ว  ย่อม 
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ไม่ ก้อง การ สวรรค์ ที่ เค็ม ไป ค* วยก วาม วุ่นวาย ; เพราะ ว่า มีสีง 
ที่ ย' ว ยวน ชวน ให้ วุ่นวาย มากกว่า ใน มนุ ษยนึ่ เสีย อีก.  ฉะ น์น ไม่ 
ก้อง พูด ถึง ความ สุข' ใน' โลก มนุ ษ ย่เนั้  แม้ ความ สุข ใน โลก สวรรค์ 
ก็ เข้ นความ' วุ่นวาย  หาก วาม สงบ ไม่ ไค้  จึง ถูก ประณาม ไว้ ว่า 
เข้ น บาป.  คำ ว่า  “บาป”  ใน ที่นํ้จึ งมีก วาม หมาย พิเศษ เฉพาะ 
กำ  ๆ นั้,  เฉพาะ ใน กรณี อย่าง น.  ถา พง ไม่ ดืก็ ไม่ เข้า ใจ  แล้ว 
ก็ จะ สบ สน วน เวียน  ; ถ่ามี บญญ าพอ  ก็ จะ พง เข้า ใจ  และ ถือ 
เอา ประโยชน์ ไค้,  คือ เลื่อน ระล้ บ แห่ง จิ?! ใจ ของ ฅน ขั้น มา ไค้ อีก 
ช, น หนึ่ง,  สูง ขั้น มา ไค้ อีก ข* น หนึ่ง ก้ง นึ่. 

ทีนึ่ย้ งมี ข้อ ที่ จะ คือ ง ส่ง เกฅ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การที่ ไค้ ร* บ 


สุข รบ ทุกข์ ระ กนก* น ไป ใน โลก นึ่  ทุกวน  ทุก เดือน  ทุก บน 
ขอ ให้ ถือ ว่าน น เบน การ ใช้ หนึ่ ให้ หมก ไป  ; เพื่อ ว่า อย่า ให้ ก้อง 
มา เข้ นอ ย่าง นอีก เลย.  คำ ว่า หน ใน ที่นึ่ห มาย ความ ว่า เรา ไค้ 
ทำ ผิด  เบน ลูก หนึ่,  เบน ผาย ที่ เบน ลูก หนึ่  ; เรา ก้อง ใช้ หน 

หน ของ เรา คอ การทำ ผิด.  เรา ทำ ผิด ตรง ที่ ไป ท ลง 
ฃูชา สงบ ทำ ใท้เ วยน วายอยู่ ใน สงสาร ว่ฏฏ์  ; เรา มี ความ โง่ 
ความ หลง  ถึง ก' บไป บุ ชา สีงที่ ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน ส' ง สาร ว* ฏฏ์; 
เรา จึง กระทำ แก่ กรรม ที่ ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน ส่ง สาร ว* ฏฏ์. 


. V 


๔๙ 


มีหว ขอ ที่ อา จุจุะ จำ ไค้ ง่าย  ๆ ก็กือ  ‘'กรรม”  นืแบ่ง 
เบน  ๓ ชนิด:-  กรรม ดำ,  กรรม ขาว,  กรรม ไม ดำ 
ไม่ ขาว,  กรรม กำ หรือ กร': ม ขาว สองอย่าง แรก  เบน กรรม ที่ 

ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน สิง สาร วํฏฏ์  กรรม กำ ทำ ให้ เวียน ลง ไป ใน 
กวา ม ทุก ข;  กรรม ขาว ทำ ให้ เวียน ไป ใน กวา ม สุข;  ส่วน 
กรรม ที่ ไม่ กำ ไม่ ขาว เพราะ ไม่ มีสี  (ไม่ มี ทาง ที่ จะ กล่าว ไค้ ว่า กำ 
หรือ ขา วน น)  เบน กรรม ที่ ทำ ให้ หยุด การ เวียน ว่าย ใน สิง- 

-สาร วฏฏี 

กรรม กำ เรา เรืย กว่า บาป,  ว่า อกุศล,  กรรม ขาว เรา เรื ยก 
ว่า บุญ หรือ กุศล,  ส่วน กรรม ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขา วน นอ ยู่ เหนือ บาป, 
เหนือ บุญ,  เหนือ กุศล  จน ไม่ เรียก ว่า เบน บุญ หรือ บาป,  เบน 
กุศล หรือ อกุศล,  แค่ นิยม เรียก กน ว่า เบ็1 นอ พ ยาก ฤฅ;  คือ เบ็1 น 
สี่งที่ ใ กร  ๆ พูด ไม่ ไค้ ว่า มน เบน อะไร.  กรรม ไม่ กำ ไม่ ขาว นื 
จึง ไม่ ใช่ บุญ,  ไม่ ใช่ บาป,  ไม่ ใช่ กุศล,  ไม่ ใช่ อกุศล;  แด่ ว่า 
เบน ไป เพื่อ จะ ระ งบ เสีย ให้ หมด ท8 งบุญ  ท1 ง บาป  ทง์ กุศล  ทง 
อกุศล น น เอง  เพราะ ฉะ นน  กรรม ที่ สาม  ที่ ไม่ กำ ไม่ ขาว นื 
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ก็ ไค้ แก่ กรรม ที่ ประ พฤติ กระทำ เพี่อ ให้ ลุ ถึง นิพพาน.  กรรม ดำ 
นำ ไป  ทุก ก ติ— นรก  ; กรรม ขาว นำ ไป  สุคติ— สวรรค์  ; 
กรรม ไม่ คำ ไม่ ขาว  นำ ไป สู่ นิพพาน. 

เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  กรรม คำ กรรม ขา วน น ทำ ให้ เวียน 
ว่ายอยู่ ใน วฏฏ สงสาร  ขั้น  ๆ ลง  ๆ,  อยู่ ใน ระหว่าง  สุคติ 
ทุก คติ.  ส่วน กรรม คือ  อริยมรรค  ที่ ไม่ คำ ไม่ ขา วน น นำ ให้ 
ขั้น เหนือ โลก  เหนือ ส่ง สาร วฏฏ  ; เรียก ว่า โลกุ ดก ระ  คือ อยู่ 
เหนือ โลก;  เรียก ว่าว ว' ฏฏะ  คือ' โม่ เบน ส่ง สาร วฏฏ์  แก่ เบ็น 
นิพพาน  หรือ เบ็๋น ที่ สั้น สุด แห่ง ความ ทุกข์ ทํงป วง 

เมื่อ เบี่น ก่ง น เรา ไค้ หล กขั้น มา สั้น  ๆ ว่า;  กรรม อะไร 
กฅา มที่ ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน วฏฏ สงสาร แส่ ว ถือ ว่า เบึน บาป  ; 
และ เมื่อ เรา ไป ทำ บาป เข่า  ก็ ถือ ว่า เรา ทำ ผิด.  ทำ ผิด 

ก็ฅ่ อง เบน หน,  ส่อง ใช้ บาป,  ส่อง ใช้ หน.  ส่ง นไแมื่อ เรา ได้ 
เสวย สุข ใน สวรรค์,  ได้ เสวย ทุกข์ ใน อบาย ก็ กาม  ส่อง ถือ ว่า 
เบ็่น การ ใช้ หน ส่วย ก่น ทงนํ น.  เรา ไค้ ยิน ซาว บ้าน ทํว  ๆ ไป 

มก จะ พูด ว่ายอม ใช้ หน  เฉพาะ แก่ เมื่อ มี ความ ทุกข์;  พอ ไต้ 
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ทุก ข รอน อะไร ขน มาก ตืด ใป็ เสย สละ ให้  บอกว่า 


“เ อำ 

ยอม ให้ หน  ไป”  ให้ มน หมค กน เสีย ที  ; แตื พอ ถึง ครา าท 
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ได้ ร8 บ ความ สุข สนุก สนาน นน  ไม่ เคย คิด วา เบน การ ให้ หน, 
เพราะ วาย งหล่ บหูห ลบ ตา อยูค รง หน งนน เอง.  ค่อ เมื่อ ลืม หู 


ลืม คามี บ ญญา อย่าง ถูก ค อง  คาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ 
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เข พึง เห็น วา 


เรือง สบ เรือง ทุก ขน มน เหา กน  ; 

มน วน เวียน อยู่ ใน ว ฏฏ สงสาร  เวียน ว่าย ไป ใน กอง ทุกข์ เสมอ 
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กน,  เพราะ ฉะ นน  เม อเส วยสุ ฃกค  เม อเส วยทุ กฃก ค สวน 
แค่ เบน การ ใช้ หนั้ข อง บาป ที่ กระทำ ไว้ แค่  โบราณ  ด้วย ก* นทํ้ง 
น1 น ; ด้ง นน จึง สม กบ ธรรม ภา ษิฅที่ ไค้ ยก ขั้น ไว้ เบี่น หวขํ อขำ ง 
ด้น ว่า  ส เจ  ปุพฺ เพ  กก เห กุ  สุข ทุกฺขํ  นิกจฺ ฉฅิ— บุคคล ไค้ 
เสวย สุข และ ทุกข์ เพราะ เห กุ แห่ง กรรม ที  กระทำ ไว้ ใน กาล ก่อน. 
โป รา ณกํ  กค่  ปา บํเ  ฅเม โส  มุผฺจ เฅ  อิณํ— ด้ าเบ็ นอ ย่าง 
น1 นใท้ ถือ ว่าน' นคือ การ ใช้ หน แก่ บาป ที่ กระทำ ไว้  แค่ กาล ก่อน. 


หวํง์ ว่า ทุก กน จะ ไค้ กำ หน คจค จำ ไว้ ให้ค้  เพื่อ จะ ระลึก 
ไค้ ถก ก1 อง กรง คาม ความ เบน จริง  ว่า ที่ ง เสวย สุข และ ท, ง เสวย 
ทุกข์  ด้วน แค่ เบ็! น การ ใช้ หนั้;  หมค ห นํ้เมึ่ อ ไร  เบ็1 นหม ด สุข 
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หมก ทุก ข เมื่อ น1 น.  อย่า ได้ หล ว ไหล  ไป มวเ กล ยตค วาม ทุก ข 
ไป ท ว รก ความ สุข  เห มอน ท แล* ว์ๆ  มา อก ต่อ ไป;  เห รา ะ 
น นเฃึ นความ หลง.  ท* งก วาม สุข และ ความ ทุกข์ เบน สื่งที่ ไม่ 
กวา หลง,  เพราะ ว่า เบ็๋น เก รึ่อง ทรมาน เสมอ ก่น  ; ถูก จ" กว่า 
เบึน บาป เสมอ กน  ; ถก จ' กว่า เบน หนึ่ที่ ก่อ ง ใช้ หน เสมอ กน. 

เรา มุ่ง หมาย ก่อ กวา ม ไม่ เบื่น หนึ่  มุ่ง หมาย ก่อ กวา ม 
หลุด พ* น โดย ประการ ทงป วง.  เห็น กวา มสุฃ และ กวา ม ทุกข์ สอง 
อย่าง นึ่เบี่ นของ สำ หรบ เด็ก เล่น  ; สำ หรบ กน โง่ เขลา ยึด ถือ 

ก้น ไป เท่า น็น  ; และ จะ ไก้ เวียน ว่าย ไป  ใน ว ฏ ฏ สงสาร เพราะ 
เห ตุน น.  พูด อย่าง ง่ายๆ อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า  ร’ อง ไห้ เรา ก็ ไม่ ชอบ; 
ห" ว เราะ เรา ก็ ไม่ ชอบ ควย เหมือน ก้น;  เรา อยาก จะ อยู่ นึ่ง  ๆ 
อยาก จะ อยู่ ฅาม ปก กิ.  เรา ดีใจ เรา ก็ เหนื่อย ไป อย่าง หนึ่ง  ; เรา 
เสียใจ เรา ก็ เหนื่อย ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ; ไม่ ใช่ ว่า เบน กวา ม สงบ 
หรือ เบ็1 นความ อยู่ นึ่ง  ๆ. 

ด" งน8 น การที่ ไม่ ก่อ ง เสียใจ  และ ไม่ ก่อ ง ดีใจ  การที่ 
ไม่ ก่อ งห้ว่ เราะ และ ไม่ ก่อ ง รอง ไห้  ทงส อง อย่าง สอง ทาง น 

แหละ เบน กวา ม สงบ,  หรือ เบื่น กวา ม ไม่ ทน ทุกข์ ทรมาน. 
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ถา คอ ง รอง ไห้ ทน ทุกข์ อยู่ เสมอ ไป ก็ ทน ไม่ ไหว,  แค่ ถาค่ อง 

อี ใจ หว เราะ อยู่ เ รอย  มน ก็ค่ อง เบน บำ คาย  เบน เรื่อง ที่ ทน 
ไม่ ใหว อีก เหมือน ก8 น. 

เพราะ ฉะ น น คน ไม่ กวร จะ เสียใจ  และ ไม่ ควร จะ อี ใจ 
ให้ เบน การ ข์น  ๆ ลง  ทุ  ฟู  ทุ  แฟบ ทุ  เบน การ ทรมาน ค่วเ อง 
อีก ค่อ ไป  โค ยอ าศำ ธรรม ภา ษิคข ำนึ่เ บน เครื่อง ชหน ทาง, 

อนึ่ง  ยงมื พระ พุทธ ภา ษิฅ อีก บท หนึ่ง ซึ่ง ทรง แส คง ไว้ ว่า  “เย น 
สลฺเ ลน  โอ ติณฺโ ณ ทิสา  สท ทา  วิธ าว ติ— กน ถูก ลูก ศร แทง 
แล วก็ ค้น รน  แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง  ; ต เมา  สลฺลํ  อททุ ยฺห 
น ธาว ติ  น สีท ติ-แค่ กรน ถอน ลูก ศรนึ่ นอ อก เสีย ไค้แ ลำ  ไม่ 
แล่น ไป  ไม่ ห ยุค อยู่”  พง คู อีก ครื่ง หนึ่ง ว่า  คน ถูก ลูก ศร แทง 
เสีย บฅิค อย่  เขา ย่อม คน รน กระวน กระวาย แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก 
ทาง  ก รื่น ถอน ลูก ศ รอน น นอ อก เลีย แล ว เขา ก็ ไม่ แล่น ไป 
และ เขา ก ไม่ ห ยุค อยู่. 

ผู้ใค จบ ความ หมาย ของ กำ กล่าว นึ่ไอี  ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า คน 
ที่ ไม่ ถูก ลูก ศร แทง น น ไม่ หำ เราะ  ไม่ รอง ไห้,  ไม่ แล่น ไป, 
ไม่ ห ยุค อยู่  เพราะ ว่า เขา ไม่ มืค่ว เขา ที่ จะ แล่น ไป หรือ ที่ จะ หยค 


อยู่.  คน ที่ ถก ลูก ศร แทง น1 น มี? ๅว? าน  ของ?! น จึง เจ็บ ปวด  จึง 
คน รน เพราะ ความ เจ็บ ปวด  อยู่ นง ไม่ ได้,  หยุด ไม่ ได้  ค อง 
กน ไป,  เหมือน ก้ บ ส* ฅ์วที่ เจ็บ ปวด  ก็ฅ่ อง คน ไป ไม่ หยุด อยู่ ได้ 
ผู้ที่ ถูก ลูก ศร แทง  มี ราคะ  โลภ ะ เบน ฅํน  ย่อมอ ยู่ นึ่ง' ไม่  ไค้ 
ย่อม แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง  ; กร น ถอน ลูก ศร ใค้  หมาย ความ 
ว่า หมก กิเลส โค ย ประการ ทงป วง  เขา ก็ ไม่ แล่น,  และ ไม่ ห ยุค 


กำ ว่า  แล่น  หมา ยก วาม ว่า มี กิเลส เบน เห คให้ ปรารถนา 
สง ใคสี่ ง หนึ่ง  ก็ แล่น ไป หา  หรือ ว่า เพราะ กำอ้ ง เสวย วิบาก อ้น 
เบน ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ก็ดน รน กระวน กระวาย ไป,  นึ่ 
เรียก ว่า แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง.  ส่วน  ผ้ท หยด  อยู่ น1 นมีก วาม 
ยึด มน ถือ ม่นสี่ งใค ก็ มีจึฅ ใจ บก แน่นอยู่ ที่น่น  หรือ ใน สง นน 1 
ใน ภพ น น ๆ (มี กามภพ,  รูป ภพ,  อรูป ภพ)  เบ็1 นผู้ทิ ค จม 
อยู่ ใน ภพ น น ๆ ; อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ผู้ หยุด อยู่  หรีอ ผู้ จม อยู่. 
กน อย่าง นึ่ยํง มี ลูก ศร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ยง ถอน ออก ไม่ ได้ 
อย่าง นํอย ก็เบี่ น ลูก ศร เกีย วก ไ] ภพ  คือ กวา มเบ็ นอ ย่าง น1 น 

อย่าง นึ่ฅา ม ที่?! น ชอบ' ใจ  เบน เหมือน กบ หมุด  หรือ ฅะป  ที่ 
ฅรึง บุก กล น1 นให้ ทิด แน่น ไว้ ก ไ ภพ นน  ๆ นึ่เรี ยก ว่า จม 


๕๕ 


เพราะ เห คุ นไแ รา จะ ก้อง มอง เห็น ให้1 [ค้ ว่า  ผ้ที่ย งมืกิ เลส 
อยู่ นน  ถา กิเลส เผา ลน เมื่อ ไร  ก็ ก้อง วี่ง ไป เหมือน กบ สุนข ถูก 
นำ รอน รา ค ; เมื่อ กิเลส ก้ง ไม่ เผา ลน  ก็ หลงใหล อยู่ ใน สี่งน นๆ 

ควย กวา มยึค มน ถึอม่ น ; น เรียก ว่า ห ยุค อยู่  หรือ จม อยู่ เหมือน 
ก ไ] สฅา มีสุน้ ข เบน ก้น  มน ก้อง การ จะ ไค้ อะไร มไา ก็ เผ้า อยู่ ที่นํน 
เหมือน อย่าง ท เรียก ว่า  โสม เผ้า ท! พย่  ; อย่าง น เรียก ว่า 

หยค อยู่.  เพราะ ฉะ นน กิเลส น ทำ ให้ คน วิง ไป ต้วย ความ 
เด อด รอน ก็ ไต้  ; ทำ ให้ คน หยด อม ติดแ น นอ ยทน น เพราะ 


ความ ย ดม นถอ มน ใน สิง นน  ๆ ก ใต้;  และ สี่งน น เอง  ถึง 
กราว ที่มืน จะ เผา ลน ขน มา  มน ก็ เผา ลน ให้.  มน ก็ ก้อง คน ไป 
วี่ง ไป  แล่น ไป  พอ หมค ฤทธ แล่ วก็ มา หมก มา จม,  มา กอ ค 


รํคยึ ค ถือ  สง เหล่า นึ่น อยู่ อีก  ; จน กว่า จะ เกิค เบน พษ ขน มา อีก 
ก็ แล่น ไป พก หนึ่ง  ; แล่ วก็ มา ห ยุค  มา จม อยู่ ที่นึ่อี ก.  เช่น 
นึ่เรี ยก ว่า  เบน กน ที่ย่ง ถอน ถูก กรน* นึ่ไม่ ไค้.  การ วง ไป วง มา 
ทุก ทิศ ทุก ทาง  หรือ แม้ แก้ ว่าว งอ ยิก ไป  แล่ วก็วี่ งก ล ไ เมา  วง 
ออก ไป แล่ ว วง กลบ มา  ; อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า  แล่น ไป ใน ทิศ ทง 

ปวง ควย เหมือน กน.  ต้อ เม อ ใด ถอน ลูก สร ดล ตณ หา  หรอ 
ความ อยาก น เสีย ไต้  เม อ น* นอ ะ ไม แลน  เม อนน ปีะ ไม หยุด 


๕๖ 


ลือ' ไม่ มี วิ่ง' ไป  วื่ง มา;  ไม่ วี่ง ไป หา อะไร ที่ ไหน  เพราะ ไม่ 
ท่อง การ อะไร  ะ ไม่ ห ยุค สยบ อยู่ ที่ ไหน  เพรา ะว่  าไม่ มี อะไร 
จะ ยึด มี' น ถือม่ น อยู่ ที่ น, น อย่าง นม่น เลย ความ เบืน คน ไป 
เลีย แย่ ว คือ มี ความ รู้มีก วาม เข่า ใจ ถูก ย่อง  ว่า' ไม่ มี?] ว เรา 
และ ไม่ มี ของ เรา. 


กน ชนิด น มน เบน อย่าง ไร  คน ชนิ คน เบน กน ที่มี กาย 
กบ ใจ บริสุ ทธ  ไม่ มี กิเลส ครอบ งำ  ; มน จึง ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า 
อะไร เบ็ นท่ว่ เรา  หรือ เบน ของ เรา.  ความ ร้ลีก ทว่า อ ะ ไร เบน 


ต่วเ รา หรือ เบึ นของ เรา ย่น คอ กิเลส  ; ย่า กิเลส ไม่ ม 
ร้สึก ว่า ย่วเ รา หรือ ของ เรา ก ไม่ ม.  ^ ๘ ๘' 


ความ 


ทงท เขา ก เบน กน-คน 


เหมือน กน มี ว ไป เหมือน ย่น  ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ;  ผิด ย่น อยู่ 
แท่ ตรง ที่ ว่า  มี กิเลส ที่ เบ็1 น เห คุ' ให้ ยึด มี น์ถือ มีน หรือ' ไม่ เท่า น1 น. 
กน ท วไป ย่ง เขลา อยู่  พอ' ได้ ส, ม ผ' ส อะไร เข่า  ทาง คา,  ทาง ห, 
ทาง จมูก,  ทาง ลํ้น,  ทาง กาย,  ทาง ใจ,  ก็มีก วาม ยึด มี' นถึอ มน 
ส่วน พระ อริยะ เข่า นน  ไม่ มีก วาม ยึด มี, น คือ มี' น.  หรือ มี ความ 
ยึด มีน คือ มีน นอ ย จน ไม่ มี ความ ทุก ข่ยา ก ลำบาก  เหมือน บุถุชน 
คน ธรรม คา  น็เรี ยก ว่า  จะ มอง ย่น ใน ทาง หนึ่ง  คือ โค ยรป ร่าง 


1) 


กึเ บน คน  กน เรา ดี  ๆ นี่ เอง  แต่ ว่า ใน จิฅ ใจ นั้น มี อะไร ต่าง กน 
อยู่ มาก ฅรง ที่ ว่า  พวก หนึ่ง มี กิเลส เบ็1 น เหฅ ให้ ยึด มน  คือ ความ 
โง่,  ความ หลง,  กวา ม ปราศ จาก สติ,  ปราศจาก บญญ า;  ส่วน 
อก พวก หนึ่ง น, น มี สติ บ’ ญญา แจ่ม' จำ อยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ มี ระยะ 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ โง่  ความ หลง  แต่ ประการ ใ ค.  ค้ง์นึ่ น 
ราคะ หรือ ต่ณ หา ล้น เปรียบ เสมือน ลุก ศร  จึง ไม่ อาจ จะ เสียบ แทง 
บุก คล ชนิค น8 น เขา จึง ไม่ แล่น ไป ใน ที่ใค  ๆ ; อุปาทาน หรือ 
อวิชชา ของ เขา ก็ ไม่ มี  เขา จึง ไม่ ไค้ หยุด,  ไม่ ไค้ จม,  ไม่ ไค้ 
สยบ,  อยู่ ที่ ไหน  ; นั้น แหละ คือ บุก กล ที่ ไม่ ศ อง ห้ว่ เราะ  และ 
ไม่ ล้อ ง ร่อง ไห้ อก ต่อ ไป 


คน ธรรมดา' ให้ อย่าง' ใจ ก็ นั้ ว เราะ' โม่ ไค้ อย่า ง ใจ ก็ ร่อง' ให้, 
ไค้ร่ บสี่ง ที่ฅน ค้อ ง การ ก็นั้วิ เ‘ รา: ะ กร นพ ลด พราก จาก กน ไป 

ก็ ร่อง ไห้  ; อย่าง นึ่เรี ยก ว่ามื ลูก ศร เสียบอยู่ ดล อด เวลา  จง 
พยายาม พิจารณา มอง ให้ เห็น ลูก ศร  เสียบอยู่  ดก อด  เวลา น 
แล้ว พยายาม ดึง เอา ออก ไป เสีย ให้ ไค้  เพิอ จะ ไค้ ไม่ หอ งวง ไป 
และ ไม่ ล้อ์ง หมก จม อยู่ ใน ที่ ไหน อก ต่อ ไป  ดง น เรียก ว่า ไค้ รบ 
ประ โย ชนึ่ จาก พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ รบ ประ โย ชนึ่ จาก พระ ธรรม 


๔๘ 


กำ สอ VI  ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  อิน เบน ที่ พึ่ง ร เอง คน  . 
เบน ผูท ได้ รบ ประ โย ชน สูง สุด  หรือ ถึง ที สุด  ที่ พระ พุทธ ศาสนา 
จะ มี ให้ ได้. 

ใน บรรดา ประโยชน์ ที่งห ลาย  ไม่ มี ประโยชน์  ใด จะ สูง 
จะ ยง ไป ทว่า ประโยชน์ อน น,  คือ ประโยชน์ ที่ ถอน ลูก ดร ออก [ป 
เสีย ได้ น น เอง.  การที่ เรา จะ มี  รูป,  เสียง,  กสี น,  รส,  สม อิส, 
มาก มายอย่าง ไร  เบน ของ ทิพย์  ของ สาร รก อย่าง ไร  มี เทิน 
มี เกย รทิ  มี อะไร อย่าง ไร  ; ถา ย' งมีศ วาม ยืด มีน ถือ มึน แลำ  มีน 
ก เบน ลูก ศร ทเ สยบ บุก กลา, เน  I หฅ อง รอง ไห และ หำ เราะ สล่บ่ 
อิน ไป ไม่ มี วน ที่ สั้น สุด. 

ยง มี เงิน มาก  ก ยง จะ ฅอง หา เราะ และ ร่อง ไห้ บ่อย เมึๅ  . 

มี ลูก มี หลาน มาก  ก็ย็ง จะ ดอง หา เราะ และ ร่อง ไห้ บ่อย เอิๅ  . 

มี เกียรติ มาก ก็ยี่ง จะ ค อง หำ เราะ และ รอง ไห้ บ่อย เมึา  . อย่ๅ งห้ 
เสมอ ไป.  เพราะ ว่า ไม่ สามารถ จะ กาบ คุม สีง เหล่ ๅมึน์ ได้ 

มน จึง กลาย เบ็1 น ลูก ศร เสียบ แทง เอา  เรา ไม่ มีบญ ญาจ ะช่า ยอิ' ๅ 
เอง ได้ ใน ขอน  ; แค่ เรา มี ท พง  น์ นก อ พระ ธรรม หรือ ศาส นา 
หรือ ที่ เรา จะ เรืย กว่า  พระ พุทธ เจ่า,  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  . 


๕๙ 


หรอ เรา จะ เรียก อย่า งอืน  "I  ก็ ไค้ อึก มาก มาย;  แห่ โหย ใ จุก วาม 
แล วก เหมือน กน หมก  คือ ธรรมะ ที่ แท้ จุริง  ที่ ทำ บุคคล ให้ 

อยู เหนือ ความ บุก ข ไค้.  กล่าว คือ ให้ วู้จุ ว้า ประ พฤกิ กระทำ ชนิด 
ที จะ อยู่ เหนือ ความ สุข  เหนือ ความ ทุกข์  กลาย เบ็1 นก วาม สงบ 
รำ งบ  ; หรือ ว่าง ไป จาก การ เวียน ว่าย  ว่าง ไป จาก การ เกิด 

การ คบ.  ความ ขอ นืเบึ น กำ พูด ที่ พง ยาก  เพราะ ไม่ มี ใน กำ พก 
ของ มนุษย์ คาม ธรรมดา  ; คือ กำ ที่ เรียก ว่า  นิพพาน  นิพพาน 
แปล ว่า ไม่ เสียบ แทง  (นิ  — แปล ว่า ไม่;  พาน-แปล ว่า  เสียบ 
แทง  ; นิพพาน ะ— แปล ว่า ไม่ เสียบ แทง)  ไม่ มี ลูก ศร ที่ เสียบ 

แทง อย่า งนืก็ มี.  หรือ  พา นะ  (วาน ะ)  แปล ว่า ไป  ; นิ— แปล ว่า 
ไม่ เหลือ  ; ไป ไม่ เห ลออ ยาง น หมาย ถึง ไม่ มี อะไร ต* งอ ยู 

ใน ฐาน ะเบื นของ รํอน  ; คือ เบน ความ ค* บ เย็น เบน ปกติ  นิพ- 
พาน เบน ของ เย็น และ ไม่ เบน การ เสียบ แทง.  มี ความ หมาย หลาย 
อย่าง หลาย ประการ  เห ลึอที่ จะ เอา มา กล่าว ให้ หมด สั้น ใน ที่นั้ 

ได้  ; แห่ รวม ความ แล วก็ คือ หมด หนืห มด สี นก นที  ; อยู่ เหนือ 
ความ สุข ความ ทุกข์ แล ว •ก็ คือ อยู่ เหนือ บาป  ที่ กระทำ ไว้ แห่ 

กาล ก่อน โดย ประการ ทง็ป วง,  เบน ผู้ ถอน ลูก ศร ออก แล่ ว 


๖๐ 


ไม่ วื่ง ไป และ ไม่ หมก จม อยู่ ที่ ไหน.  สม กาม พระ พุทธ ภาษิต ที ว่า  ; 
เย น สลฺเ ลน  โอ ฅิณฺโ ณ ท้สา  สพฺ พา  วิธา วคิ— กน ถูก ลูก ศร 
เสียบ แล้,' าก็วื่ ง' ไป ใน ทิศ ต่าง"];  ฅเม ว สลฺลํ  อพฺพุ ยฺห  น ธาว ที 
น สีท ที-ถอน ลูก ศร นนนํ น แหละ ออก เสีย ให้ ได้  แล ำก็ จะ ไม่ วี่ง 
และ ไม่ ห ยุค  เพราะ ไม่ มี คำ กน หรือ ของ ตน  ที่ จะ ฅ่งั้ อยู่  ; หรือ 
ที่ จะ ยึคม่ น ถือ ม' น ; หรือ ว่า จะ  แล่น ไป ใน ที่  ใค  เบื่น ผู้ ถืงท สุก 
แห่ง ความ ทุกข์  ; ไม่ มี ความ ทุกข์ เหลือ อีก ต่อ ไป.  เรียก ว่า ถึง 
จุก หมาย ปลาย ทาง  เพราะ การ ใช้ หน หมก  เพราะ ถอน ลูก ศร 
ออก เสีย ได้  ; มีน* ยต่ง ได้ วิ ส' ชนา มา. 
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๑๗.  ใน วฏฏ สงสาร มืนิพ พาน.  (มี ฉบบ ภาษา กิ งกฤ ษ) 

*๘.  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เรย น ด. 

©๙.  วิธิ ศึกษา พุทธ ศาสนา. 

๒๐.  โจร ปล้น ธรรม ชา กิ 

๒®.  รบ กน พลาง  แลก ธรรม กิน พลาง  (มี ฉบบ ภาษา อง กฤ ษ) 
๒๒.  ทำ อย่าง ไร กณพ ระ จึง จะ กุ้มก รอง. 

๒๓.  การ งาน  กึอ การ ปฏีบ ค ธรรม 
๒๔.  ชนะ ดวง จํ นทร์  หรอ ชนะ คน ค. 

๒๔.  กวา ม เกิด ที่ กน ยำ ไม่ รู้ จก. 


๒๖.  รคป ระ ภํสส ร,  5ฅ เคน แท้,  จก ว่าง,  เห มีอน ก้น ห? ออ ย่าง ไว? 
๒๗.  การ ศก ษาที่ ส่ง เส รม สญช าดญ าณอ ยา ง สกา. 

๒๘.  สื่ง ที่, ทำ, ให้, ชวด ของ นก ศก บา ไ รก ว า มน มาย- 
๒๙.  การ ศก บา ซนํค ท นำ โลก ไป สู่ กวา มาน า^- 
๓0.  สง ที่ผู้ฉ ลา คถึอ เอา เ บน กรุ 1. 

๓®.  ปฏิจ จ สม ป บาท' ใน ชี วิด ประ จำ ว่า แ- 
ส! ๒.  ทาง สายกลาง. 

๓๓.  มรรค  ผล  นํพ พาน  ใน ชีวิฅ ประจำ วํ น. 

๓๔.  สง ที่ ทำ, ให้ ลามก. 

๓๕.  ไม่ มี ศาสนา  (มี ฉบับ ภาษา อ' งก ฤษ) 

๓๖.  กวา มเ จุบ' ไข มา คักเ คือ น' ให้ ฉลาก. 

๓๗.  การ บำรุง พระ ศาสนา. 

๓๘.  กน ไค้ มี โอกาส เสีย สละ เบน ผู้มีโ ชก ดี  และ บี ใหม่ สาม แบบ. 
๓๙.  การ บวช  กึอ การ ผี กก ระ ทำ เพ อผ้อ น. 

๔0.  ชึว๊ฅ ด อง เทียม คำ ยก วาย  ๒ ทำ. 

๔®.  หล* กป ฎบํด เกี่ยว ก้บ ทา นบ รวิา ก. 

๔๒.  ฆราวาส  กบ ไส ยศ าสฅ ร. 

๔๓.  เกล็ด ลบ ใน การก รอง ชีวิค 
๔๔.  ล' ด รวด เคย ว ถึง! 

๔๕.  จิฅที่ คิด จะ ให้ นนส บาย กว่า วิด ที่ คิด วะ เอา 
เพรา ะมีผ้ ขาด แก ลน เรา จึง มี โอกาส' ได้ บุญ. 

เอก สใร ชด มอง ดาน ใน รใ คน ล่ม ละ  ® บาท 

* ? ^ ? 

คา สง ทะ เบย นเ ลม ละ  ๒ บาท 


ทน ง สอ ซง องค์ การ พน ฟู พุทธ ศา สน ใ ได้ ชิด พิมพ์ ให้ ร9, 1 น 
ธรรม บูชา เบ็่น ผู้ แทน จำ ห น่าย คอ 


กำ บรรยาย ของ ท่าน พทธ ทาส ภกข 


55 


55 


55 


กู่ มือ มนุษย์ 
วิธี ระง้ บคบ ทุกข์ 
จก ว่าง 

เรื่ย น ลำ พุทธ ศาสนา 
ศาสนา สำ หรํบ บ ญญา ชน 
ก ลำ สง ที่ มอ  ง ไม่ เห น 
ทำ นา จร คำ ยจิฅ ว่าง 

ภ กผีบี่ ศาจ ใน กำ กน,  ใน คำ ข้า ราชการ,  ใน ฅำ นก การ เมือง 
สง ที่ เรา ยำ เข้า ใจ ก้น ไม่ ไค้ 
แนะ แนว กำ กอบ ข้อ ถาม พุทธ ธรรม บาง เรื่อง 
ภาษา ธรรม ค่าง กบ ภาษา กน 

สง ที่ เรา ยำ สนใจ ก้น นำ ย ไป  5, 

วน วิ สา ขบ ชา ใน ทำ นะ ขอ งบ ญญา ชน  5,  ® 

อป สร รก แห่ง การ เข้า ใจ ธรรมะ  55  ๔ 

วิวาท ะ ใน เรื่อง  “จิก ว่าง  พุทธ ทาส ภกขุ 5 ม. ร. ว.  กึก ฤทธี  ปราโมทย์  ๓ 
เก้ก มา แก้ วก ว ร ทำ อย่าง' ไร,  มื ศาสนา ทำไม?  พุทธ ทาส ภ กร],  นาย บุ่เน  ๒ 
ชาว พทธ กวร เชอ อ ยาง ไร  ทาน บญญ านน ทะ ภกขุ 


55 


55 


55 


5) 


ราคา 

๕ 

๘ 

๕ 

๘ 

๘ 

๒ 

เข้ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๑ 


พุทธ ศาสนา ที่ แท้ 
ศึกษา พุทธ ธรรม 
ใ กร เห็น ผิค 
กวา ม งม งาย 


55 


55 


55 

พุทธ ทาส ภ กขุ,  บ ญญา น" น ทะ ภิกขุ  ๆลๆ 


๒ 

๒ 

๒ 

๕ 

๕ 


ลาง สมอง เล่ม© (เท ว คา โนท้ ' ศ นะ ของ ชาว พท ธ)  นาย!) น และ คณะ  ๕ 
ลาง สมอง เล่ม  ๒ (ที่ พึ่ง ของ คน)  ,,  ๕ 

ล้าง สมอง  เล่ม  ๓ (ป ฏํรป กำ สอน พุทธ ศาสนา)  33  ๘ 

ลาง สมอง  เล่ม  ๔ (ธรรมะ นอก ริ ค)  ,3  ๕ 

ล้าง สมอง  เล่ม  ๕ (ความ เกิค ความ กาย ไม่ มี  และ' วีธ ทำ, ให้ ไม่ ๓ ค ไม่ กาย) 
ท่าน พทธ ทาส ภิกขุ  และ นาย!] น จง ประเสริฐ  3,  ๕ 

ล้าง สมอง  เล่ม  ๖ (กาย แล้ว มีวีญ ญาณ หรอ ไม่)  นาย ปน  จง ประเสริฐ  ๑0 

ธาร ชีวี ค ทวี  วรกุ ณ และ นาย ปน  จง ประเสริฐ  ๕ 

กอบ บญ หา แก้ ก ล้ม  ธ ไ] มา นํน ทะ ภิกขุ  ๕ 

พทธ ธรรม กำมือ เคียว  นาย ปน  จง ประเสริฐ  ๒ 

กำ ราด พระ ภิกษุ  (กํค จาก ขุม ทริ พย์ จาก พระ โอษฐ์)  ๘ 

หนำ สอ ชุด ของ ท่าน ใขุท ธ ทาส ภกข  ชง คณะ ธรรม ทาน มล นิธิ 

ไชยา  แถะ สำ น' กพ มพ์ ธรรม บูชา  จํด พิมพ์ จำหน่าย. 

ราคา  ค่า ส่ง 

หล ไ ธรรมะ สำ หริ บน, กํ ศึกษา  ๕ ๒ 

นิพพาน  ๘ ๒ 

บวช  ๓ เคีอ น ๔ ๒ 

แนว การ ปฏิ บก ธรรม ใน สวน โมกข์  ๗ ๒ 

กำ สอน ผู้ บวช พรรษา เคียว  ฉบ ไ! สม บรณ์  ๓0  ๒ 

ภาพ ชีวี ก ปริศนา  © ๒ 

อบรม กุลา การ  ชุคที่  ๑ พ. ศ.  ๒๔๙๙.  (ปก อ่อน)  ๒๒  ๓ 

อบรม กุลา การ ขุคที่  ๑ พ. ศ.  ๒๔๙๙  (ปก แข็ง)  ๓๗  ๓ 


ราคา 


ยิไ- เรม คุ สา การ  ชุ ค') ๆ ๓ พ. ศ,  ๒๕๐๑  ๒๗ 

อบรม กุ สา การ  ชุก ที่  ๔ พ ศ.  ๒๕๐๓  ๒๗ 

อบรม กุลา การ  ชุก ที่  ๕ พ. ศ.  ๒๕0๔  ๒^ 

อบรม กุลา การ  ชุก ท) ฐ พ. ศ.  ๒๕๐๕  ๒๗ 

อบรม กุสเ ก ไร, ^ กท  สิ่  ศ.  ๒๕๐*'  ๒๗ 

อบรม กุล  เกา ร ชก ท ๑๐  พ. ศ.  ๒๕® ๒ ๒๗ 

ธรรมะ สอ อายุ  (กระ กา ษ ปอ 14 ค์)  ๗ 

ชุม นม ปาฐก กถา ชก พทธ ธรรม  ๒๐ 

กาม รอย พระ อร ห* นก  ® ชุก  (มี  ๒ เล่ม)  ๒๒ 

เกก มา ทำไม  ? (เอกสาร ชุก มอง กำ น ใน รวม เล่ม ที่  ๑)  ๑© 


การ เลื่อน ชน กำ เอง  (เอกสาร ชุก มอง คำ น ใน รวม เล่ม ที่  ๒)  ๑® 
อุปสรรค ของ การ เลื่อน ชน กำ เอง 

(เอกสาร ชุก มอง กำ น ใน รวม เล่ม ที่  ๓)  ©๑ 

ธรรมะ ใน ฐานะ เบน เก รอง มือ สร่าง กน  สร่าง ซาก  สร่าง โลก© ๑ 


ศก ษา ธรรมะ อย่าง ถูก วิธ  ©๒ 

อบรม พระ ธรรม ทก  เล่ม  ©“๒  ๒๔ 

พทธ ประ วํฅ จาก พระ โอ ษฐ  (ปก อ่อน)  ๒๗ 

พทธ ประ วิคิ จาก พระ โอษฐ์  (ปก แข็ง)  ๔๐ 

ขม ทร่ พย์ จาก พระ โอ ษฐ  (ปก อ่อน)  ๓๒ 

ชม ทร่พ ย จาก พระ โอษฐ์  (ปก แข็ง)  ๔๕ 

ชม นุมเ รอง ยาว  ©๕ 

ชุมนุม เทศนา  เล่ม  ๑ © 0 

ชุมนุม เทศนา  เล่ม  ๒ ๘ 

ชม นม บท ประ พ* นธ์ข อง  สิร่ว ยา ส ©๕ 


คา สง 

๓ 

๓ 

๓ 

๓ 

๓ 

๓ 

๒ 

๓ 

๓ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๓ 

๓ 

๓ 

๖ 

๗ 

๘ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 


ราคา 


กำ สอน ของ!! วง โป  ๘ 

สฅร ของ เว่ย ห ล่าง  ๘ 

มหา สฅํ บฏ ฐาน สฅร  ๒ 

ห กัก พระ พุทธ ศาสนา และ ธรรม บรรยาย พิเศษ  ®® 

อา นา ปาน สฅิ ภาวนา  ๑ ชุก  มี  ๓ เล่ม  ๓๘ 

กู่ มือ อุบาสก อบ าสํ กา  ทำ กัก รเ ชำ-เย็น  (แปล)  ๒ 

อา นา ปาน สมี ภาวนา  ภาษา อำ กฤษ  (กระดาษ ปอน ค)  ๓® 

อา นา ปาน สมี ภาวนา  ภาษา อำ กฤษ  (กระ คา ษ ปรู๊ฟ)  ๒® 

ก ริสกั ธรรม  พทธ ธรรม  (ภาษา ไทย)  ๕ 

ก ริสฅ์ ธรรม  พทธ ธรรม  (ภาษา อำ กฤ ษ)  *๐ 

กู  มอม  นุษย  ภาษา  อง  กฤษ  (กระ  คา  ษ ปอน  ค)  ©๕ 

กู่มีอ  มนุ  ษย็  ภาษา  อำ  กฦษ  (กระดาษ  ปร๊ ฟ)  ๏ ๐ 

หล  ก ธรรมะ  สำหรับ  น, ก ศึกษา  ภาษา  อำ  กฤษ  (กระดาษ  ปอน  ค)  ©๐ 
ธรรมะ  กู้ มกร  อง โลก  (ภาษา  อำ  กฤ  ษ)  ๕ 

วถ  แห่ง  การ  เข่า  ถึง  พุทธ  ธรรม  (ภาษา  อำ  กฤ  ษ)  ๘ 

หวชํ อธรรม, ใน  กำ  กลอน  ของ  พุทธ  ทาส  ภิกข  ©.๕๐ 

อภ  ธรรม  ศึอ  อะไร  ๕ 

ปฏํจ  จสมุ  ปบ  าทศึ  อ อะไร  ๕ 

พระ  พ ทธเ  ชำ  ชนิด  ที่  อาจอยู่ กับ  เรา ได้  คลอด  เวลา 

นิพพาน  ที่  นี่  เดี๋ยว  น กับ  นิพพาน  ก่อ  คาย  แล* ว ๕ 

อา  นา  ปาน  สิมี  ภาวนา  สำหรับ  นิ  สก  #๔ 

ที่, ญ ญ าใน พทธ ศาสนา นิกาย I ชิน  ขุน ประ จก ษ (แปล)  ๓ 

ภาพ ล้อ กน  ใน' โรง มหรสพ ทาง าญ ญาณ  ® 0 


ค่า สำ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๓ 

๒ 

๓ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๓ 

๒ 

๒ 


ราคา 

คา  สง 

แก่น พุทธ ศาสน์ 

๑® 

๒ 

เรา เบน ใ ศร 

๕ 

๓ 

กำ กู ขอ งก 

๒๗ 

๔ 

กน ถึง ธรรม-ธรรม ถึง กน 

กำ ลง พิมพ์ 

โอวาท ของ ท่าน พุทธ ทาส 

33 

ฆราวาส ธรรม 

ท มาย เห ต หน งสอ บาง เล่ม ที่คืด ราก าเพี่ ม ขน อีก  ๑- ๒ บาท 
คือ กำ ปก พลาสติก ที่ รำ น ซอ มา ใส่  ปกเ ลึก  ๑ บาท 
ปก ใหญ่  ๒ บาท  เพื่อ ให้ หน งสึอ ทน ทาน ถาวร 

สง ซอ ทาง จคห มาย ส่ง เงิน พรื 1 อม กำ บ ใบ สํ่,- ง เขียน ชื่อ  ที่ อยู่ 

และ ชื่อ หนำ ลึอที่ คือ ง การ ซอ ให้ ชิด เจน  ธน าณํฅ หรือ เซ็ก ไปรษณีย์  สง จ่าย 
ป. ณ.  ราช คำ เนํน 

ส่ง ซอ ไค้ ที่  นาย ไสว  สุนทร  ผู้ จก การ  ราน ธรรม บ ชา  ๕ /®- ๒ 

ถนน อษฎ างคื  เชิง สะพาน เจริญ ศรื  รืมก ลอง หลอด  กรง ข่า มก ระ ทรวง 

ยติ ธรรม  (ศาล อาญา)  กรง เทพ  ๆ ๒ โทร.  ๒๒๓๕๔๙ 

ขอ แนะ นำ หน' งสั อด ของ ท่าน พุทธ ทาส ท่อ อก ใหม่ 

® แก่น พทธ ศาสน์  (บรรยาย ที่ มหาวิทยาลัย มห้ คล  ร. พ.  ศร ราช) 

๒ กำ ก ขอ งก  (บรรยาย ทาง สถานี วิทยุ  ว. ป. ถ.  ๑) 

๓ อภํ ธรรม คือ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์  ไชยา) 

๔ ปฏีจ จ สม ป บาท คือ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์ ไชยา) 

๕ พระ พ ทธเ จำ ชนีค ที่ อาจอยู่ คืบ เรา กล อด เวลา  และ นีพ พาน ที่น์  เที่ยว นี 
กบ  นีพ พาน ฅ่อฅ ายแ ลำ  (บรรยาย ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา) 


หน งสือ ที่ดึที่ สุด 

ซึ่ง ษร ะกิก ษ สง ฆทก อง ต และ ประ ช้า ช้น 
ท กด น ควร อ่านอย่าง ยง 


เพือ ความ สน กิเลส  กิน ทุก ช เพ อ ความ เขน 
พระ สง น์ทึ่ สมบูรณ์  เพือ เลือน ชน ตวเ อง จาก 

สม ทุติส งม เบึน อริ ย สง ม,  จาก ปุลุ ชน เบน อริ ย ปน 
เพีอ ความ เจริญ ร่ง เรือง แท่ง พระ ทุทย สาสนา 
และ ประ เท ส ชาติ 

ผู้ใค ซั้อถ วาย พระ สงฆ์  ไค้ กุศล มหาศาล  เพราะ เบน 
การส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ มน กง ยาว นาน ต่อ ไป อีก 
และ เบน การ ช่วย ให้ ประเทศ ชาติ มีก วาม สงบ ส้น ติสุฃ  เหมาะ 
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ทร่บ หนํง์ สอ ไป ถวาย ถด บ สาม เณร  หรอ แจ ด 
ดวย การ ช่วย ค่า พมพ์  โน อด รา รอย ละ  บาด  ทรอ เลม ถ ะ ® บาท 
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วิธ ทำ? ฅให สบาย 

เรา ทุก คน'? ะฅ อง รู'? ก การ เสีย ส ล:;  ที่น้บ ถือ พุทธ ศาสนา  กพศ ไค วา 
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เคล ค ลิบ ใน การ ครอง ชวิต 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

บรร ตา ส อบ 111  ษร ะน ลิต  ฯ บวช ภาค*} คร ตน  บ ๒๕®  01 

ณ สวน โมกข์  ไชยา  ๑ มิถุนายน  ๒๕© ๓ 

* \ 

สำ หาบ  พวก เรา  ล่วง  มา  ถึง  เวลา  ๒ ๐0๓๐  น.  แล  ว- 
าน นจะ ไค  พค  ถึง เรื่อง  เด  ลด  สำ  หรบ  ฆราวาส ไน ทวง  ชิ  ว111 

ใ น^า  นะ  เบน  เรื่อง  สรุป  สุค  ท้าย.  เพราะ  รู้สึก  ว่า  เรา  จะ  ท้อง 
หยูค  การ  บรรยาย  ชุ  คน  กน ใน ครา  วน  แล  ว เพราะ  ผม  กำ  ลง 
ไม่  มี  แรง  อ่อน  เพลีย  มาก  ขน.  ผูที ยง  เห ลออ ยู  ถา ใคร  ยง 
สนใจ  ก็เบี่  ค เทป  คำ  บรรยาย  ค รง  แรก  ำ ที ไม  เคย  พง  นน  มา  พง 
ก็ แท้ ว ท้น.  เพราะ  ฉะ  นน จึง  ถือ  เอ  กาส^  ห การ  บรรยาย  ค รง  น \ 
เบน  ครํ้ง  สรุป เรื่อง ทงห  มคที แล้ว  ‘ไ  มา  ค ว ย แล  ว สรุป ไว 
ใน  ^าน  ะทีเ  บน  ^ ส^  สำ  หรบ  จะ ไค  เอา ไป ใข  ให  สา  เรจ 

ประโยชน์  ควย. 

สำ  หรบ  คำ  ว่า  “เ  คลี  ค”  เกือบ  จะ ไม่ฅ  อง  อธิบาย  ท้น 
แท้ ว เพราะ รู้ จก  ท้น  คว่า หมาย  ถึง  อะไร-  แค่  อยาก  จะ ชให 


1ชิ) 


'เห็น  หรือ ให้ฅ ะ ง ขอ สิง เกฅ สก นิด หนึ่ง ว่า  คำ ว่า  เคล็ด  น 
คือ สง ที่ เขา เรียก ก่น! พ เราะ เพราะ  ๆ ใน ภาษา สม' ย ใหม่ ว่า 
“เท กนก,,  ■หรือ อะไร ทำนอง นั้.  คุเ) เอา ริ จะ ไป สนใจ บูชา 
คำ ว่า  “เท กนก,'  แล้ว เลข มอง ขาม คำ ว่า  “เก ลี ค”  เสีย ก็ ได้. 
โค ย ใจ ความ ของ มน ก็กือ ว่า  วิธี ที่ริะ ทำ อะไร ให้ สำเร็จ 

ประโยชน์ ตาม ที่ เรา ตอง การ โค ย ง่าย  โดย สะ ค วก  มี ผลดี มาก 
ลง ทุน น์อ์ย  อะไร ทำนอง น ; คือ ทำ ให้ การ งาน น น สำเร็จ 

แน่  ๆ แล้ว ก็มี ผลดี เค็ม ที่  เหนื่อย นอ ย ลำบาก น* อย  ลง 

ทุน ‘แอ ย ทำ ไค มาก. 

ความ มุ่ง หมาย ของ คำ ว่า  เคล็ด  ก่บ  ความ มุ่ง หมาย 
ของ คำ ว่า  เทคนิค  มน กรง เบน อน เดียว ก่น ใน ขอน.  อย่า ได้ 
เช่า ใจ คำ ว่า  “เคล็ด,,  นื่เบึ น เรื่อง แก้ บญ หา เล็ก  ทุ  น่อย  ทุ. 
ขอ ให้ นึก ถึง  บู่ ย่า  ฅา ยาย  บรรพบุรุษ ของ เรา  รู้ ริก แค่ 
คำ ว่า  “เก ล็ค”  แค่ ไม่ รู้ ริก คำ ว่า  “เทคนิค,,;  แค่ ท่าน 
เหล่า น นก็มี เทคนิค อย่าง เค็ม ฅว คือ ทำ อะไร ได้ สำเร็จ  สว่าง 
อะไร ที่ .กน ลูก หลาน สม ยนื่ส ว่าง ไม่ ได้  ; หรือ ว่า สว่าง ได้ 

ก็ แย่ ไปเ  ล ย.  กน สม ยนื่ ไป ควง ริ นทรี ได้ แค่ ว่า อา จุจุะ ทำ 


* V 


' ๓ 

อะไร บางอย่าง ไม่ ไค้  ; เพราะ มน มี เหตุ อื่น อีก หลายอย่าง 
เชน ส ราง สง มหค จร รยใ นใล กอย ๅง นคร วค  ; คน เคียว นี 

ทำ ไม่ ไคี;  ทำ ไคีก็ แพงกว่า  ยุง กว่า  ลำบาก มากกว่า. 

ะ . .(1,  1 ’ 

เพราะ ฉะ นน ขอ เหม อง บู่ ย่า  ฅา ยาย  บรรพบุรุษ ใน ลํกษ ณะ 
ที เบน ผู้ มี บ ญญา เฉลียว ฉลาก  มี เทคนิค มีเ คล็ค  จง รอ คฅา ย 
มา ไค, จน เกิค พวก เรา. 

ถ้า บรรพบุรุษ ไม่ มี เก ล็ค  ไม่ มี วิชา เทคนิค อะไร 

เพียง พอ  จะ ถ้อ์ง กาย ถ้ แ เสีย หมก  ไม่ เหลือ มา เบี่น พีชพํ นํธุ 
จน ทุก ว่นนั้  แล่ วก็ จะ ไม่ สร่าง อะไร ฃั้น ไว้ ให้ พวก เรา คู อย่าง 
ที่ เรา ไม่ อาจ จะ สร่าง ไค้  ; เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง  เพราะ 
อะไร  ทุ  หลายอย่าง,  ความ ข เกียจ  ความ ขยน  ความ 
เสีย สละ  ความ ไม่ เห็น แก่ ฅํว  น เรา กีสุ้บุ ย่า  ฅา ยาย  ไม่ ไค้. 
เพราะ ฉะ นํ้นสี งที่เ รา เรียก ว่า  เแทคนิค'  น นก เบน ของ ทมี 
มา แล่ ว ถ้ง์แ ต่มนุ ษย์เ รีม มี ขน ใน โลก นั้  แล วกีถ้ าวห นำ มา 
เรื่อย ทุ;  สีงทื่ เรียก ว่า11 เคล็ ค,  ก เหมือน กน.  เรา จึง 
ถือ เอา แต่ ใจ ความ สน  ทุ  ว่า  เคล็ด นั้ม่ นํมื ประโยชน์ คือ ทำ 
ใ หลง ทุน นอ ย ไค ผล มาก  ทน ใจ  สำเร็จ ตาม ถ้อง การ. 


๔ 
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ทีนั้ก็ มา ถึง  คำ ว่า  “เคล็ด สำหรับ ฆราวาส ใน ทาง 
ธรรม'’ ; เรา จะ ไม่ พูด เรื่อง ทำ มา หา กิน  เรื่อง อะไร 

' ทำนอง น น ; แด่ จะ พูด ใน ข่อ ที่ ว่า  เบน ฆราวาส น, น จะ มี 

วิธี การอ นเร น ล' บ อะไร  ที่, จะ ช่วย ให้ เรา มี ธรรมะ พอ คำ  ; 

แล่ วก็ไ ม่มืค วาม ทุกข์ ไค้.  วิธี การ ชนิด นํ้ ภาษา บาลี เขา 

เรียก ว่า  “อบาย,’.  แด่ น่า เสีย คาย ที่ ใน ภาษา ไทย. คำ ว่า 

อุบาย มี ความ หมาย ไป ใน ทาง เลว รำ ย ด่า  ๆ หรือ ส่อ 
ความ หมาย ไป ใน ทาง ไม่ สุจวิ ค.  แด่ ใน ภาษา บาลี แท้  ๆ 

คำ ว่า  “อบาย”  มี ความ หมาย ไป ใน ทาง ที่คี  มน เบน เครื่อง 
ให้ สำเร็จ ประโยชน์  เหมือน ล่บ คำ ว่า  “เคล็ด”  เหมือน ล่น. 

เอา ละ แม่ เรา จะ ถือ ว่า  เรื่อง อบาย เบืน เรื่อง หลอก 
ลวง ก็ เอา;  แด่ ม่น่เ บน เรื่อง หลอก ลวง กิเลส  เพื่อ จะ ฆ่า 
กิเลส;  หลอก ลวง ซา คาน  หลอก ลวง พญา มาร เพื่อ จะ ฆ่า 
ซา คาน  ฆ่า พญา มาร  ; อย่าง น์ก็ ใช้' ได้.  แด่ ที่ แท้ ไม่ ใช่ 
การ หลอก ลวง  ม่น่เ บึนส ฅิบญ ญาที่ เบ็่น เคล็ด  หรือ เทคนิค 
เฉพาะ.  บญญ าที่ม่ นก ว่าง ขวาง เกิน ไป น่น  เบน เรื่อง 

ความ รู้ ท่วม หวเ อุาด่ ว ไม่ รอ ค.  ทีน์? ที่ ถู/สุ/??/ น ดทม น เฉท าะ 


๔ 


แล้ว ทอด  พอ เหมาะ  ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ไล้  ใน เวลา 
ล้น สั้น  ใน เวลา ท เผชิญ ล้น ล้น ตรา ยน์  เขา เร็ย กว่า" อบาย" 
ใน  ภาษา บาลี;  พอ กก มา เบน ภาษา ไทย ม' น เปลี่ยน 

ความ หมาย.  กำ เบน อ น มาก มา จาก ภาษา บาลี  ส*, น สก ฤต 
พอ มา เบน ภาษา ไทย เปลี่ยน ความ หมาย ไป  ไม่ มาก ก็น้อ่ ย ะ 
หรือ ความ หมาย ของ กำ บาง กำ เปลี่ยน กล' บ เบน กรง ก* น์ขา ม 
ก็มี  แห่, จะ' ไม่ เอา มา พูด ใ นที่นั้  เคี๋ย วจะ เบึน เรื่อง สอน ภาษา 
หน' ง์สือ  ขอ ให้ ส่ง เกฅ กู เอง. 

ก็ ไต่ เกย พูค ให้ พง มา แส่ ว หลาย หน  เช่น กำ ว่า 
ต่ณ หา  - กวา มอ ยาก น้  ไม่ เหมือน กน  ใน ภาษา บาลี  กบ 
ภาษา ไทย.  “ค ณ หา”  หมาย ถึง  ความ อยาก ทล้ อง มา จาก 
ความ โง่;  &า •แค วาม อยาก หมา จาก สติ น ญญา  ไม่ เรียก ว่า 
“ค' ณ, หา”.  -.  แห่ ใน ภาษา ไทย  เรา เรียก ว่า  “ความ อยาก” 
เหมือน กน หมด  ซึ่ง ทำ ให ไ) นก' น ยุ่ง. 

กำ ว่า  “อุบาย”  นั้สำ ต่ญที่ สุก  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ เหมือน กนก บ อำ ว่า  'ไ กลี ก”  หรือ  “เทคนิค”- 
ที่ เมน ภา ษา บา ลี ไม่ ต่อ ง เติม กฺณต่ พท์อ ะไ ร แส่ ว แ ห่ น 


๖ 


ภาษา ไทย ค, อง เติม คุณ ศพ ท์  เช่น  คำ ว่า  “กุ ศโล บาย” 
เบน ก่น  คือ อบาย ใน ทาง ที่คื  ; ภาษา บาลี ไม่ เกย มี คำ ว่า 

กุศโ ลบ ายน้  แม้ คำ  คุ  น้เบึ น ภาษา บาลี  ก็ เบน คำ บาลี ที่ เขา 
ผูก ขน ใหม่  ของ เติม ใช้  “อุบาย”  ก็ พอ แล ว.  ให้ เรา มี 

เคล็ด  มี อบาย  มี เท คน้ค อะไร ก็ คาม  เรียก ได้ ทง็น์ น; 
คือ ให้ สำเร็จ ประโยชน์  ฅาม ที่ เรา ก่อ ง การ ไก่ อย่าง เบืน ที่ น่า 

พอ ใจ  เพราะ เร็ว และ ลง ทน นอ ย มี ผล มาก. 

เมื่อ เบน ก่ง นี่  ฆราวาส เรา จะ ทำ อย่าง ไร จง จะ ไต้ รับ 
ประ โย ขน์ จาก พระ ธรรม  •หรอ พระ ศาต นา มาก ทํสด 

ทั้ง ท. ไม่ โ ด บวช เ บึน พร ะ ไม่ ได้ ปฏิบั ต้อ ย่าง พระ  ; นี่ ผม 

เรียก ว่า  “เห สค สำ หรบ ม รา วา ส ใน หาง แร รม”  ทีนี่ เมื่อ 

ใช้ คำ ว่า เกล็ด  ก็ อยาก จะ กล่าว คำ ที่ มน เบน เคล็ด  คุ  คือ 

อยาก จะ กล่าว ว่า  เมื่อย' ง บวช ไม่ ได้  ก็ ทำ ให้ มน เหมือน ก* บ 

บวช แห้ว เลีย เลย ได้.  เมธ ย* ง์บว ป ไม่ ไค้  ก็ สามารถ ทำ 
ให้ เหมื ธน ถ่บ ว่า บวช เส รชิแลว  ะ นี่มไ แบน เกล็ด ไหม 

ส่ง เกฅ ก. 


นิวื) 


ฆราวาส อยู่ ที่ บ’, านที่ เรือน  และ ไม่ ไอ้ กิน อยู นุ่ง ห่ม 
อย่าง นก บวช  จะ มา บวช  ก็มี ลูก  มี เมีย  มี กรอบ กรำ 
มี หน, าที่ การ งาน  จะ มา บวช ก็ ไม่ ไอ้.  แค่มื เก ลืคที่ ว่า จะ 

ทำ ใหไ หมี อ นก* บ บวช เสร็จ แล ำอยู่ ใน คำ ไอ้,  บวช เสร็จ 
แล่, วอ ยู่ ใน กำ ความ เบึน ฆราวาส นนเ อง.  ขอ น้ขอ อย่า ไอ้ 

ลืม นึก ถึง คำ บรรยาย หลา ยก รื่งที่ แล่, ว ๆ มา ขำ งก’, น"]  คือ ขอ ที่ 
ไก’ บอก ไห ทราบ ว่า  ถ’, าเรื่ อง คบ ทุกข์ ทาง วิญญาณ แล่, ว 

มน ไม่ มี พระ  ไม่ มี ฆราวาส  ; คือ พระ ก็ กอง ปฏิบ ก เหมือน 
ฆราวาส  ฆราวาส ก็ ก’, อง ปฎิบ่ ก เหมือน อย่าง พระ  ; เมื่อ 
ก*, ณ หา เบน เห กุ ให้ เกิค ทุกข์  กึก*, อง ก*, บก', ณ หา เลืย เท่า น น. 
เพราะ ฉะ นน ล่า ศึกษา และ ปฏิบ้ ก้อ ยู่ อย่าง นึ่แ ลำ  ก็ เหมือน 
กบ บวช อยู่ แล่, ว.  คืน ฆราวาส  นน  ม', น เสีย  เปรียบ  พระ 

ตรง ที่ ว่า มี ภาระ  กอง หา เลื ยง ปาก เลข ง ทองคำ ยฅน เอง; 
มน เพ็ม มา อีก เรื่อง หนึ่ง ค่าง หาก  ก็ แปล ว่า ฆราวาส ทำ  ๒ 
เรื่อง พร’, อม กน  ะ บญ หา ทาง ร่าง กาย  เลั้ ยง ลูก เลื ยง เมีย 
บ ญ หา เรื่อง  ทาง เส ยง ปาก เลั้ ยง ท่อง  ประเทศ ซา คืนึ่ม่ น เบน 
บญ หา หนึ่ง  ; แล่, วบญ หา ทาง จิก ใจ  ความ ทุกข์ เกิด มา จาก 
กิเลส ทำ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ข์อ์น  นึ่เ บน อีก บั๋ญ หา หนึ่ง. 


๘ 


ส่วน ที่ เกี่ยว กบ เรื่อง บวช  หรือ ไม่ บวช  มน อยู่ ที่ 
บ่’ ญ หา หล' ง,  บ่ ญ หา ทาง จิก ใจ.  ฉะ น1 น์ถำ เรา ลง มือ ป ฏิบ่ฅ 

ฅาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  มน ก็ เหมือน กบ บวช อยู่ แล ว ะ 
แก่ ว่า บวช อีก ประเภท หนึ่ง  คือ คลาน ไป ชำ  ๆ เพราะ มน มี 
ของ พ่วง  ของ ถ่วง;  ไม่ เหมือน กบ นก บวช โค ยก รง ที่ ออก 
จาก เรือน ไม่ มืทร่ พย์ส มบ่ฅ  ไม่ มี ลูก เมีย  มน ก็ เบา สบาย  ; , 
และ ไม่  น้อง  เลย ง ปาก  เลย ง น้อง  เอง  ชาว  บ่า น เขา  เลย ง 

ไม่ ท่อง ทำ ไร่ ทำ นา  หา เงิน เอง  ก็มี เครื่อง บริโภค ใช่ สอย 

เบ็น อยู่ ไค้ โดย สะดวก  ใน การที่ จะ ปฎิบ่ ฅห น้า ที่ ของ พระ. 

นึ่ก็ผ ดก น เพียง เท่ านึ่. 

เมื่อ เรา ยิง บวช ไม่ ไค้  เรา ก็ ทำ ให้ ม' น เหมือน ก' บ บวช 
อยู่ แท่ ว ใน น้ว  โดย การ ปฏิบ่ ฅฅา ม หล', กอ* น เดียว ก’ น เพียง แก่ 
ว่า ไป ชำ  พุ  เพราะ ไป เสีย เวลา ฅรง ที่ ทำ มา หา กิน.  แก่ ทีนึ่ 
ประโยชน์ ที่ ไค้ ม' นคุ้ม ก* น : ทำ หน้าที่ ฆราวาส เพื่อ หา เงิน 
หา อะไร  เลย ง ปาก เลย ง ท่อง  เลย งก รอบ กรำ นึ่  ม' นเบ็่ น 
ทาง มา  หรือ เบ็น โอกาส ขอ งก วาม ร, ยิน  หรื อก วาม พุก ข 
มาก ที่ สุด  ; ที่นึ่ เพื่อ จะ ไม่ ให้ เกิด กวา ม ทุก ข รอน ช่อน  จึง น้อง 


ไป เอา ธรรมะ มา ช่วย กำ ก* บ่ V ๅกำ ย ; การ เบน อยู่ อย่าง 

ฆราวาส นนก็ จะ ไม่ ร* อ้น เบน ไฟ.  ถ*’ า ปราศจาก ธรรมะ ช่วย 
ความ เบึน ฆราวาส น* นจะ ร* อ้น เบน ไฟ ที เคียว  กิคก็ ไม่ ถูก 
ปลง ก็ ไม่ ถูก  ทำ อะไร ก็ ไม่ ถูก;  มีบั๋ญ หา ทาง จิก ใจ เกิด ขน 
ก็ เหมือน ก* บว่า  จะฅํ อง กายอย่าง น* น.  คุณ ลอง อ่าน ประ ข้ก 
บาง เรื่อง บาง คน  ลูก กาย ลง ไป  ดำ เอง ไม่ ด*’ อง กิน ข้าว กิน นา 
ไม่ ก*’ อง ทำ อะไร เบน ข้น  "I  เบึน ส ไ) กา ห จน กำ จะ กาย เอง 
อย่าง นํ้เ บน คน  นํ้กือ การที่ ฃาค ธรรมะ  ; เบึน ประ วก ของ 
เข้า นาย ช* นสูง คำ ย ซา ไป. 

\ 

เพราะ ฉะ น* นขอ ให้ ถือ ว่า  เร อ) ผาย ศาล นา  ทรอ 
ผาย ธรรมะ นั้น  ม่ไว เท อ ให้ ฆราวาส ทอ ยู ใน โลก นํ้  ให้ อยู 
ใน โลก ไต้ โดย ไม่ ห้อ) เบน ทกนั้ มาก เกิน ไป-,  หรือ ถึง กบ ไม่ 
ปราก ฏเบึ นก วาม ทุก ข.  กำ ปราศจาก ธรรมะ แล ว ความ เบน 
ฆราวาส นั้เบ นความ ทุกข์ อย่าง ยง.  เพราะ ฉะ น* นจึง มี หล ก 
ใน บาลี ว่า  ฆราวาส ชื่อ ว่า เบน รำ แห่ง ความ ทุกข์  ก็ หมาย 
กวา ม ถึง เป็น ฆราวาส ท้ ไม่ ประกอบ คำ ย ธรรมะ.  ถา ประกอบ 
ดำ ย ธรรมะ  ก็มี โอกาส ที่ จะ เบน  พระ โสดา บน  สกิทาคามี 


๑๐ 


กระ ท' งอ นาคามี ; อย่า งนี่ล็ เกย พุด ก’' น แล้ว 1น การ  บรรยาย 
ครํง์ ล่น  ‘ๆ  ว่า  ฆราวาส เบน ได้ ถึง พระ อนาคามี  เลื่อน ขน 
อีก ทีก็เ บน พระ อร หน ฅ์.  แต่ พอ เบ็1 นพ ระ อร หนฅ์ เสีย แล’ ว 
ม' น หมด ความ เบน ฆราวาส  หรือ หมด ความ เบ็! นพ ระ;  เขา 
จึง ถือ ว่า เบื่น พระ ไป เสีย เลย  ะ พระ อร หนฅ์ ไม่ มี ใน ความ 
เบ็น ฆราวาส. 

นี่ เรียก ว่า  “ เกล็ด  ไม่ กี่ วน คุณกี จะ สก ออก ไป 

เบ็1 น ฆราวาส  แล วก็ย 'ง บวช ไม่ ไค้  ; แต่ คุณ จะ สามารถ เบน 
พระ อยู่ ใน ล่ว  สำเร็จ รูปอยู่ ใน ฅ้ว์  ใน ส่วน ทาง ผาย จึฅ ผาย 
วิญญาณ  ; มี หล' กที่ จะ ควบ คุม ความ ยึด ม่นถื อม น ไม่ ให้ เกิด 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เพี่อ ไม่ ใาล่ การ งาน 
ประจำ วน คาม หน้าที่ ของ ฆราวาส  ใน โลก ล’ วน  ก น์น เกิด เบน 
ความ ทุกข์ ขน มา.  อย่า เข่า ใจ ว่า  เมื่อ ฆราวาส ปฎิบํ ค คาม 
หล กกิหิ ปฏิบํ ด หมด ทุก ห' วขอ ที่ กล่าว ไว้ ใน นวโ กวา ท แล่ วจะ 
ไม่ มี ทุก ข น นม' น เบ็น เรื่อง ทาง ร่าง กาย ที่ง์น่ น.  ข่อ ป ฏิบํฅ 
ใน คิหิป ฏิบฅ ฅํ้งห ลาย  ๆ หมว คน น ; ปฎิบ 'ค ไล่' หมด นน แล่ ว 
กี่ ย' งไม่ พน ที่ จะ มี ความ ทุกข์ ทาง วิด ใจ.  ม' น ช่วย ไค้ เพียง ว่า 


. V 


ซี) ซี) 


จะ แก้ บญ หา  ไค้ เงิน มา อย่าง ไร  มี เพื่อน ที่คีอ ย่าง ไร  ส* งก ม 
ก่น อย่าง ไร  ไม่ มีฃํอ บกพร่อง ใน เรื่อง น น ๆ;  แค่ แล่’ ว 
เรื่อง เงิน ที่ ไค, มา  จะ มา ทำ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ไค้;  กวา ม 

สำเร็จ ที่ ได้ มา  ก็ ย*, ง ทำ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ไค้.  อย่า พุก ถึง 

ความ ไม่ สำเร็จ เลย.  เพราะ ฉะ นนเ รา หํอ์ง หึ วิชา ความ รู้ 
ที่ ชะ ดำ รา ชิต' ไว้ ใ ห, วู้ เก ต้อง  ป นิด ท จะ ไม่ ไห อะไร มา ทำ 
ไท้ เกิด ล วาม ทุกฃ์ ไค้ ; ความ ไค้  — ความ เสีย  ก็ ไม่ ทำ 
ให้ ๓ ค ความ ทุกข์ ไค้,  ความ เบน-ก วาม คาย  ก็ ไม่ ทำ 

ให้ เกิด ความ ทุกข์ ไค้,  ล่า ความ วู้ ใน ทาง ธรรมะ มี มาก พอ. 

1 นี่ เรียก ว่า  “เคล็ด”  แปล ว่า ทำ ที เคียว ไค้ ที่ ง สอง 
อย่าง  ะ ความ เบี่น ฆราวาส ทาง ร่าง กา ย นนก็ มี ทำ ไค้ คี; 
ความ เบ็1 น ฆราวาส' ใน 3' าน ; ะ' ที่1' บี่นพุ ทธบ ว่ต้ที  เบน ผุ้ ศึกษา 
ธรรมะ อ ยาง ผ กร องเ รอน  อยเ น บาน ในเ รอน น นก ม.  น มาย 
ความ วา เบน อ บา สก  อุบาสก าทค  ท ถก คอ ง มธ  เร มะ ใน 
ผาย พระ พทธ คาส นา I คม ท คชย  ) แล วม การท  เมา หา กน 

อ ยาง ถก ค ยิง  เห มอน คน บ, บ่ บ่, ก ไม ใ' ชิ อุบ าสก อุ บา สกา ควย. 
เพราะ ฉะ นนเ รา จ ะค ยิง กลา ย่ไ บ่ เบน อุบ  •ฟิก  ไม  ไช เบน 


๑ เย้) 
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ชาว บ้าน ธรรม คา.  ชาว บ้าน ธรรม คา ก็ คือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี 
ศาสนา  มีแฅ่ เรื่อง ทำ มา หา กิน  มืแค่ เรื่อง วฅถุ เน้อ หน' งอ ย่าง 
กน ธรรม คา;  ไม่ ใช่ อุบาสก  อุบาสิกา.  ทีน้เ รา ทำ 

อย่าง' นน  ก็ ทำ ได้ คํว์ย  แล่ ว เรา ย่งมี ความ รู้ และ ประ พฤคิ 
ใน ทาง ธรรมะ  เพื่อ จะ ไม่ ให้ สิง เหล่า โนน เกิด ความ ทุก ขขํ้น 
มาน่ ว่ย  เพราะ ฉะ นนเ รา เบ็น อุบาสก หรือ อุบาสิกา  แล่ ว 
แค่ เพศ  ไม่ ใช่ กน ธรรม คา สาม' ญทว  ‘ๆ ไป.  นี่ คือ ความ 
เบน พุทธ บรืบ้ ท. 

อย่า ได้ เช่า ใจ ให้ มไเ ผิด ใน เรื่อ งน้  แล่ วก็ ไม่ สนใจ 
ใน ความ เบน พุทธ บริ ษ* ท หรือ ความ เบน อุบาสก  อุบาสิกา. 
เม อผู้ใ คเบี่ นผ้ป ฎิน่ฅ ธรรมะ เค็ม รูป ของ ความ เบ็น อุบาสก 
อุบาสิกา นน  มน ก็ แสดง ว่า  กำ ล่ง มี การ ประ พฤกิ ป ฏิบ้ก้ 
เหมือน พระ อยู่ อย่าง หนึ่ง ส่วน หนี่ง  ; เพียง แค่ ว่า มน ไป 

ชำ กว่า พระ เท่า นน  เพราะ เรา ฅอง ลาก ลูก คุ้ม อะไร ไป ค่ว่ ย. 
เหมือน บ้ บ รถ บค ถนน  ม' นจะ วง เร็ว เหมือน ก'' บ รถไฟ  หรือ 
เรือ บิน ไม่ ไค้  ; ' แค่ มน ก็มี  “ การ ไป  ” อยู่ ใน นน  ใน เมื่อ 
มี กวา มฅ่ องการ จะ ไป  มน ก็ หมุน ไป ช่าง ห น่า. 
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ท้น  เรา ก็ฅอ งม องคุ ให้ เห็น เก ลีค ใน ช่อ ที่ ว่า  เรา 
สามารถ ใน การ จิบ ปลา สอง มือ  ; เรา สามารถ จิบ ปลา สอง มือ. 
เรื่อง จับ ปลา ล อ งมอ่ โบราณ  เขา ห่า ม.  แท่น' นความ หมาย 
ม นอกอย่าง หนึ่ง ค่าง หาก  มน ไม่ ใช่ กวา ม หมายอย่าง ที่ ผม 
กำ ล้งพู ค.  จิบ ปลา สอง มือ หมาย กวา ม ว่า มน ทำ ไม่ ถนํคิ 

ม่น ลื่น  แล้, วม่น เลย หลอ มือ ไป ที่ ง สอง คิว  ; แท่' แม่น ไม่ ใช่ 
เรื่อง จิบ ปลา อย่า งนํน  นึ่มน หมาย ถึง ทำ สองอย่าง พร อม กน 
ได้ สำเร็จ ที่ง์ส อง อย่าง  ; เช่น ว่าเ รอง ผืาย โลก ก ไม่ ให้ เสีย 

ผาย ธรรม ก็ ไม่ ให้ เสีย  ; เรื่อง ผาย ร่าง กาย ก็ ไม่ ให้ เสีย 

เรื่อง ผึาย จํฅ ใจ ก็ ไม่ ให้ เสีย.  พวก ชาว บ่า น เขา ย้ง์ สามารถ 

ทำ ซน ด “งาน หลวง ก็ ไม่ ใ ห* ขาด  งาน ราษฎร์ ก็ ไม่ ให้ เสีย”; 
หมา ยก วาม ว่า เขา ทำ ได้ พร, อม กน ที่ ง สองอย่าง  ; มน เหมือน 
กบ จิบ ปลา สอง มือ.  จิบ ปลา อย่าง นั้เ ขา ไม่ ได้ ห่าม  และ 

ม*, นอ ยู่ ใน วิล้ย ที่ จะ ทำ ได้. 

ส่วน จิบ ปลา สอง มือ ใน นา ลื่น  ๆ ที่ ง สอง มือ น8 น 
ม่นมื หว่ง หล ค ไป เสีย  ทำ แล้วจะ ไม่ ไคิ อะไร เลย;  แค่ ใน 
เรื่องอย่าง น (ก่ง ยก มา ช่าง ก่น)  แล้ว  ทำ ได้.  - คน เขลา 


\ 
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และ คน อวด ดี เท่า นนที่ ว่า ทำ ไม่ ไค้  เขา พูด เพ่อ  ๆ ไป; 

มี ครู บา อาจารย์  ที่ สม มุดีว่ าเบี่ นบ* ญขิฅ น' ก ปราชญ์  อะไร 
ก็ฅา ม พูด เพ่อ,''] ไป กาม ความ เขลา  และ ความ อวด ดี 
ว่า ทำ ไม่ ไค้  ; จะ ทำ ให้ มี ประโยชน์ ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
พร อม กน ไป ไม่ ไค้ ; จะ รํ่าร วยดํ ว์ยท รพย์  และ รา รวย 

ควย ธรรมะ  ไป นิพพาน พร อม  ๆ ก' นไม่ ไค้.  น นม น เบน 
ความ เขลา  และ กวา มอ ว คดี ที่ เขา พูด. 

พระ พุทธ เจ่า ท่า นคร ส เรื่อง สุญ ญ ทา  ก* บ ฆราวาส 
ข, อ์น์ ผม อธิบาย ละเอียด พอ แล่ ว.  เรื่อง ที่ พระ พุทธ เจ่า กร* ส 
เรื่อง  สุญ ญฅา  กบ  ฆราวาส  น น ; ฆราวาส ไป ทูล ถาม ว่า 
ธรรมะ อะไร ระ เบน ประ โยชน์ เก อ กล  แก่ พวก ข่า พระ อง กผ้ 
เบน ฆราวาส  คลอด กาล นาน.  พระ พุทธ เจ่า ท่า นคร* สว่ๅ 
เรื่อง สุญ ญ คาน นกึอ เรื่อง ที่ ระ บรรลุ มรรค ผล  และ ไป 
นิพพาน สำ หรบ ฆราวาส  ; เพราะ ฉะ นน  ก็ แปล ว่า 

ฆราวาส ระ คอ งปฏิ บก เรื่อง สุญ ญ กา  พร อม กน ไป กบ เรื่อง 
ทำ มา หา กิน.  เรื่อง นิพพาน ก็มีห วง ที่ จะ ได้ โดย แน่ นอน  ; 
เรต ร ปาก เรฮ 4 ท ธร กลาย เฃึน เรอ รเส็ (เ.  ล่า กณ ไม่ ล่ม 
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กา พู กข อนีแลว  เก ล คน นจุะ เบน I ป’ ไค้  ; ถา คุณ เก กไ ป 

ลม กา พูคเ รอง น ขอน แล ว กํคว่ า/ร อง ปาก เ รี่ อง ท อง เปีน 
เร อง ใหญ่  เร อง ธรรมะ แ! VI รอง เลึก แล้ว  เก ลึดุน้ ก็ ลม ละลาย. 

เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ นึก ถึง กำ บรรยาย กรง ก่อน  "I  ที่ 
แล ว") มา  ใน ฃอที ว่า เกก มา ทำไม?  อย่า งนึ  และ ยง ระลึก 
ไค้ ว่า  เกิก มา เพ อ ไค้ สง ที่คีที่ สุก ที่ มนุษย์ กวร จะ ไก จะฅํ อง ไค้  ; 

เพราะ ฉะ นน เรื่อง นน ไม่ ใช่ เรื่อง ทำ มา หา กิน  ไม่ ใช่ เรื่อง ปาก 
เรื่อง ทอง  ไม่ ใช่ เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรื่อง เกียรติ  ; เรื่อง 
ค่าง  ‘ๆ  เหล่า น1 นเบื่ น เรื่อง เล็ก.  มี พอ ให้ มนรู้ ว่า เบน อะไร 
หรือ พอ ให้ รอด ชีวิต อยู่ ได้  แล่ วิก็ตํ งํ้หนำตํ้ง์ ตา ทำ ให้ ไค้ สื่ง 
ที่ดืที่ สุคที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้  คือ ภาวะ สูง สุด ใน ทาง จิฅใ จ. 
จิด ใจ จะ สูง สุด  จะ ประเสริ^  จะ วิเศษ ที่ สุด ได อย่าง ไร นน 
จะ ดอง เอา ให้ ไค้.  เรื่อง อาชีพ  เรื่อง เงิน เดือน  นนก็ 

เบี่น เพียง อาชีพ  เพียง เลั้ ยง ชีวิต อยู่;  แล่ วิ ใน ขณะ ที่มี ชีวิต 
อย่นั้ จะ ต* อง ได้ สิง นน  — คอ สิง ทีดที สุด ของ มนุ ษ ย.  ถา 

V เลก อนนั้ ไม่ เพีอ น ละ ก็ เก ล็ด: มีน' จะเ .บึง ง ป ไค้ สำเ .รึ จ.  ล่า เกิด 
ไป กลบ กน เสีย  เบน พวก, วตถุ นิยม ล่วิน ๆ;  เกิด มา เพื่อ 


) 
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เอ ร็ดอ ร่อย ทาง เนั้อ หน* ง นอก น* นิ ไม่ มี อะไร  ธรรมะ เบ็น 
เรื่อง เล็ก;  เบน เรื่อง มี ไว้ สำ หร่บ หลอก กน โง่;  อย่าง น 
ไ ณ; หวง. 

บ* คน ก็มีบ่ ญ หา  เรื่อง โลก กำ บ่งเ บน วํฅถุ นิยม จด 
แล*, วเบ็ นบ่น บ่ง โลก มาก ฃั้น. ทุกที  ก็ เลย คูกจุ ง ถูก อึง ไป แค่ 
ใน ทาง ผิด  หรือ เข*, าใจ ไม่ ไค้.  ใน ฐานะ ที เรา เบน มนุษย์ 

อิสระ เลือก ไค้  มีสฅิ บ ญญา ของ เรา เองอย่าง น เรา ควร จะ ไป 

ให้ ถึง ที สด จดหมาย ปลาย ทาง  ที่ มนุษย์ ควร จะ ไป ถึง  ก็อึอ 
ไม่ ใช่ ว่ฅถุ นิยม  ไม่ ใช่ เรื่อง เนอ หน* ง เรื่อง ปาก เรื่อง ทอง; 

แค่ เบน เรื่อง สูง สุด ใน ทาง จิฅใ จ.  เดี๋ยว นั้เข าถึอ บ่น ว่า  อิน 
อึม  ร่าเริง เต็ม ที  เส เพล  อะไร เสีย เร็ว  ทุ  เพราะ ว่า พ. รุ่ง น 
เรา อาจ จะ ดาย เสีย ก็ ไค้  ; มน เบน เรื่อง ของ กน บ่าว' ฅถ 

บ่า เนอ หน ง ; เบี่น บ่น มา แล วฅง แค่ ก่อน พุทธกาล โน*, น 

จน กระทง เดียว น้ขึง มี มาก ขึน  ทุ.  เมื่อ พระ พุทธ เจ*, าเ อิด ขน 
ทรง แสดง สีง่ ประเสริฐ ที สุด ที มนุษย์ กวร จะ ไค้  ใน การที่ เรา 
มจิฅ ใจ  มี กวา มดี  ความ สุข  ความ ประเสริฐ  สง สด ถึง 
ที สุด;  แล*' ว เรา ก็รู้ข องเรา เอง  ไม่ ดอง มี ใคร มาร; 

เรียก ง่าย  ทุ  ก็ คือ  เรียก ว่า ไค้ นิพพาน. , 


เกี่ยว ก*' บ นิพพาน ก็มี เรื่อง จะ ก้อง พูด โดย สรุป อีก ที 
หนึง ว่า  เดียว นก นที โง่ มาก  เพราะ ไป หลง ว*' ศลุ  เนึ่อ หน*' ง 
มาก  ก็ ยง โง่ มาก  ; ก็ เลย เห็น นิพพาน ว่า  เบ็น เรื่อง ไม่ เกี่ยว 
กบ มนุษย์.  'แมน ผิด ท1 ง สอง พวก  ; คือ พวก ที่ แก่ ว'' ค 

เคร่ง ศาสนา ก็ เข้า ใจ ผิด เรื่อง นิพพาน  เอา ไป ไว้ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ 
เอา ไป ไว้ ใน อนาคต กี่ หมื่น กี่ แสน ชา ดีก็ ไม่ รู้  เอา ไป ไว้ ที่ ไหน 
ก็ ไม่ รู้  กวะ ที 'งอ ยู่ที่ไ หน ก็ ไม่ รู้  กระ ที ง่คือ อะไร ก ไม่ รู้; 
ไค แค่ ห ว*' ง ว่า  “ขอ ไห’ บรรลุ นิพพาน  ใน อนาคตกาล เบ อง หนำ 
โนน เทอญ”  เท่า น, น.  นั้ก็ ผิด และ' โง่ ที่ สุด เลย.  อีก พวก 
หนึ่ง ก็ คือ การ ศึกษา สม'' ย บจจุ บ*' น ที่ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง นิพพาน 
ก็ หา ว่า  เรื่อง นิพพาน เบน  เรื่อ งนำ ๆ บอ*')  ครึ' รุ  คระ  ๆ 
สำ ห ร*' บ คน โง่  สำ ห ร*' บก น สม' ย โบราณ  ; นึ่ก็ ไม่ รู้ ว่า นิพพาน 
คือ อะไร ไป เสีย อีก.  พวก คุณ กำ ล'' ง กาม ก้น ฝ รํงก็ จะ ก้อง 

เบน อย่าง นึ่น  นิพพาน เท่ นของ กรี ไม่ ใช่เ รอง สำ หรบ เรา ; 
นึ่ระ ว'' ง ให้คื  ๆ. 

กำ ว่า  “นิพพาน”  แปล ว่า เย็น  ราย ละเอียด พูด แล้ว 
ไม่ ตอง พูค ซา อีก;  แค่ พูด ให้ ชด ลง ไป ว่า  I ไท พา น นันฅ อ 
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ภาวะ ท อายตนะ เบน ของ เย็น;  ประ โยก สน  ๆ “นิพพาน 
คือ ภาวะ ที่ อา ยก นะ เบ็1 นของ เย็น”.  อาย ฅนะ  คือ  ฅา  หู 
ซ มูก  ลน  กาย  ใจ  นั้เบี่ น สื่อ หรือ ทาง สำ ห ร่ บฅิก ต่อ กบ ของ 
ภาย นอก คือ  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  โผ ฏฐื [พ พะ  ธ ไ] มาร มณ์, 
อยู่ ข้าง นอก.  เรา มี อาย ฅนะ ภาย ใน คือ  กา  หู  จมูก  ลื่น 

กาย  ใจ  สำ หรบ ฅิกฅ่ อก บ ลื่ง ข้าง นอก เหล่า น1 น.  นิพพาน 
คือ  ภาวะ ที่ อาย ฅนะ  น นเบี่ นของ เย็น.  ล่า เรา ปล่อย ไป 
ฅา มก วาม โลภ  ความ โกรธ  กวา ม หลง  อาย ฅนะ จะ เบื่ นของ 
ร่อน คลอ ค เวลา  ะ เคี่ยว ร่อน ทาง ตา  เคี่ยว ร่อน ทาง หู 
เคี่ยว ร่อน ทาง จมูก  เคี่ยว ร่อน ทาง ลื่น  เคี่ยว ร่อน ทาง กาย 

เคี่ยว ร่อน ทาง ใจ.  ล่า มี การ ปล่อย ไป กาม อำนาจ ของ โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  คือ ไม่ มี ธรรม ะนน  อายตนะ เบีน ของ ร่อน; 

ขณะ น น เรา กำ ล่ง กก อยู่ ใน ว ฏฏ สงสาร คือ ของ ร่อน. 

ที่นั้เ รา มี อุบาย  มี เกล็ด  มี เทคนิค  อย่าง ที่ ว่า 
ปฏิบ้ กิ อยู่ อย่าง ถก ฅํอ์ง กาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ จะ 
มี ผล ปรากฏ คือ  อายตนะ กลาย เบื่ นของ เย็น  ไม่ ๓ ค ความ รอน 
เกี่ยว คืบ ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลื่น  ทาง กาย  ทาง ใจ. 
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มน ค่าง กน นิด เคียว ว่า  เย็น น มํนมี ว่า เย็น ดล อด ไป  หรือ 
เย็น ช วก ราว.  ถ้า เรา ย* ง เบน กน ธรรมดา สาม* ญอยู่ มาก  ม*' น 
ก็ เย็น ช' วก ราว  เคียว มไ เก็ก ลิบ ร่อน อีก ได้  ; แอ่ว ก็' ทำ' 1ห้ เย็น 
อีก ได้  เดี๋ยว ม" นก ลิบ ร่อน อีก  แล* วก็ ทำ ให้ เย็น อีก ได้.  ถ้า 
เรา ปฏิ บ* ฅขั้น ไป จน ถึง ขน พระ อริ ย เร่า  ก็ สามารถ ทำ ให้ เย็น 
ไค, มาก ขน  “'1  จน ไม่ ก ลิบ ร่อน ได้ อีก เลย  ; ม* น ค่าง กน เท่า น8 น. 
แค่ ส่วน เย็น ก็ คือ เย็น อย่าง น น เย็น อย่าง เคียว ก่น น" น แหละ  ; 
ร่อน ก็ คือ ร่อนอย่าง น8 น.  การที่ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ เย็น 
ทาง ดา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ใน ที่นี่ 
และ ใน เดี๋ยว นั้  ใน บจจุ บน ซา คีนั้  ใน กิจการ งาน ทุกอย่า งนั้ 
น็น  เรียก ว่า  “นิพพาน”. 

! อย่า งก ณ สอบ ไล่ ดก  คุณ กรอ น;  เกิด ความ 

ยึด มน ถือ ม่นเ บน ด* วก  เสีย หายอย่าง ราย แรง  แล ว มน กรอ น 
เกิด ความ เสียใจ  โศก เก ร่า  ปริเทวะ อะไร กฅา ม.  นก็ส ราง 
กวา ม รอน ขน มา  เบ็1 นวฏ ฏ สงสาร-  ถา คิก ถูก  คิด ไป ดาม 

หล ก ธรรม ชา คิก็ ได้  ว่า ทุกอย่าง มน เบี่น่ ใ ป ดาม เรื่อง ของ มน 
ไป ตาม เห คุต ามบั๋ จร่ย่ ของ ท่ท่ ; เห คุบั่ห 'ยม น เพียง พอ 
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ก็ สอบ ไล่ ไค้  เห กุบ จจย ไม่ เพียง พอ มน ก็ สอบ ไล่ ดก ะ 

แล ำไม่ ต่อ ง ไป ร้อน กบ ม’ น ฅก แล่ วก็ เรียน ใหม่ ไค้.  นั้ก็ 

เรียก ว่า ทำ ให้ ม* น เย็น.  แต่ ต่อ ไป ช่าง หนำ ม* น ไม่ ใช่ เพียง เร อง 
เรียน และ เรื่อง สอบ ไล่  มน เรื่อง การ งาน สาระ พอ  มี งาน 
ส*, งก ม งาน อะไร ต่าง  ‘ๆ  ล่ว์น แต่ นำ มา ซึ่ง ความ ร้อน.  ทีน้ 
คุณ ทำ ให้ มน เย็น ไค้ ใน กร ณึใค  ก็ เบน นิพพาน ส่วน หนึ่ง  ๆ 
อยู่ ใน กรณี น นๆ  ช วก ราวๆ  ช วก ราวๆ ไป จน กว่า มน 
จะ ไม่ รอน ไค้ อีก เลย  จึง จะ เบน นิพพาน ที่ ถูก ฅํอ์ง สมบูรณ์, 
ท ง ถูก ต่อ ง และ สมบูรณ์. 

เห รา ะ ฉะ นํนนิ ห หาน ไม่ ใช่ เรื่ ธง ที่ป็ะ ส่อง แยก ออก 

ไป ชิาก ต* ว เรา  ค้อ งอ ยู กับ ส ตบ คู/คู/? ขอ* เรา  เพ อบ อ* กัน 
ส* ต่าง  ๆ ไม่ ใกัส ร้า* ความ ร้อน ขน มา;  ไม่ ใช่ ต่อ คาย แล่ ว 
อีก ก๊ก ไ] ป ก็ กล ป กี่ร้ธ์ ย ชาติ  พ* น ชาติ  จึง จะ ถึง นิพพาน; 
ไม่ ใช่ เช่น น น.  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ไม่ ต่อ ง การอ ย่าง น1 น ; 

ท่าน ชระ บุ ว่า  นิพพาน คือ ความ เย็น ชอง อาย ฅนะ  มี ไค้ 
เท่าไร ก เท่า นน  ; ม ได คลอก กาล ก เบน นิพพาน แห้  และ 
สมบูรณ์.  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ต่อ ง สนใจ ที่ สุก  ไม่ เช่น น, น 
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จะฅํ อง ค กน รก ทํงํ้เ .บน.  ใน ว, น หนึ่ง  ‘ๆ  มน มี เรื่อง ทำ ให้ 
ร้อน มาก มาย หลาย เรื่อง  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จ มุก  ทาง ลน 
ทาง กาย.  มาก ที่สุค ก็ คือ ทาง ใจ  เพราะ ม*, นคิค ไก่ คล่อง แคล่ ว. 
ยง สม ยนึ่ การ ศึกษา ให้, ผล แค่ เพียง ว่า เบ็น กน คิด เก่ง  แค่ ไม่ 

ได้ ร*, บ รอง ว่า  กด ถูก  หรือ กด ผิด  เพราะ ฉะ นน การ กด I ก่ง 
ม้นก็ เลย เก่ง ไป ใน ทาง ผิด  มน ก็มื เรื่อง รอน มาก  และ 

เบน เรื่อง รือน โดย ไม่ รู้สึก คำ.  ผม เรียก ว่า  “ไฟ เย น 

“ไฟ เบย ถ9  เหมือน กบ พวก ยึปบ ก ได้.  มน ก ไม่ จำ เบน 

ที่ จะ คำ ง เบน ไฟ ที่ ไหม้ ห นง พอง  ไฟ เย น ไฟ เบีย กก ยงมื  ; 
ม้นรื อน  มืก วาม หมาย เบน กวา ม รอน ดวย กน ทงน น* 

นี่ ม้า กุณ ไม่ เห็น คาม ที่ เบน จริง  แล วก เลย ไม่ รู้สึก ว่า 
นพ พาน  นี่ เบน ของ จำ เบน  ที จะ คอ งม อยู กบ เนอ กบ คว 
แม้ ที่ม้ง อย่ ใน ม้าน เรือน.  ถา นิพพาน ไม่ จำ เบน แก พวก 

ฆราวาส  พระ พุทธ เจา จะ ไม่ ค รสเ รอง สุญ ญ คา แก่ ฆ รา กา ส ; 
นี่มืเ หคุผ ล.  พระ พุทธ เจ ‘าฅ รสเ รอง สุญ ญ คา แก่ ฆราวาส 

ก็ เพื่อ1 1 ม้ฆ ราว าสมื นิพพาน อย่า ง สำ' หรบ ฆราวาส  อยู่ ใน บาน 
ใน เรือน  ; แม้ว จะ ได้ ดบ รอน ได้..  เพราะ ฉะ น นก นที่พุ ค ว่า 
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ทำ ไม่ ได้,  ทำ ทาง โลก ก็ฅ อง เอา แต่ ทาง โลก อย่าง เคียว 


ทาง ธรรม ทำ ไม่ ได้;  น นก็กื อก น โง่ และ คน อวด คีบ วก กน, 
ท1 งโง่ ท, ง อวด ดี.  เลิก โง่ เลิก อวด คีเลึ ย จะ มอง เห็น ว่า 

พระ พุทธ เจำ ท่าน ฅร้ส ถูก ต่อ์ง แล, ว ว่า ฆราวาส น จะฅ อง 
สนใจ เรื่อง สุญ ญฅา ให้ มน มี ความ เย็น ทาง อาย ฅนะ  ทาง คา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ พอ สมควร; 
จะ ได้ ไม่ เบน โรค เสน ประสาท  จะ ได้ ไม่ วิกล จริฅ  จะ ได้ 
ไม่ ต่อ ง ฆ่า ทวิ ฅาย  และ จะ ได้ ไม่ เคีอ ค พล่าน จน เบน ยิปบ ใน 


ที่ สุด. 

ถ้า คุณ เห็น ว่า นิพพาน เบี่น ของ ครึ  มน ก็ เท่า กิ บ เห็น 
ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ท1 งํ้หม คน1 น เบ็1 นของ ครึ  ; เพราะ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา ท1 งํ้หม ดนน  ค องการ นิพพาน ที่นื่  และ 
เดี๋ยว น้;  ให้ มี นิพพาน ใน กลาง ว ฏ ฏ สงสาร.  ชีวิฅ 

ฆราวาส อยู่ ใน กลาง กิฏฏี สงสาร  มี ดี— มี ช' ว มี บุญ-มี บาป 
มี สุข-มี ทุกข์  มี อะไร ฃั้นๆ  ลงๆ,  ม ไ แบน ว' ฏฏ สงสาร. 
ความ ไม่ ต่อ งเบึ นอ ย่าง น1 น ความ กง ที่  ความ สงบ  ความ 
สะอาด  ความ หยด ได้  ความ เบน อิสระ  น้เบ็ น นิพพาน. 


. V 


ไ2)๓ 


นึก ถึง สระ นา  ต้น มะพร้าว นาฬิ เก  ต้น เคย ว โน เน  กลาง 

ทะเล ขผํ้ง  ฝน ตก ก็ ไม่ ต้อง  พา ร้อง ก็ ไม่ ลง  กลาง ทะเล 
ขก็ง  ลิง ได้ แต่ ผู้ พ้น บุญ เอย.  ทอง  ๆ เอา ไว้ บ* าง. 

นึเรี ชก ว่า นํ นึเบื่ น I กล็ค  ที่ คุณ เบน ฆราวาส ก็ 

เกี่ยว ข, องกํ บ นิพพาน ไค้  ; แล ำก็ไ ม่เบ็ น การ จบ ปลา สอง มอ 
ที่ ล่ม เหลว.  แค่ เบน การ จ้บป ลา สอง มือ ที่ เบน ปลา คน ละ 

ชนิค ที่ฅอ งม พร อม กน ไป สอง มือ  แล วก สำ เรจ ควย  คอ ปลา 
คำ นึ่ไม่ ทำ ให้ ปลา อีก คำ หนึ่ง เบน ชอง รก นา1 น มา-  เพราะ 

ฉะ นํนอ ย่า ไป เชื่อ ว่า ล่อง แยก ล่น เคีค ชา ค ว่า เคียว น้เบ็ น 
ชาว บาน เบน ชาว' โลก ก็ ค่ อง เอา เรื่ อง ปาก! เรื่อ ง ล่อ- ง คอ- ง' ทำ: มา 
หา กิน ไม่ ล่อ์ง สน ใ จเร อง คาส นา  เร อง นพ พาน-  เรา จะ 

ค่อง มืช อง สอง สื่งนึ่  เอียง คู่ กน ไป เหมือน กบ ที่ ผม พูคใ นก รํ้ง 
ที่ หนึ่ง  ใน การ บรรยาย ว่า  ซีวิฅ ของ เรา คอ งเที่ ยม ล่ ว ยก' วาย 
สอง คำ  ; จำ ควาย สอง คำ ไว้  ควาย คำ ที่ หนึ่ง คือ  เท ค โน โลยี่ 
คาม หนำ ที่ การ งาน นน  ๆ ควาย ฅวท สอง คือ  8{ห่ฑ่1ฒ1- 

® 11!! 8! 1460 10 60*  ความ สว่าง ไสว โน ทาง วิญญาณ ชี วิคฬิ ใจ  ; 
มืค วาย สอง คำ เอียง คู่ ล่น ไป  ซิ วฅนึ่ ก็ สะ ค วก สบาย  ราบ รื่น 


ถึง ที่ สุ? า อย่าง ไม่ฅ่ อง โถ ลา หล วุ่นวาย  ะ น้คึอ เก ลก. 

ถ้า อย่าง น้ไม่ ใช่ เ คลี ค แล่ เวิก ห ม คบ ญญา  ไม่ มี ซะ ไร จะ พู คอ ก. 
นี่ เบน เก ลีกที่ ให่ ผล มาก ที่ สุก โกย ลง ทน น้อย ที่ ลุก. 

ที่ จะ เข่า ใจ ผิกก็ มี อยู่ อย่าง ที่ ว่า  ไป แบ่ง แยก เบน พระ 
เบน ฆราวาส มาก เกิน ไป  ; จน เข่า กน ไม่ ไค้.  ทีนี่ ผม บอกว่า 
ให้ เบน พระ เสึย โห่ เสร็จ  ใน ความ เบื่น ฆราวาส น, ไ 14 ควย. 

เที่ยว  นี่  กุ' ณ ไค้ ยิน ไค้ พง  หล ก พุทธ ศาสนา ชน สูง ว่า อย่า งนน 
อย่าง นี่ แล วเบ็ นของ พระ ไป หมก.  พอ พุก เรื่อง  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  มรรค  ผล  นิพพาน  ก็ เลย เกิก ความ คิก เข่า ใจ ไป ว่า 
อ่าว  เอา ของ พระ มา ใช้  บ่า แล ว โวย  ; อย่าง นี่  เอา เรื่อง 
ของ พระ มา ศึกษา มา บ่ฏิบ ค บ่า แล ว โวย.  ความ จริง ไม่ ใช่ 
เบน อย่าง น 1 แ ไม่ ใช่ เอา ของ พระ ไป ใช้  ; เข่า ใจ โง่  พุ ไป เอง 
ว่า  เอา ของ พระ ไป ใช้. 

มน ไม่ มี ว่า ของ พระ ของ ฆราวาส  เรื่อ งถ้ บ่ ทุกข่ 

ทาง จิก  ทาง วิญญาณ ไม่ มี แยก ไว้ เบน ของ พระ ชอง ฆ รา ๅๅส  ; - 
เบน เรื่อง ก่อ งก บก วาม ยิก มน ถึอม น หรือ เรื่อง กบ. ก่ณ หา - 
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เรื่อง อริ ยด่ห์  เรื่อง มรรค มี องค์ แปด เหมือน กน ห่ม ค เลย 
ไม่ มี พระ  ไม่ มี ฆราวาส  ใน เรื่อ ง' น.  ฆราวาส ก็ถืธ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เหมือน กบ พระ  ; พระ ก็ ถือ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เหมือน ก' บ ฆราวาส.  แด่ วก็มี หล' ก 
ที่ จะ ปฏิบ 'ค  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ค์ บ กิเลส ต่ณ หา  อย่าง 
เคียว ก' นก' บ ฆราวาส  หรือ พระ ก็ คาม;  เพียง แค่ ว่า  ไป ไค้ 
ไกล กว่า.  ไป ได มากกว่า  หรือ นอ ยก ว่า.  ส่วน เรื่อง ของ 
พระ ท8 ง หมด นํ้นม่ นก็เ บี่น เรื่อง ของ ฆราวาส โค ยเนํ้ อ หา  'โค ย 
สาระ  โดย ใจ กวา ม.  แค่ ด่า เขา ไป บ, ญญํฅ ชื่อ  เรียก กน ใน 
หมู่ พระ  แด่ วก็ ไค้ ยิน ก้น แค่ ใน หมู่ พระ  ก็ เลย เด่า ใจ ไป ว่า 
เบื่น เรื่อง ของ พระ โวย. 

เช่น เรื่อง  ทำ ปาฎิ โมกข์ น คุณ ก็ คง คิด ว่า เบ็น เรื่อง 
ของ พระ  ; ถูก แด่ ว พระ พุทธ เด่า ทำนบ* ญญ' คใว้ ว่า  พระ ต่อ ง 
ทำ ปาฏ็ โมก ข ทุก กึ่ง เดือน.  แค่ ว่า นี่ มน ไม่ ใช่ จำ ด่ด ว่า  พระ 
ทำ อย่าง เคียว  ฆราวาส ก็ ทำ ได้.  ถา คุณ จะ เอา ระเบียบ 

วินย อะไร มา อ่าน คู  ทุก พุสบ่ ดา ห ทุก พุก ง เดือน;  แด่ ว 
ก็ เดือน ฅน  อย่า ให้ ทำ ฉีด พลาด ใน เรื่อง กฎหมาย  ใน เรื่อง 
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ระเบียบ อะไร  ม่เน ก็ ใ ค* เหมือน ก่น.  เพราะ ฉะ นน คำ ว่า 

“ ปา ฏ โมก ข สังวร  ” ใช้ ไค้ ทำ พระ ท* งํ๋ฆ รา วา ส.  พระ 

สำรวม ระ วิง ใน ข, อก ฎฅ่า ง ทุ  ของ พระ  ; ฆราวาส กึสำ รวม 

ระ วิ, ง ใน ข่อ กฎ ค่าง  ‘ๆ  ชอง ฆราวาส  ก็ เรียก ว่า  “ปา ฏิโ มก ข- 
สำ ว ร”  ไค้. 

เมือ พระ มี อินทรี ย สำ ว ร,  สำรวม คา  หู  จมูก  สั้น 
กาย  ใจ  ใม่ยิ นคี ยิน รำ ย ไป คาม ส็งที่ มากระ ทบ.  ฆราวาส 
ก็ ควร ทำ เหมือน กน  ; มิ ฉะ นนจ ะฅก นรก ท' งเบี น.  จะ ค*' อง 
ระ วำ เรื่อง ที่ เข่า มา เกี่ยว ของ ก' บ เรา  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง สั้น  ทาง กาย  ทาง ใจ  อย่า' ให้ เกิค เบน พิษ เบึ นอ' นครา ย 
ขน มา  ; แม้ ไม่ เท่า พระ  ไม่ ทำ เท่า กนก" บ พระ  แค่ ก็ ทำ 
เหมือน ก' นนน แหละ  เพึ ยง แค่ ม* นมืค วาม มาก น*' อ ยก ว่า ก* น 
เท่า น น. 

เรื่อง ของ พระ หน', ก ขั้น ไป อีก  เช่น ว่า  บ้จจ เวก ขณ์ 
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  พระ ท่อง ทุก วิ, น นั้  อย่า เข่า ใจ 
ว่า ฆราวาส ไม่ เกี่ยว  ; ฆราวาส ก็ ตอง ทำ.  กำ ไม่ ทำ ก็เบี น 
ฆราวาส ที่ เลว  แล' วจะ มี ความ ทกข กำ ย.  คำ  บี' จจเ วก ขถใ 
จีวร  ที่ ว่า จะ ใช้ จีวร นั้เพี ยง เพื่อ บำบี ก ความ ร*' ยิน  หนาว  หรือ 


. V 


V * 

เหลือบ ยุง  ลม แด คอ ะ ไ': ทำนอง น้ ; หรือ ว่า ม่น ไม่ ใช่ คิว ส* ฅว 
ฅว บุคคล  ทงผู้ ใช้ จีวร  ผู้ ห่ม จีวร และ คิว จีวร.  บ่า ฆราวาส 
คิด นึก ไค อย่าง นนม่ นก็เ บน ฆราวาส ที่ดี  จะ ไม่ สุรุ่ย สุร่าย เรือง 
เครื่อง แค่ ง คิว,  จะ ไม่ ม่ค วาม หง คหงิ ด เกิด ขั้น เพราะ เรื่อง 
กาว แค่ ง กาย  เครื่อง นุ่ง ห่ม.  เพราะ ฉะ น1 นพ ระ ปฏิบ่ ค 

อย่าง ไร  ฆราวาส ก็ปฎิ บ่ฅอ ย่าง นน เกี่ยว กบ เรื่อง เครื่อง นุ่ง ห่ม 

อย่า ให้ มน เกิน ความ จำ เบน,  ให้ เข้ น เพียง เทา ที่' จำ เบ็1 น 

อย่าง ไร  ก็ ทำ อย่าง น น. 

เรื่อง อาหาร บิณฑ บาฅ  บ่ จจเ วก ฃณ อาหาร บิณฑบาต 
ก็ เพี่อ จะ เดือน ฅนใ ห* บริโภค เท่า ที่' จำ เข็น  อย่า ให้, กลาย เบ็1 น 
เพ้อ  หรือ เกิน ไป  หรือ ค่วย ความ ฅะก ละ หรือ ควย ความ 

รก สวย รก งาม,  บำรุง บำเรอ.  ฆราวาส ก็ปฎิ บ่ฅ ไค้  เกี่ยว กบ 

“ ๆ''*'  ^ . โ,,^^.,',"*,^ 

อาหาร การ กน ไห พอ เหมาะ พอ สม  เทา ท จะ ม ความ สะดวก 

สบาย ใน การ ปฏิบ่ กหน์ าที่ การ งาน ; ไม่ จำ เบน ที่ จะ กอง 

อยู่ กรุงเทพ  ฯ ขบ รถ ยนต์ ไป กิน อาหาร มอ กลาง วน ใ หอ ร่อย ที่ 

นนทบุรี  เบน กน;  น นม*, น เบน เรื่อง บ่า.  ' บ่า ถือ หล กิ 

อย่าง น น แล่, ว ฆราวาส ก็ เบน นรก ท่งเ บน;  แค่ บ่า ถือ หล' กิ 
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คาม พระ  ถือ บ จุจเ วก ข ณเรึ อง บณฑ บาฅ กิน อาหาร น เท่า ที 
ร่าง กาย ล้อ ง การ  มน จะ สะดวก สบาย สำ หรบ ปฏิบํ ค หนำ ที่ 
การ งาน.  คุณ ก็ ท่อง. จน จำ ได้ ล้น อยู่ แล่ ว์  ผม ก้ ไม่ ท อง พ ค. 
สวด บ จจเ วก ขณ์  ขอ ร, อง แท่ เพียง ว่า สึก ออก ไป ก็ อย่า ลืม เสีย 
ให้ ท่อง ไล้- คาม เดิม. 

เรือง เสนาสนะ ก็ เหมือน กน  ะ จะ อา ศ ย เสนาสนะ 
เพียง เพื่อ ให้ ได้ว้ บ ความ สะดวก สบาย ใน การ เบ็น มนุษย์, 
แล้ว ดำเนิน ไป ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ความ เบน มนุษย์. 
กัาเ รา ไป มวส ว้าง ที่อยุ่ อา ศ ยให ไ] าก มาย  มนํก็ มี ภาระ เกิด 

ขํ้น มาก เกิน กว่า ความ จำ เบน  ; ล้อ ง ลง ทุน มาก  ล้อ ง ลำบาก 
มาก  กว่า จะ ไค มาน  ; บาง ทีล้อ์ ง ฉิบหาย ไป เลย ฅํง์แ ท่ทืแ รก. 
กัามี อย่าง น นม นก็ล้ อง รก ษา  ล้อ งมี ค่า ใช้ จ่าย ใน การ รก ษา 

คู แล มาก  ดูแล ไม่ ท่ว ถึ^  ; แม้ ทำ ได้ มน ก็ เบน ห่วง  เบน 

V วิฅก กังวล จน จิฅ ใจ หม่น หมอง.  เพราะ ฉะ น นให้ มี บาน เรือน 
เท่า ที่' จำ เบ็น  อย่าง โก ลง สุภา ษิฅ ว่า  “นก นํอย ทำ ว้งนํ อย 

แท่ พอกั ว”  น้  กัา ทำ, ใหญ่ I .กิน' ใป คน ก็ หำ เราะ;  ใหํ พอ ดี 

พอ สะดวก เ' เก่ การที่ เรา จะ อยู่ จะ อา ศ ย เพื่อ ทำ หนำ ที่. 
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การ งาน ของ มนุ ษ ย.  น เรื่อง เสนาสนะ  หมาย ถึง 

บาน เรึอ นเค รอง ไช สอย ไน บาน เวืฏ น เก รึ อง เรึอ น อะไร 
ก คาม  ทึม น เนอ งคํว ยเรึ ธน  จ ; ไห* เหมือน กบ พระ 

บ จจเ วก ขณน น แหละ.  ไม่ ไค หมาย ความ วา  คุณ จะ ค* อง 
อย่ก ระ ฅ๊ธบ อย่าง น ; ไป เบน ฆราวาส แล, ว คุณ' จะ ค* อง อยู่ 
กระต๊อบ เลก  "I  อย่าง น,  ไม่ ใช่  ; แค่ จะ อ ย่อ ย่าง พอ เหมาะ 
พอ สมอย่าง ไร ก็ ไค้  แห่ รู้ ความ หมาย ชอง มน  อย่า มีจิฅ ใจ 
ที ลุ่ม หลง ไป.  , 

ข อสุ ค ทาย  เรื่อง หยูกยา  บ่ จจเ วก ฃณ์ก็ เพื่อ ให้ ไม่ 
ท่อง ลำบาก มาก เกิน ไป;  เอา แท่ พอ ที่ ถูก ที่กว ร.  ' ท่า ม' น 
เหลือ วิสย เกิน กว่า  ความ จำ เบน แล ว ให้ ม่น คาย ไป ก็ ไค้ 
ร่าง กาย นั้ไม่ กอง ก็น รน จน ลำบาก เกิน กว่า เห คุ.  แค่ ว่า 

เมื่อ ป ฎิบฺห ใน หล, กิ การ เบืน อยู่ อย่าง อื่น ถูก ท่อง แล*' ว่  โรค ภย 
ไข้ เจ็บ มน ก็ ไม่ มี  ; และ โร กภย ไข้ เจ็บ น็จะ บำบ่ คไค้ ควย 

หยก ยา ที่ ไม่ ค อง แพง  ไม่ ทอง วิเศษ วิโส อะไร.  เรือง ถึง 

ขนาด ที่' จะ กอง ผ่า กก เปลี่ยน ห ว, ใจ อะไร นน  เบน เรื่อง บ่า 
ไม่ จำ เบน จะคํ อง ทำ,  ควร ปล่อย ให้ เบน ไป กาม ธรรม ชา กิ 
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คือ ฅาย หรือ อะไร ก็?! าม ใจ  ; เบน ผ้ล่น โค ษแม้ ใน เร อง 

หยูกยา  ที่ จะ เยียว ยา ชีวิฅ นึ่ก่วิ ย. 

เบน ข้น ว่า  เรื่อ งบ5 แจ เวก ฃณ์  ๔ ของ พระ น,  ของ 

ฆราวาส ก็ เหมือน กน.  แด่ ม*' น เรียก ชื่อ เบ็น แบบ ของ พระ 

เสีย แล ว พอ ฆราวาส' ให้' พง เข* าก็ค ก ใจ เลย  ; กล" ว, จะ 

เบน พระ อยู่ ว* ด.  ที่ จริง โดย เนอ หา  โดย ความ หมาย แล่ ว 

มน ก็ เบน ยิน เดียว กน. 

เรื่อง ประมาณ ใน โภชนะ  น็ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง'.  เมื่อ 

พระ ค, องการ ทำ ความ เพียร ทาง ชิด  ก็ กิน อาหาร นํอย กว่า 

I ^ - 

ฆราวาส  ; ฆราวาส ค, องการ ใช้ กำ ล่ง ทาง กาย ก็ ก่อ ง กิน 

มากกว่า  แด่ ว่า มี ประมาณ  ประมาณ ที่ พอ ดี.  ความ พอ ดี 

ใน การ กิน อาหาร นึ่  ก็ ก่อ  งปฏิ บฅ เคร่ง กร* ค อย่าง เดียว ก่น 
ท1 ง พระ ท1 ง ฆราวาส.  -;.  4 เ 

เรื่อง ของ พระ แท้"] ยีงฃํ้ น ไป อีก  เช่น-  ชา กริยา 
น โยก  — คือ นอน นํอ์ย  ก เหมาะ แล่' ร สำ หรื บ พระ ที่ นอน น้ อ์ย 
เพราะ มี เรื่อง ผืก ฝน ทาง ชิฅ  ทาง วิญญาณ.  ฆราวาส ก่อ ง ใช้ 
กำ ล่ง ทาง กาย  จะ นอน นอ ย เท่า พระ ไม่ ได้  ; แด่ แล่ วก็ก่ อง 
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นอน นอ ย เหมือน ก' น ฆราวาส ก็ จง นอน ให้ น์อ์ย เท่า ที่ จะ 

เหมาะ สม แก่ ฆราวาส. 

เรอ งธุค งค์  (เฅ ลิค ไป ธุดงค์ เสีย เลย)  ซึ่ง ใคร  'ๆ  ก็ 
' เข่า ใจํว่ ามีบ 'ญ ญํฅ ไว้ เฉพาะ  พระ.  ฉะ นน คุณ ก็ พิจารณา ดู เถิด 
กิน ขาว หน เคียว  ภาชนะ ใบ เคียว  อะไร ทำนอง นั้  ; เอา 

แท่ ความ หมาย ของ ม' นซิ  คือ เรา อย่า สุรุ่ย สุร่าย  ; กิน เกิน 

จำ เบน,  กิน จำนวน มั้อเ ท่า ที่ จำ เบน,  ภาชนะ เท่า ที่ จำ เบน 
เท่า ที่ สะดวก หรือ เหมาะ สมอ ย่า ให้ ม' น เพ้อ.  อย่าง จีวร สาม 

ผืน อย่าง นั้,  ฆราวาส ก็มี เครื่อง นุ่ง ห่ม เท่า ที่ จำ เบน  เท่า ที่ 

พอ เหมาะ พอ สมอ ย่า ให้ ม' น เพ้อ.  .เรื่อง อื่น ก็ เหมือน ก' น 

รวม ความ แล วมํน เบี่. น เรื่อง ส' นโค ษ ไม่ มี ทาง ผืคที่ ฆราวาส 
* จะ ถือ ธุดงค์  คือ ชว้ก เป็น อยู่ ไม่ พุมเ พ้อ ย เอา แท่ พอ เหมาะ 

พอคี  เท่า ที่ จะ เบน อยู่ ได้ โดย สะดวก แก่ หนำ ที่ การ งาน. 

น้เรื ยก ว่า ธุดงค์  ฆราวาส ก็ ย' งถือ ธุดงค์ ได้. 

เรื่อง อื่น  ๆ อก ก็ เหมือน กน  จะ เอา มา พุก หมด ทุก เรื่อง 
ม' นก็ ไม่ ไหว.  อยาก จะ เดือน เรือง สุด ทำ ยก็ คือ  เรื่อง 

อด มคฅ ของ โห^ ลัตว  เบี่น ฆราวาส น นแห สะ เบน โพธิ สํท่ว์ 
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ไค้.  ล่า เบืน วง กว้าง ไม่ ไค้ ก็เบื่ น แค่ เพียง ใน กรอบ กริว 

ก็ แล่ วก' น ; บำเพ็ญ บารมี สง เกราะ ห คน ใน กรอบ กริว 

หรือ กน ข้าง เคียง ออก ไป  ๆ ! ให่ส่ ค ความ สามารถ  สุก ผี1 ไม้ 
ลาย มือ  ก็ เรียก ว่า มี อุค มก กิของ โพธิ สคว์ ไค้.  เพราะ ฉะ นน 
เบน ฆราวาส ที่ อยู่' ใน บ้าน เรือน นน ทำ' ใค่ ทุก สง ทุ กอ ย่าง  ฅาม 

เน้อ หา สาระ ชอง พระ พุทธ ศาสนา;  น้ก็คี อ “เคล็ด”. 

/ 

พีน้อ ยาก4) ะ แนะ ท่อ ไป ถึง ข้อ' ที่ ว่า  ให้ ถึอป ฏีบํฅ โกย 
'ใจ ความ  หรือ โค ยก วาม หมาย  หรือ โกย เน้อ แท้  หรือ โกย 
สาร ะน้  ไม่ ใช่ โกย อ่อม  ; คุณ อย่า ทำ ให้ ปน กน ยุ่ง  “โดย 

ใจ ความ’,  น้ไม่ ใชุ่  “โดย ออม”,  โกย ออม คีอ เฉ ไป จาก 

ใจ ความ,  โกย ใจ กวา มน้คี อ โกย ค รง.  ล่า ฆราวาส เอา 

เรือง ของ พระ มา ป ฏิบฅ  โดย ใจ ความ  น้ก็คี อปฏิ บ' ก โกย ค รง 
ไม่ ใช่ โกย อ่อม;  อย่า พู กว่า โกย อ่อม.  ข้อ์ป ฏิบํฅ ค่าง พุ 

ที่ ออก ชื่อ มา แล่ ว สำ หรบ พระ ปฎิบ่ คน* น ฆราวาส เอา มา 
ปุฏิม่ เต ได้1 โกย ตรง  ไม่ ใช่ โกย ออม  ; หาก แค่ ว่า เบน ไป โกย 
ใจ กวา ม เอาใจ ความ มา ใช้ ให่ถ กล่อง.  ส่วน ปริมาณ หรือ 

อะไร น้น  ไม่ จำ เบึน จ ะฅ อง เท่า กน,  ระ กบ ไม่ จำ เบน จะ ค* อง 
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เท่า กน;  แค่ ใจ ความ นนฅ รง กน เสมอ.  เพราะ ฉะ น น 
เรา กง มี ใจ ความ สำ ก ญ เหมือน บ่ นท่ง พระ ท่ ง ฆราวาส; 
คือ บุคคล ผู้ กำ ลง เหิน ไป  "I  เหิน ไป  ทุ  จาก ความ เบน ทุกข์ 
สู่ ความ คบ ทุก ข ; . นน คือ ใจ ความ.  ฆราวาส ก็ฅ่ อง 

เหิน ชำ เพราะ แบก สอง บ่า  ; พระ ก็ ไป เรืว เพราะ แบก บ่า 

เคียว  หรือ ไม่ แบก เลย ก็สุค แท้. 

ที่เรื ยก ว่า  “ใจ ความ’  น น แหละ สำ ก ญ ที่สุค  ; 
อะไร  ทุ  ก็ ขอ ให้ ถือ ใหํ ถก  ไห้ ฅ์รง คาม' ใจ กวา ม.  อย่าง หล, ก 
พระ พุทธ ศาสนา เคียว น้เ รา ถือ ไม่ ค รง,  ผิด' ใจ กวา ม ผิด หอก 
เลย ยุ่ง ไป หมด  ; เบ็๋น พุทธ ศาสนา เก๊ จอม ปลอม  เนํ้อ งอก 
ออก มา ใหม่  ทุ,  เพราะ ถือ เอาใจ ความ ไม่ ได้  จบ ใจ ความ 
ไม่ ได้  ; แม่ จะ รุ่งเรือง ควย วฅถุ ทาง ศาสนา  มน ก็ ไม่ ม 

พุทธ ศาสนา  หรือ ค* บ ทุกข์ ไม่ ได้.  จะ สร นวด ให้ เค็ม ม่าน 
เค็ม เมือง,  ส รำ ง พระ เจ คีย์ ให้ เค็ม ม่าน เค็ม เมือง  ให้ 

เหลืองอร่าม  ไป ท่ง์ป ระ เทศ  มน ก็ ช่วย อะ ไร่ ไม่ ได้;  ห้า 
ถือ' เอาใจ ความ ผิ ค.  ใจ กวา ม่ชอ งม่น อย่ที่ ว่า  มืจ๊ค ใจ 

สะ อา ค สว่าง  สงบ  นํ้;  ไม่ ใช่ เค็ม ไป ควย โบสถ์  วิหาร 


๓๘' 


หรือ เจดีย์  หรือ ผ่า เหลือง  หรือ อะไร ทำนอง นี.  เพราะ 
ฉะ นน ขอ ให้ ถือ ว่า  ใจ กวา มน' น แหละ สำ ค' ญ;  ฅวห นง ลือ 

ก็ ไม่ สำ ค' ญ,  พิธีรีตอง อะไร ค่าง, ๆ ก็ไม่ สำ ก' ญ;  กอง ถือ 

เอาใจ กวา ม' 1 ท*' ถูก ผ่อง น่นแ หละ เบน ส่วน สำค้ ญ. 

เคี๋ย วน เขา เน, นหน กไป ใน ทาง ประเพณี.  สมาคม 
ชื่อ ว่า  พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี  ๆล ๆ;  เรื่อง ประเพณี 
ระล้ ง ให้ ดี  มน จะ ไป โคน เปลือก มาก  ๆ เข่า ก็ ไค้.  พุทธ- 

ศาสตร์ ก็ ล้อ ง ระ ว' งให้ ดี  ม' นจะ เบน ป. ร' ช ญาเ พอ เจอ ก็ ไค้  ; 
มน ไม่ ถูก ใจ ความ.  ล้า เรื่อง พุทธ ศาสนา กลาย เบน ปรช ญา 

ไป แล* ว มน ไม่ ใช่ ใจ อ วาม  ; จะ ไม่ ค* บท กข่ เลย.  ประเพณี 
พิธีรีตอง นั้ก็ เหมือน ก* น ล้า ม* นผิค ความ ประสงค์  ผิ ค, ใจ 
ความ แล้ว  มน ก็เบ็๋ น เรื่อง งม งาย ไป เลย.  พุทธ ศาสตร์ 

ล้อ ง ให้ ใต้ ใจ ความ ว่า  เบน ศาสนา  ไม่ ใช่ ศาสตร์ ป ร' ช ญา. 
ศาสตร์ ทื่เบ น ศาสนา  จะ ล้อ งเบื น ศาสตรา.  ศาสตร์ นน 
คือ  ศาสตรา;  ศาสตรา คือ เบน ของ มี คม,  มี คม สำ ห ร' บ 
ฅคก วาม โง่ล้ ค ความ เห็น แก่ล้ ว ล้ค กิเลส ล้ณ หา.  ล้า เบน 
ศาสนา จริง ล้อ ง เบน ขอ งมีก มล้ค ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  โค ย ตรง;  นเรื ยก ว่า ใจ กวา ม. 
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ถา เบ็1 น ประเพณี ก็เพื ยง แด่ ให้ ม' นเกิ ดก วาม สะดวก 
แก่ การ กระทำ อย่า งน์น  ; กำ เรา ไม่ มี ประเพณี  ม' น ไม่ 

สะดวก แก่ การที่ จะ ทำ อย่าง น1 น.  กำ เรา  ฅง็  ฃั้ น ไว้  เบน 

ประเพณี  เชำ น้ทำ อย่า งนั้  เย็น น์ทำ อย่าง น์น,  เดือน น้ 
ทำ อย่าง นน  เดือน น* นทำ อย่าง โนน  ; แล, ว เบน ประเพณี 
ที่ ถูกล้อ ง และ เบน ระเบียบ ; อย่าง นั้ป ระ เพณี มน ก็มี 

ประโยชน์.  แด่ กำ ทำ ไป อย่าง หล้บ ห หล' ษ ดา  งม งาย  ม่น 
ก็ขง ไม่ มี ประโยชน์.  เพราะ ฉะ  น8 นขอ ให้ จำ ว่า  “ลูก ต้อง” 

แล้ว ก็  “ ทอด”  แล้ว ก็  “ครบ ถ้วน”-,  พง คู กล่า ยหล้ ก 

ป ร' ชญา  แด่ ว่า ไม่ ใช่.  ผม เกลียด ที่ สด เรื่อง ป ร' ซญา  แด่น 
พง คู มน กล่า ยหล้ กปร 'ช ญา  ว่า  “ลูก ต้อง”  แล่ ว “พอ ด” 

แล้ว  “ครบ ถ้วน”  มน จึง จะ ใช้ ได้.  ใจ กวา ม ม' นอ ย่ที่น์ น, 
ใจ กวา ม ม' นอ ยุ่เท้ ถูกล้อ ง,  แล้ ว่ก็พ อดื,  แล้ว ก็ กร บกํว์ น. 
กุณ จะ ทำ อ ะ ไร ก็ ขอ ให้ นึก ถึง  ๓ กำ น ไว้  ะ—  ให้ ถูก ค1 อง-แล,' ว 
ยํงคํ อง พอคี  ; ถูก เกิน ไป ก็ ไม่ ไหว,  ถูก เกิน ไป นน ดือ ผิด  ; 
ดืเ กิน ไป นน ดือ เลว.  ถูก กอง ล้อ ง ถูกล้อ ง แน่,  และ ล้อ ง 

พอด้  ; ถูกล้อ งม นก็ล้ อง พอกี  เกิน ไม่ ได้  แล้ว ก็ล้อ์ งก รบ  ; 

กร บที่ มน ควร จะ มี.  นน แหละ ดือ ใจ กวา ม. 
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ถ้า!, รา พู ค วา  “ใจ ความ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ศ 
หมาย ความ ว่า  มีน ถูก ถ้อง  แล วก พอ ค แล วก ครบ  คาม 
หถ้ก ของ พุทธ ศาสนา  ที คน  พุห นง จะ ปฏบ ค ที ฆราวาส 
กน หนึ่ง  พุ  จะ ปฏิบํ ค.  อย่าง น เรียก ว่า เรา เอาใจ ความ ของ 
พุทธ ศาสนา มา ไค้  คือ เอา หว ใจ ชอง พุทธ ศาสนา มา ไค้  ไม ใข 
เปลือก ข้าง นอก. 

ขอ ทบทวน อีก ที หนึ่ง ว่า  โดย ใจ ความ  นน  ไม่ ใช่ 
โค ยอ ‘อม  ; โด ยค วา มห มา &หรื อ่ โค ย' ใจ ความ น น' โม่ ใช่ 

โค ยอ ‘อม,  มน เบน' โค ย ตรง.  โดย ไข้ สวา*!  นนก็  คอ 

กูก ถ้อ ง พ สด  แถ้ว ก็  ล รบ ถ้วน..  เมื่อ ฆราวาส ถือ หถ้ก 
อย่าง นึ่แถ้ ว ก็ สามารถ จะเ ขื่น พระ ไค้ ท1 ง พุ  เบน ฆราวาส  ; 
คือ เอาใจ ความ ของ เรือง  หรือ ของ พุทธ ศาสนา  หรือ 
ของ พระ  มา ใส่ ไว้ ใน ชีวิฅ ชอง คน แผนก หนึ่ง,  ใน 3 ๅ นะ 
เบน เรื่อง ทาง ผาย จ์ต  หรือ ผาย วิญญาณ.  ล่วนุ เรื่อง ของ 
ฆราวาส แท้ พุ  เรื่อง ปาก  เรื่อง ท่อง  เรื่อง ลูก  เรื่อง เมีย 
เรื่อ. ง ทำ มา หา กน นนเ ขื่น ส่วน เรื่อง ร่าง กาย  ให้ เขื่น ส่วน ของ 
เรื่อง ร่าง กาย.  เรา มี ควาย สอง คำ เทียม ธีวิค คือ  เรื่อง กาย 
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กบ  110 ง ใจ  5 ชี วิด นิก็ จะ กร บลํ' วน  ถูก ดอง บริบูรณ์  เบน่ 
ไป ไค้ ควย ดี.  ทำ อย่าง น้จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 

เรว กว่า พวก พระ โง่  ๆ ที่ ไป ทำ อะไร คุ่ม  ๆ อยู่ กลาง บา เสีย อีก. 
นิพุค หยาบ กาย ไป หน่อย ดํอ์ง ขอ อภิ ย ; แค่ ม' นเบื่ นความ 

จริง ท สุด  ฆราวาส ที่ปฎิ ปด อยู่ อย่าง ถูก ค* อง  นิ  จะ บรรลุ 
มร รก  ผล  นิพพาน  เร็ว กว่า พระ บอ  ‘ๆ  อะไร อง กํห นึ่ง เสีย อีก 
ร์งมี กวา ม ยึด มน ถึอม่ น ใน เรื่อง ชอง พระ มาก เกิน ไป  ะ - ไป ทำ 
อะไร อยู่ ใน บ่า กน เกีย วน น . ก็ยํง่ จะ อยู่ ลำ หล' ง ฆราวาส กน นิ 
เสีย อีก,  เพราะ ฉะ นึ่นฃ อ ให้ เบน ฆราวาส ที่ ลืม หู  ลืม ฅา 

มึสดี บญญ า แจ่ม ใส  ใน กวา ม ถูก ค, อง  พอกี  กร บลํว่ น- 
มพุทธ ศาสนา โดย ใจ ก วามอยู่ ใน เนิอ ใน ด ว. 

เรา พด กน ถึง เรื่อ งเค ลด  มน กเ บ่น เก ลด อย่าง น; 
เอา ห*' ว ใจ มา' ให้, ไค้ น' น มน เ ป่น เก ล ดทํ ลุ, ด ; ใม่มี เก ลด' ใด จะ 
มา ก่ใป กว่า นิ ; จ* บก ล่อง ดวง ใจ ให้  ใค้น น คือ เก ลด. 

เวลา เหลือ อีก นิด หนึ่ง ก็ อยาก จะ พุด เรื่อง เกล็ด  จบ 
ห ว' ใจ  นิ อีก หน่อย.;  ซึ่ง จะ.  เบน กำ พุก ง่ายๆ อีก ที่ก็ 
คือ ว่า  ขอ เดือน ให่ริ ะลืก นึก ถึง กำ บาง กำ  ที่ ไค้ บรรยาย 
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มา แล* วห ลาย กรง อีก เหมือน กืน  ว่า ผม ป็าศ ยก ารที ทำ งาน น 
มา นาน หลาย สิบ บ ส่ง เก? าอะ ไร มา เรื่อย  ๆ ก พบ ว่า  ท สรุป 
กวา มล1 นๆ ไห่ เข' าน้ก็ มี ประโยชน์ มาก.  เพราะ ฉะ น นจีง เกิก 
กำ สรุป ความ ขั้น มา หลาย  ‘รุ  กำ  ก่ง ที่ ไช มา แส่ ว่.  คำ สรุป 
ความ นี่ม่น แค ก ค่าง ก้น เพื่อ ให้ เหมาะ แก่ กน หลาย  ๆ ประเภท; 
แค่ที่ ใช้ ได้แก่ กน ทุก ประเภท นี่ ผม เกย สรุป อย่าง ที่ ไค้ ยิน ก้น อยู่ 
เสมอ ว่า  “ตา อเส ยก่& น หา ซ . 


ใคร มา อยู่ สวน โมกข์ ก็ มา เพื่อ ร ไ) ปริญญา  '''ตาย เตย 
ก่อน ตาย’'  ให้ ฅว กู  — ของ กู  ประเภท  6801610  ที่ จะ เบึน 
เรื่อง เห็น แก่? ฑัน  คาย เส่ย ไห้ เสร็จ หมก ก่อน แก่ ร่าง กาย น้ 
มน, จะ คาย.  ร่าง กาย ยง ไม่ ทน ฅาย  ไห้ อห์ง์ การ  .ม ม้ง์ การ 
ก้วกู  - ของ กู  มน ฅาย เสร็จ  นี่ เรียก ว่า  ฅาย ก่อน กาย  ; 
พยายาม  ฅาย ก่อน คาย  ไม่ มีก้ว กู  - ของ กู  ที่, จะ ยก ทุ ชู หาง 
จะ คอ  จะ ก้น  จะ โลภ  จะ โกรธ  จะ หลง อะไร  นี่ เรียก ว่า กาย 


เสีย ก่อน คาย  เย็น สนิท  อาย ฅนะ จะ เย็น สนิท  ส่า เรา ถือ หส่ก 
คาย เสีย ก่อน คาย.  คุณ ไป กคเ อา เอง ก็ ไค้  นี่ เบน ทำ อย่าง 
ที่ ให้ ไป  สำ หรบ' 1 ป กิกเ อา เอง บ่าง ก็ ได้.  อาจ จะม่ กำ พูค 


[ 
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อ ยา งอน ท คุณ คคไ ค เอง  ที เหมาะ ที่สุค สำ หรบ อุ ณ ยง กว่า กำนึ่ 
ก เ •ที*  แค่ ผม มี กวา มคค อย่าง น ไ ที พู ก ก็ บ ชาว บ้าน ชาว I มี อง 
อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ พูคเ รอง ฅาย เสีย กอ น กาย;  วํนห นึ่ง 
พู ค ไม่ รู้ ว่า กี่ สิบ กร1 ง พู ค คำ' ว่า ตา ย เส ย ก่อน ตา &นํ้.  นั้ม่น 
เบ็น เรือง หล ก่อน หน งท้ สรุป ไว้ ใน คำ พูค เพียง  ๓ พยางค์. 

ถ้า พูกฅ รง  "I  บาง ที ไม่ สนฺก  ไม่ กิน ใจ,  ก็พูต 

อ่อม  ๆ เบน ปริศนา.  เที่ยว น้กำ ถ้งพู ค มากอยู่ อีก กำ ว่า 

‘ ปาก 8 ย่าง  ใจ ชยา ง ทาง ดํข์ ทุก ที่  ,.  พวก ชาว บ้าน นน 

เขา ไค้ ยิน แห่ คำ ว่า  ปากอย่าง ไช อย่าง ด้\\  คือ ม* นก บ ไม่ ไค้ 
' เบื่น คน ข โกง คน ไม่ ซื่อ.  อย่า ไป คบ มน  ; กน ปากอย่าง 

ใจ อย่าง น, นเบ็่ น คน เก หก มก เท็จ  ะ น เบน เรือง ซาว บ้าน  เบน 
ภาษา ชาว บ้าน.  แห่  “ปาก 8 ย่าง  ใจ ย ย่าง”  ใน ภาษา 

ธรรมะ' แมน มี ความ หมายอย่าง อื่น;  หิมา ยก วาม ว่า  ป่า กน็ 
คอ งพูก เหมือน กน อื่น พูก  แห่ ใจ! ม่เบ็่ นอ ย่าง น น.  ปาก พูค 
โกย โวหาร ชาว บาน พก  ะ สวน ใจ นนย งม ความ แจ ม แจง 

อยู่ ใน ความ จริง.  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ก็คร้ สลึง พระ องค์ เอง 
อย่าง นั้ว่า  “ตถาคต ต้อง ทูต ด้วย โวหาร าเา ว ด้าน ทูต  แต่ จ ต 
ไม่ ยิด มั่น ด้วย อุปาทาน  เห ม่อน ขาว ด้าน ยตฺมั่ น,. 


* 
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เมื่อ ชาว บ้าน พูด ว่า  “ บ้าน ของ ฉิน  ” นั้บ้น เบ็1 น 
บ้าน ของ ฉิน จริ ง,' ๅ จํง' *1  ร่าง กาย ของ ฉิน  ก็เบื่ น ร่าง กาย 

ของ ฉ้นเ อาจ รง  ๆ จำ  พุ.  มน เบน ควย กวา ม โง่  ความ ห สง 
ดำ ย ค ณ หา  อุปาทาน  — เบ็น ของ กุ เสีย จริง  ๆ.  แต่ บ้า 

พระ พุทธ เจ ‘พะ พูด ว่า  “ ร่าง กาย ของ ฉิน  ” “ ร่าง กาย ของ 
ฅถา กฅ”  นน  ปาก พูด อย่าง น น;  แค่ ใจ ไม่ ไค้ ยี คม นว่า 

ร่าง กาย ขอ งด ถาก ค แค่ เบ นของ ธรรม ชาติ  ; ไม่ มี ความ 
ยี คม'1 นดำ ย อุปาทาน  ว่า ร่าง กาย นนเ บ็1 นของ กุ.  ชาว บ้าน 
พูด ว่า อย่าง ไร  ก็ยีค มน อย่าง น นที่ง น, น;  ฉะ นนก เลย มา สอน 
กน เสีย ใหม่ ว่า  หด เบ็1 นก น ปากอย่าง  ใจ อย่าง  กน เถิด.  เมื่อ 
ปาก พูด ว่า  ของ กุ  ใจ อย่า เบี่ นของ กุ.;  ปาก พูด ว่า ดำ ฉ' น 
ใจ อย่า เบน ดำ ฉิน  ; เดี๋ยว มน จะ ยก หู ชู หาง.  น เรียก ว่า 
“ปากอย่าง ใจ อย่าง”.  ปา ก พูด ว่า  “ตัว กู่,  อยู ตาบ เคย 
ใจ อย่า เบน เข่น ปาก เอ่ย  เหว ยท วก เรา.  ' ที่ เขียน อยู่ 
ใด’ รป ภาพ ที่ ประ ดิษ^ ขน ใหม่.  ปาก พูด  ว่า  กำ ฉิน  ว่า  ของ 
ฉิน,  ว่า ลูก เมีย ของ ฉิน,  ความ รีบ ผิด ชอบ ของ ฉิน อะไร ก็ 
คาม ใจ  ; ก็ พูด ดาม ภาษา ธรรม คา ให้ มน รู้ เรื่อง กน เท่า น1 น. 


ไ 
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ส่วน ใจ ให้ มน รู อยู่ เสมอ ว่า  ทุกอย่า งม ไ แบน ของ ธรรม ชาฅ 

เรา เขา ไป เกีย ว ของ กบ มน ใ ห* ถูก วิธี  ให้ สำเร็จ ประ โย ชน  ' 

ก็ ไม่ มี ความ ทุก ข.  นห้แ เห ละ ผล ที่ มุ่ง หมาย มํน อยู่ ที่ ไม่ มี 

ความ ทุกข์  ; แล ำมกี น จะ เบน ของ ฉน ไม่ ไค้. 

\ 

แก้ว ก็ อย่า ลืม ที่ เคย เทือ น ว่า  อย่า ให้ เสีย เปรียบ 

หรือ ขาย หนำ พวก คริส เคียน ที่ ใน ไบเ บิล ของ เขา ก็มื สอนอย่าง , 
เคียว ก้น.  มี ภรรยา  ก็ จง เห มี ธนก้ บ ไม่ มี ภรรยา,  มีทรํ พย์ 
สม บํฅ  ก็ จง เห มือ' นก ไ) ไม่ มืทร่ พย์ สม บ’ ค,  มี ทุกข์ ก็ เหมือน 

ก ไ) ไม่ มี ทุกข์,  1 มืสุข ก็ เหมือน ก้บไ ม่มีสุ ข,  ไป ซอ ของ ที่ 

คลาด ไม่ เอา อะไร มา  อย่าง นั้เบ็ น ก้น.  กิริยา ภาย นอก ทำ 

อย่าง ไร  ก็ คาม ใจ  แค่ ใน ใจ ไม่ เบ็่น อย่าง น, น;  ไม่ เหมือน 

’ ก ไ) ที่ ปาก พค  หรือ กิริยา อาการ มน แสดง.  หมาย ความ ว่า  , 

ใจ ไม่ อึด ม่นถึ อม่น ว่า  ฅวคู  — ของ คู-  โดย ทาง สมมุติ  ว่า 

ฅวก  ว่า  ขอ งก  กซอ มา  เบ็เ นของ คู อย่า งนั้;  แค่ โดย 

ไ ไ. ะ-!.  ป "'1 "1  17;-  *1.  " . 

ความ จริง แทน นเบ น ของ ธ ร ร, ม ชาด.  จฅเ มยด มน วา  ของ คู; 

จะ ใช่ สอย  จะ กิน  จะ ใช่ อย่าง ไร ก็ ได้  โดย ไม่ ก้อง ยึด มน ว่า 

เบ็เ นค่ว คู  — ของ คู- 


\ 
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น เรียก ว่า มีชีวิ ฅอยู่ ล้วย  'สติ บญญ า ; ไม่ ใช่ มีชีวิ ค 
อยู่ ควย ความ โง่  ความ หลง  ควย กิเลส  ค ณ หา.  ส คบ ญญา 
ทำ ใ หมอง เห็น ว่า  ทุกอย่าง เบน ของ ธรรมชาติ  ; เรา อย่า 
เบน โจร ปล้น ธรรมชาติ มา เบน ของ เรา.  เรา จง กิน  จง ใช้ 
จง เกี่ยว ช่อง ก' บมน  ใน 1 ฐานะ ทื่ม่น เบน ของ ธรรม ชาติ  ก็ จะ ไค้ 
ความ สุข สบาย ไป กลอก ช้วิ ค.  พอ ไป ปล้น ธรรมชาติ ว่า 

เบน ของ กู  กลาย เบน โจร ขน มา อย่าง น ธรรมชาติ ก็ฅบ หน* า 
ให้ ท' นที  ; คือ ทำ ให้ มี ความ รู้สึก หน' กิ ใจ  ร้อน ใจ อะไร 

เพราะ ความ ยึคม่ น ถือม่ นน1 น ๆ.  เพราะ ฉะ นนอ ย่า เบน' โจร 
ปล้น ธรรมชาติ;  นั้สำ ห ร' บ พุทธ บริษ่ ท.  สำ หรบ ศาสนา 
อึ่นที่ เขา มี พระ เจ้า ก็ ว่า ทุกอย่าง เบึ นของ พระ เจ้า  ; อย่า ไป 
ปล้น เอา ของ พระ เจ้า มา เบึน ของ เรา  ; จะ กิน  จะ อยู่  จะ 
ใช้ สอย อะไร ก็ ทำ ไป  แค่ อย่า กล้า ยีกม่ นิ ว่า ของ กู  ไป ปล้น 
พระ เจ้า  พระ เจ้า จะ ลง โทษ เอา!  ม้นก็ มี เทา นิ. 

น เรียก ว่า ว่/ ปา กอ ย่า ) ไจ อย่า)  ก็ จะ มี แค่ ความ เย็น, 
เย็น เบ็น นิพพาน ทาง อาย กน ะ.  ไน เรื่อง!/?/? อย่า ) ใจ 

อย่า) น ที อย่าง ทื่เบ็ นชนิ ค เลว  ทำไม ทำ กน ไค้  และ ทำ ก' น, ไล้' 


) 
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อยูแ ลา.  ใน ทาง สง ก มน น ไค้ ยิน ว่า  มี เรื่อง โกหก มก เท็จ 
ปากอย่าง ใจ อย่าง ทงน น ; พอ พบ หนำ กน  จิบ มือ  สบาย 
หา เราะ  ขอบ คุณ อะไร สบาย;  แค่ ใน' ใจ ม* นเ ทึม ไ ป ก่าย 

กิ ก. อา ฆาฅ มากราย ก็ มี.  ใน สนาม กีฬา เขา ให้ นก มวย จิบ มือ 
กน บาง  นก กีฬา จบ มือ กน บำง  น นม' น โกหก  ปากอย่าง ใจ 
อย่าง ท งนน  แส กง อาการ อย่าง หนึ่ง  แค่ ใจ ม' นอกอย่าง หนึ่ง. 
เห็น ไค้ ช' กว่า  มน ชก ค่อย  ฅบฅี ก', น ใน ท่า มก ลาง สนาม กีฬา; 
อย่าง นึ่ก็เ พี่มค วาม เห็น แก่ฅ่ ว ไม่ ใช่ ทำลาย ความ เห็น แก่ กำ 

นี่ เรียก วา กีฬา จอม ปลอม  เพราะ มน ปากอย่าง ใจ อย่าง. 

ทำ อย่าง น, นย' งทำ ไค้  แค่ ที่ มา ขอ' ให้ ทำ ปา กอย์ 7 ง? จ อย่า ง 

อย่าง นึ่บำ ง กล' บ ไม่ เอา.  ม* น จริง กว่า มน ถูกกว่า  ของ 

’ ธรรม ชา กิ อย่า ว่า ของ ถู,  ของ พระ เจา อย่า ว่า ของ ถู;  ให้ ถือ 

เบน ของ ยืม ใช้  ธรรม ชา คิก็ย อม ให้  พระ เจ่า ก็ ยอม ให้  เรา 
ก็ สบาย จนฅ ลอก ชีวฅ  อย่า งนึ่ม นคีก ว่า.  เพราะ ฉะ นนชี ริก 
ของ เรา ม* น เบน ช้วิก ที่ ไม่ มี กราม พุก ช ไม่ มี ความ กลา ; เรียก 
ว่า ไม่ มีก วาม ทุกข์ กำ เที่ยว มน ร รม หมค  คอ ไม่ มีบญ หา  ไม่ มี 
กวา มก ลว  ไม่ มี กว่า ม สะ คุ้ง  ไม่ มี! ริก กก' งวล  ไม่ มี อะไร หมก. 


นี่ แหละ คือ  “ เคล็ด  ” ทจะ เปี นอ ยอ ย่าง คท่ สด 
เท่า ท่มนุ พย์ จะ พง ทำ ได้  เรียก ว่า ส์งคี ที่ สุด ที่ มนุษย์ จะ ทำ ไต้ ; 
มน ก็ จบ กัน เท่า นี่ ไม่ มี อะไร.  เกิด มา ก็ เพื่อ ให้ ไต้ สี่งคื ที่ สุด 

ที่ มนุษย์ ควร จ ะ ไต้.  นี่ ง่าย นิด เคียว  แค่ ใน มหา วิทยา ล'' ย 
ของ คุณ ไม่ ยก สอน กัน,  ของ ง่าย  ๆ นิด เคียว นี่  จน คุณ 

ก็ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม.  เมื่อ ไม่ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม  ก็ เบน อ*' น ว่า 
ไม่ รู้ทํง๎ หมด แหละ  เรื่อ งคี- เรื่อง ชว  เรื่อง บุญ-เรื่อง บาป 
เรื่อง อะไร มน ไม่ รู้ ไป หมด  แล่' ว ม'' น ไม่ สนใจ ค่วิย  ; เพราะ 
ไม่ สนใจ ที่ จะ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม. 

ครื่ง นี่ เรา ถือ ว่า  เบน การ บรรยาย สรุป กร, งสุด ท’' าย 
สำ ห ร* บ พวก คุณ  ที่มี โอกาส มา บวช ระหว่าง บี่ค ภาค เรียน 

ควร จ ะ ไต้ รู้อะ ไ รบ’' าง  ใน เมื่อ จะ กล' บอ อก ไป เบน ฆราวาส. 
ผม ก็ พยายาม เลือก สรร คีที่ส ค แล่' ว ว่า เรื่อง อะไร บ’' างที่ จะ 

เหมาะ แก่ คุณ ผุ้มีก วาม ประสงค์ อย่าง นี่  ; ฉะ นี่ น์จึง่ ใด’ 'บรรยาย 
กำ บรรยาย ชุคนี่  โดย ห' วิ ข’' อที่ เรียก ว่า  “ ร เรา วาล ธร ร*!  ” 
เบน ธรรมะ สำ หรบ ฆราวาส  เท่า ที่ จำ เบน แก่ ฆราวาส  และ ที่ 
ฆราวาส จะ ถือ เอา ประโยชน์ ให้ ไค มาก ที่ สด เท่าไร  ; เรียก ว่า 


! 


ฆราวาส ธรรม”  ของ พวก เรา ที่นี่ โดย เฉพาะ.  เพราะ ว่า 
มน อาจ จะ ไม่ เหมือน ก* บที่เ ขา เรียก ว่า  “ฆราวาส ธรรม”  ใน ที่ 
อน  ๆ ซึง มน อาจ จะ แคบ เกิน ไป  มืเพี ยง เรื่อง ทำ มา หา กิน 
เบน ก่น.  ส่วน ผม น คำ ว่า  “ฆราวาส”  ก็' ไม่ ขอม' 1 ห* ละ ที่ง 
พุทธ ศาสนา  ะ ซีก หนึ่ง ให้ เบน เรื่อง ร่าง กาย  ทำ มา หา กิน ไป; 
อีก ซีก หนึ่ง ก็เ มื่น เรื่อง ทาง จิฅ  — ทาง วิญญาณ  จะฅ่ องมื ความ 
แจ่ม แจ*, ง สว่าง ไสว ไป,  แล* ว์ก็ ไป ค* วิ ยก' น.  นนกื อ เบน 
ฆราวาส ที่ อี,  เบน พระ อยู่ ใน ค* วิ เสร็จ แล*, ว คลอด เวลา  ; 

แค่ ว่าเ มื่น พระ ที่เคิ น ไป ชำ  ๆ. 

นั้ขอ สรุป ใจ ความ ไว*, อย่า งนึ่  ว่า เบน ฆราวาส ที่อี 
ที่ สด' ใน' โลก  เพราะ ว่า เบน ฆราวาส ฅาม แบบ ของ พุทธ บริ ษ', ท 
มี หล*, ก ของ พุทธ ศาสนา เบน เครื่อง ประกบ ประ กอง.  นึ่ฃอ 
ให้ มี ความ เข*, าใจ  และ ดำเนิน การ ปฎิบ ถ ที ถูก ฅรง โดย 
ใจ ความ คํงที่ กล่าว มา แล*, วน  ; แล วก มี ความ เจริญ  งอก งาม 
ก*, เวห น*,' ๅใน ทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ข อง สบ เก็จ พระ บ' รม 
ศาสดา  ทุกที พา ราด รี เทอญ. 


ด 


ไ 


เว ด*  ท ทำ นดบ รม หระ น* เต ฯ ภาค ({ฅ 1 อ น ฆ ๒๙®* 

๑.  ซวิฅ ค้อ งเทึ ยม ค้ว ยก วาย สอง ค้ว 
๒.-  บญห าเพ้ ยง ค้อ เกํย ว ของ มนุษย์ ชากํ 
๓.  ความ เบน ฆราวาส 
๔.  ธรรมะ สำ หรบ ฆราวาส 
๕.  ฆราวาส ธรรม ที่ เบน ธรรมะ ประเภท เก รึ๋อง มึอ 
๖.  กวา ม สุข ของ ฆราวาส 
๗.  กวา ม ทุกข์ ใน กวา ม เบน ฆราวาส 

๘.  ธรรม ร่วม  สำ ห ร4 บก ฤหํส ณ เละ บรรพ ชิฅ 
9เ*  ,,  55  5,  (^®,) 

๑๐.  กวา ม ม่สฅ ของ ฆราวาส 

๑๑.  บญ หา เพศ รส ของ ฆราวาส 

©๒.  การก วบกุ มก วาม รู้สึก ทาง เพศ ของ ฆราวาส 

©๓.  สุญ ญ คา  ก* บ ฆราวาส 

©๔.  ฆราวาส  ค้บ  อุก มกฅ ของ โพ ธิส่ กวํ 

๑๕.  กำ ส่ง ข อง ฆราวาส 

๑๖.  กวา ม รอก พน 3า น ของ ฆราวาส 

๑๗.  หาย น ธรรม  ของ โลก ฆราวาส 

๑๘.  ภาวะ สึก ทราม ใน อา ร ย ธรรม แผน บั๋ข์1 1 บัน  (โลภ ะ) 

©๙.  5,  55  แผน ใหม่  (โทสะ-โมหะ) 

๒๐.  55  55  แผน บจอุ บน  (กวา มเ หน แก่ กำ 

๒©.  ฆราวาส  กบ  ไสย ศาส ฅร่ 
๒๒.  ฆราวาส  ค้บ  พุทธ ศาส ฅร่ 
๒๓.  55  55  55  (กอ) 

๒๔.  เก ล็ฅสำหค้ บ ฆราวาส ใน ทาง ธรรม 


ราย นาม ทาน พี่สส ะ: ทร้พ ย ชาย เย ย แห รเชิ ก สาร คุ& 
มอง คาน ใน 


1.  คุ นิ! แม่ สิ?- วง ค สุรฤ กษ 

2.  ว. อ. 

3.  คุ ว] พี่ คำ มูล  อนุ ชาย ค 

4.  คุณฝ็ อา ค กอง สุว รร นิ]  ภ้ฅ คา การ 3 1' ง เพชร 

5.  นา ขสุน  นาง คน  ศึรอั 5 

6.  คุ นิ] มงคล  สุ คน ธจว ร 

7.  ครอบ ค ร* ว "เ ครษฺ รู การ พิคิษ 5" 

8.  ชาว บาน  ท้บ คาง  เพชร บุ? 

9.  อา วาร ยอ้ม พิกา  มก้ง วาล 

10.  คุ นิ] ว? ย ชท ราน นห 

1 1 . คุ นิ] ว ทยา 

โ’,'^. 

12.  ยู [ม ประ สง คอ อก นาม 

13.  ยู ไม ประ สง คอ อก นาม 

14.  คุณ เก? ยง# กก  อร* นิ] ยาน บท 

15.  คุณ ทอง โหม  ว* ข์น ก้พท 

16.  ร. ท. พลอย  นึยม ไทย 

17.  คุณ กมล  รม โพธ 

18.  คุณ นา เฉ น หง สนับ ทน 

19.  คุณธรรม รน ท/  เนฅ ร ประ ะสิท ธ 


50  บาท 
100  บาท 
500  บาท 
500  บาท 
500  บาท 
200  บาท 
300  บาท 
100  บาท 
100  บาท 
300  บาท 
40  บาท 
20  บาท 
60  บาท 
100  บาท 
100  บาท 
100  บาท 
100  บาท 
200  บาท 
5 บาท 


( สาน พี่ ชา คยูวํ ค ทำ ชา ร ะ ะ ) 


สุ โ©' ง 0 - ช'' 

จ? ง ด,'  ง/*; ง' 

(เ *า  “ใ^  เ ๘ ฬ * V ^ ก ^ ^ ^ *5^4 1 ด้, 

(^2) 44/1*3 {'& // ^'®  * ง ก"  ภ 1^1*)  ^ 

X “ *\^ก*'  1^3เด  ^ * 

^ ๘^*^]  (จ I?  4 ไ' 3 44  ^ ^๘000  ", 

แ^ะ.^^^  '‘^^ ธุ^,,  ^) 1^0  เส์ฟ้  ^ 

4๏ง  I ป้' ร์* ๘ น!^  (ป๋^!*)!  VI  ‘า าๆ  !ฦ •^ 

4*ฟ้*เ ว-^^  ๘^**1า?ไ*~  ^ 4.. 


ฦ (?1ฝ  (^งา ก 

/0 นด วๆ ฝ (ฐ^ 0 ^ฮไ 

ชุน  ง#  เฟ^!. เ? ำ 0า ๆ ฝ^^ 

ร์^ท้ @0\ ๆ รีจ 5โท้ น 4^  ฟ้น  ม่ ^ 

^&โ 4 ฟ' 9" \ ะ ท้^ง  ท้ {๘ น รีท้ ป?';'''?^  * 
#๘๙ 1 ^ ป 0 ^ เ^ VI ร โา1 น©! ๆๆ 
0^ๅ มุ&* เ (ม์  ฟ้,* ๆ/ไ  0*1 [โ* 'ง* ซ 
ท้^  (01(9  ฝ^* า ^ กา!  นรี ฤ^ 

รี1 ท^/? ง [บ 0/3 ย่  สั  ธุ^}  (ป* เ ๆ 


ถา ท่าน ฅอง การ เหล่, กิพท ธ ศาสนา ที่ แท้' จริง  เพื่อ ใช้ เบน เครื่อง มึอ 
ทุก ข คบ กิเลส  ใน ชวิก ประจำ วิ น เชิ ถ] อ่าน หน* งสือ ค่อไ ปน. 

เอก สใร ชด มอง ดาน ใน  ของ ท่าน พ ทธ ทาส ภิกขุ 

8.  ภาษา กน-ภาษา ธรรม  (ม ฉบบ ภาษา อ* งกฤ ษ) 

๒.  ภยข อง พุทธ ศาสนา  (วิ บสส นา กำ นา พริก) 

๓.  เท กนิก แห่ง กวา ม เบน มน ษ ย. 

๔.  เกิค มา ทำไม  ? (กอ น ๑- ๒)  (มี ฉบบ ภาษา กิ งกฤ ษ) 

๕.  เกิค มา ทำไม  ?.  (คอน  ๓- ๔- ๕) 

๖.  เรา มา กิน เวลา กิน เถิ ค. 

๗.  ทำ บุญ สาม แบบ. 

๘.  ทาง รอก  ๕ ประการ.  (วิ มุก กาย กน ะ) 

๙.  ระ วิง ว่า งอน ธ พาล. 

๑๐.  การ มอง สี่งที่ ง ปวง' ใน คำ น' ใน. 

๑๑.  สมาธิ วิ บสส นา กาม ธรรม ชา กิ. 

๑๒.  ควง กา ที่ เห็น ธรรม. 

๑๓.  วิธิช นะ กวา ม กาย. 

๑๔.  มหา วิทยา ล* ย ใน กำ กน. 

๑๕.  อุป สร รก ของ การ เข่า ถึง ธรรม. 

๑๖.  อป สรร กที่มี อยู่  ใน กำ พก. 

©๗.  ใน วิฏฎ สงสาร มี นพ พาน.  (มี ฉบํบ ภาษา กิ งกฤ ษ) 

๑๘.  ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เรื่ย นคี. 

©ส วิ  วิธี ศึกษา พุทธ กา สน บ 
๒๐.  โจร ป ล่น ธรรม ชา กิ 

๒®.  รบ กิน พลาง  แลก ธรรม กน พลาง  (ม ฉบบ ภาษา อง กฤ ษ) 

๒๒.  ทำ อย่าง ไร กณพ ระ จึง จะ อุ้ม ครอง. 

๒๓.  การ งาน  ศึอ การ ป ฏีบํค ธรรม 
๒๔.  ชนะ ควง จน ทรื่  หรื่อ ชนะ คน อี. 

๒๕.  กวา มเกิ คท กน ยง โม่ ช้^ ค- 


๒๖. 


๒๗. 

๒๘. 

๒๙. 


๓๐. 


๓®. 


๓๒. 


๓๓. 


๓๔. 


๓๕. 


๓๖. 

๓๗. 


๓๘. 


๓๙. 


๔๐. 


๔®. 

๔๒. 


๔ ๓ . 


'๔๔. 

๔๕. 


จุก ป ระ ภสส ร,  จุก เถืม แท้,  จุกว่า ง,  เหมึ อนกํ นหรึ ออ ย่าง ไร? 

การ ศึกษา ที่ ส่ง เสริม สํญ ชา ก ญาณ อย่าง สด ว - 
สง ที่ ทำ' ให้ ชว่ก ของ นัก ศ ก ษา' ไร กวา ม หมาย.  * 

การ ศก ษาช นํคที่ นำ โลก ไป สู่ กวา ม วนา ก- 
ลงที่ผู้ ฉลาด ถือ เอา เบน ครู. 

ปฏิจ จุ สม ปบ' าท ใน ชวก ประจำ ว่น. 

ทาง สายกลาง. 

มรรค  ผล  นพ พาน  โน ชา. ก ประจำ ว* น. 

สง ที่ ทำ ให้ ต ร่ม ก. 

ไม่ ม ศาสนา  (ม ฉบบ ภาษา อง กฤ ษ) 

กวา มเ จุบ ไข้ มาฅํ ก เดือน ให้ ฉลาด. 

การ บำรุง พระ ศาสนา. 

กน ไค้ มี โอก ไส เสย สละ เบ็่น ผู้มีโ ชกดื  และ บ ใหม่ สาม แบบ. 
การ บวช  ถือ การ ผึกก ระ ทำเ ที่อผุ้ อื่น. 

ชีวิฅฺ กอง เที่ย มก่ว ยก วาย  ๒ กำ. 

หล! กป ฎบํฅ เกี่ยว กบ ทา นบ ร' ราก. 

ฆ รา •วา ส ก, บํไส ยศ าสฅ ร. 

เกล็ด นับ ใน การก รอง ชวิค 
ลด  รวด เคย ว ถึง  I 

จุก ที่ถืด จุะใ พ้น1 น สบาย กว่า จุก ที่กค จุะเ อา 
เพราะ-มี ผู้ ขาด แกล น'. รา จุงมี โอกาส, ได้ บ ญ. 

เอก สใร ชด มอง ดำ น ใน ราคา เล่ม ละ  ๑ บาท 
ค่า ส่ง ทะ เบย น เล่ม ละ  ๒ บาท 


หน ง สอ ซ งอ รค์ การ พน ฟ่พท ธ ศาสนา ได้ จ ต พิมพ์ ให้ ร3! น 
ธรรม บูชา เบื่น ผู้ แทน จำหน่าย คอ 


ราคา 

กู่ มือ มนุษย์  คำ บรรยาย ของ ท่าน พทธ ทาส ภิกข  ๕ 

วิธี ระ ง* บก* บท กข่  , ,,  ๘ 


วิกวิ าง 

เรย น ล* ก พุทธ ศาสนา 
ศาสนา สำ หร่บ บญญ าชน 
กล* วส์ง ที่ มอ  ง ไม่  เห น 
ทศ นา จร คำ ย? ฅ ว่าง 

ภกผ บี่ศา วิ ใน กำ กน,  ใน กำ ขำ ราชการ,  ใน กำ นำ การ เมือง 


สง ที่ เรา ยำ เข ำใวิ กำ ไม่ ไค้  9, 

แนะ แนว กำ กอบ ข่อ ถาม พุทธ ธรรม บาง เรื่อง  ,9 

ภาษา ธรรม ฅ่าง กบ ภาษา คน  ' 9, 

สง ที่ เรา ยำ สน' ใจ กำ นำ ย' ไป  5, 

ว่นวิ สา ข บูชา ใน ท* ศนะ ของ บญญ าชน  9, 

อุป สร รก แห่ง การ เข่า ใวิ ธรรมะ  5, 


วิวาท ะ ใน เรื่อง  “วิฅ ว่าง  พุทธ ทาส ภิกขุ,  ม. ร. ว.  กึก ฤทธ  ปราโมทย์ 
เกึก มา แล, วก ว ร ทำ อย่าง' ใ ร,  มึ ศาสนา ทำไม*  พุทธ ทาส ภิกขุ,  นาย ธุ่เน 
ชาว พทธ กวร  เชอ อย่าง ใ ร ทาน บญญ านำ ทะ ภิกขุ 


*1  ^ 

พุทธ ศาสนา ทแท 

33 

กึก ษา พุทธ ธรรม 

33 

6 ๘ ^ 

เก ร เห นผค 

33 

กวา ม งม งาย 

พทธ ทาส ภิกขุ,  บ ญญา นำ ทะ ภิกขุ  ๆลๆ 

๕ 

๘ 

๘ 

๒ 

* 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

9 

9 

๔ 

๓ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๕ 

๕ 


ราคา 


ลาง สมอง เล่ม® (เทา กา โนท้ ศ นะ ของ ชาว พุทธ)  นาย!] น และ คณะ  ๕ 
ลำ ง สมอง เล่ม  ๒ (ที่ พึ่ง ของ คน)  ,,  ๕ 

ลำ ง สมอง  เล่ม  ๓ (ป ฏีรป คำ สอน พุทธ ศาสนา)  ,5  ๘ 

ลาง สมอง  เล่ม  ๔ (ธรรมะ นอก ว* ค)  ,5  ๕ 

ลำา สมอง  เล่ม  ๕ (กวา มเกิ ค ความ คาย ไม่ ม และ วิธี ทำ ไห้ ไม่ เกิค ไม่ คาย) 
ท่าน พทธ ทาส ภิกขุ  และ นาย รุ่] น จง ประเสริฐ  ,,  ๕ 

ลำ ง สมอง  เล่ม  ๖ (คาย แล้ว มี วิญญาณ หรือ ไม่)  นาย!] น จง ประเสริฐ.  ๐© 

ธาร ชีวิค  ทวี  วร คุณ  และ นาย ธุ่เน  จง ประเสริฐ  ๕ 

คอบ บญ หา แก้ กลุ้ม  ธ, ม มาน 'น ทะ ภิกขุ  ๕ 

พุทธ ธรรม กำมือ เคียว  นาย ใ] น วิง ประ. เส ริฐ  ๒ 

คำ รา ค พระ ภิกษ  (ค* ค จาก ขุม ท รพ ย จาก พระ โอษฐ์)  ๘ 


หนำ สอ ชด ของ ท่าน พทธ ทาส กก ข ชง คณะ 

ธรรม ทาน มล นิธิ 

ไชยา  และ สำ น0 ก พิมพ์ ธรรม ม ชา 

จ* ด พิมพ์ จำหน่าย. 

. . ^ 

ราคา 

ค่า ส่ง 

ห ล* กธร รม ะ สำ หริ บน' กํคีก ษ า 

๕ 

๒ 

นิพพาน  ' * 

๘ 

๒ 

บวช  ๓ เคีอ น 

๕ 

๒ 

แนว การ ปฏิบ ค ธรรม ใน สวน โมกข์ 

๗ 

๒ 

กำ สอน ผู้ บวช พรรษา เคียว  ฉบ' บสม บ รณ 

๓๐ 

๒ 

ภาพ ชีวิค ปริศนา 

® 

๒ 

อบรม คุ ลา การ  ชคที่  ๑ พ. ศ.  ๒๔๙๙.  (ปก อ่อน) 

๒๒ 

๓ 

อบรม คุ ลา การ ขุคที่  ๏ พ. ศ.  ๒๔๙๙  (ปก แข็ง) 

๓๗ 

๓ 

อบรม กุลา กา!  ชด ใๅ  ๓ พ. ศ.  เอ ๕0©  ๒๗ 

อบรม กุลา การ  ซิ1 ก' ก ๔ พ ศ.  ๒๕0๓  ๒๗ 

ชิ ใ-) โ ม?, I เ^า กา โ โ [ก' ก ๕ พ-ศ.  ๒๕ 0๔  ๒๗ 

อบรม กุลา กา โ ชุด ที่  ๖ พ. ศ.  เต ๕ 0 ๕ ๒๗ 

อบรม กุลา การ  ชุด ท ๘^. ศ.  ๒๕ 0๙  ๒๗ 

อบ โม กุลา การ  ชุก ท ๑0  พ. ศ.  ๒๕© ๒ ๒๗ 

ธรรมะ ลออ าย  (กระ ดาษ ปอนด์)  ๗ 

ชุมนุม ปาฐก กถา ชุก พทธ ธรรม  ๒0 

คาม รอย พระ อร หน ที่  ๏ ชุก  (มี  ๒ เล่ม)  ๒๒ 

เกิด มา ทำไม  ? (เอกสาร ชุด มอง คำ น ใน รวม เล่ม ที่  ๑)  ©๏ 

การ เลื่อน ชน คำ เอง  (เอกสาร ชุด มอง ดาน ใน รวม เล่ม ที่  ๒)  ©๑ 
อุป สร รก ของ การ เลื่อน ชน กำ เอง 

(เอกสาร ชุด มอง กำ น ใน รวม เล่ม ที่  ๓)  ๏© 

ธรรมะ ใน ฐานะ เบน เครื่อง มือ ส รำ งก น สร่าง ชาด  สร่าง โลก®© 
ศึกษา ธรรมะ อย่าง ถก วิธี  ©๒ 

อบรม พระ ธรรม ทฅ  เล่ม  ©-๒  ๒๔ 

พทธ ประ วํค จาก พระ โอ ษฐ  (ปก อ่อน)  ๒๗ 

พทธ ประ วค จาก พระ โอษฐ์  (ปก แข็ง)  ๔๐ 

ขม ทร่พ ที่ จาก พระ โอษฐ์  (ปก อ่อน)  ๓๒ 

ขม ทร่พ ที่ จาก พระ โอษฐ์  (ปก แข็ง)  ๔๔ 

ชุมนุม เรื่อง ยาว  ® ๕ 

ชุมนุม เทศนา  เล่ม  ๏ ® ๐ 

ชุมนุม เทศนา  เล่ม  ๒ ๘ 

ชม นม บท ประ พ้น ธ์ข อง  สิร่ว ยา ส ® ๔ 


ราคา 


กำ สอน ของ ชิ วง โป  ๘ 

สฅร ของ เว่ย ห ล่าง  ๘ 

มหา สกิ บฏ ฐาน สก ร ๒ 

ห กัก พระ พุทธ ศาสนา และ ธรรม บรรยาย พิเศษ  ©๑ 

อา นา ปาน สกิ ภาวนา  © ชุก  มี  ๓ เล่ม  , ๓๘ 

กู่ มีอ อุบาสก อุ บา สกา  ทำว้ ฅรเ ชำ-เย็น  (แปล)  ๒ 

อา นา ปาน สก ภาวนา  ภาษา อำ กฤษ  (กระ กา ษ ปอน ก)  ๓®* 

อา นา ปาน สก ภาวนา  ภาษา อำ กฤษ  (กระ คา ษปร๊ ฟ)  ๒® 

กริส ที่ ธรรม  พทธ ธรรม  (ภาษา ไทย)  ๕ 

ก ริสด์ ธรรม  พทธ ธรรม  (ภาษา อำ ก ฤษ)  ©๐ 

IV" “‘ที่  ที่'!  " V ! 

กู มอม นุษย  ภาษา อง กฤษ  (กระ คา ษ ปอน ก)'  ๑๕ 

กู่มีอ มนุษย์  ภาษา อำ กฦษ  (กระ กา ษปร๊ ฟ)  ©๐ 

ห ลำ ธรรมะ สำ หรบ นิ ก ศึกษา  ภาษา อำ กฤษ  (กระ กา ษ ปอนด์)  ©0 
ธรรมะ กุม ก รอง โลก  (ภาษา อำ กฤ ษ)  1 ๕ 

วํถี แห่ง การ เข าถีง พุทธ ธรรม  (ภาษา อำ กฤ ษ)  ๘ 

ห่วข อธรรม ใน คำ กลอน ของ พุทธ ทาส ภิกข  ©.๕๐ 

อภิธรรม คือ อะไร  ๕ 

ปฏจ จสมุ ป บาท คือ อะไร  ๕ 

พระ พทธ เกัา ชนิก ที่ อาจอยู่ กับ เรา ไก้ก ลอค เวลา 

นิพพาน ที่นี่  เที่ยว น กับ  นิพพาน ฅ่อฅ ายแ ลำ  , ๕ 

อา นา ปาน สฅิ ภาวนา  สำ ห ร* บ นิสิฅ  ©๔ 

บ ญ ญา' ใน พทธ ศาสนา นิกาย เซํน ขุน ประ กัก ษ์  (แปล)  ๓ 

ภาพ ล* อก น ใน โรง มหรสพ ทาง วญ ญาณ  ©๐ 


ค่า สำ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๓ 

๒ 

๓ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๒ 

๓ 

๒ 

๒ 


ราคา 


ค่า ส่ง 


แก่น พุทธ ศาสน์ 

® ® 

๒ 

เรา เบน' ใ กร 

๕ 

๓ 

คำ กุ ขอ งก 

๒๗ 

๔ 

กน ถึง ธรรม-ธรรม ถึง กน 

กำ ล ง พมพํ 

โอวาท ชอง ท่าน พุทธ ทาส 

ง) 

ฆราวาส ธรรม 

V #1 

1 ~เ  ~ 

* 

/?;  & ๘ 

หมาย เท ตุ  หน งิลึอ บาง1. ล่ม ที่ค้ค ราก าเพ้ ม ขน อก  ©-๒ ■บาท 


คือ ค่า ปก พล าสกิ ก ที่ รำ น ซอ มา ใส่  ปก I ลึก  ๑ บาท 
ปก ให ถ]  ๒ บาท  เพื่อ ให้ หน', งสึอ ทน ทาน ถาวร 

ส่ง ซอ ทาง จก หมาย ส่ง เงิน พรือ มกํบ ใบ ส่ง  เขียน ชื่อ  ที่ อยู่ 

และ ชื่อ หนำ สือที่ คือ ง การ ซอ ให้ ช*, ก เจน  ธน าณีฅ หรือ เซ็ก ไปรษณีย์  สง จ่าย 
ป. ณ.  ราช กำ เนิน 

ส่ง ซอ ไค้ ที่  นาย ไสว  สุนทร  ผู้ จก การ  ราน ธรรม บูชา  ๕ /®- ๒ 

ถนน อํษฏ างคื  เซ็ง สะพาน เจริญ ศรื  ริม กลอง หลอ ค ฅรง ขำ มก ระ ทรวง 

ยกิ ธรรม  (ศาล อาญา)  กรุงเทพ  ๆ ๒ โทร.  ๒๒๓๕๔๙ 

ขอ แนะ นำ หน' ง สอด ของ ท่าน พุทธ ท่า ส ทอ อท ใหม่ 

๑ แก่น พทธ ศาสน์  (บรรยาย ทม หาว ทยา ล ยม ห้คล  ร. พ.  ศิริ ราช) 

๒ กํวก ขอ งก  (บรรยาย; ทาง สถาน วทยุ  ว. ป. ถ.  ®) 

๓ อภิ ธรรม คือ อะไร  (บรรยาย ท สวน โมก ช 1ช ยา) 

๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์ ไชยา) 

๕ พระ พทธ เจ, าชนิ กที่ อาจอยู่ คืบ เรา ก สอ กเว ลา  และ นิพพาน ที่นี่  เที่ยว น์ 
กบ  นิพพาน ก่อ กาย แส่ ว (บรรยาย ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา) 


หน0 งสือ ยีดที่ สุด 

ชง พระ ยิก ษ ส์งฆ์ ท กอง ค และ ประ ช้า ชน 

ทก คน ควร ย่าน ฮ ย่าง ยิง 
เห อ ความ สิน กิเลส  สิน ทุกข์  เห อ ความ เบ็น 

หระ สง ข์ทึ่ สมบูรณ์  เห อเดี อนช นตว เอง ฉาก 

สมมุติ สง ม เบน อริ ย สง ม,  ปีาก ปุถุชน เบน อริฮ ชน 
เห 0 ความ เชริ ญร่ง เรือง แห่ง หระ หน ธ สาสนา 
และ ประเทศ ชาติ 

ผู้ ใด ซอ ถวาย พระ สงฆ์  ไค้ กุศล มหาศาล  เพราะ เบน. 

การส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ มน กง ยาว นาน ท่อ ไป อีก 

และ เบน การ ช่วย ให้ ประเทศ ชาติ มี ความ สงบ สน ติ สุข  เหมาะ 

สำ ห ร ไ] ซอ ถวาย พระ สงฆ์  ใน เทศกาล บวช พระ  เข้า พรรษา 

ออก พรรษา  ทอด นฺฐิน  ทอด ผำ บา  และ งาน ศพ  เบน ค้น  หรือ 

ซอ อ่าน เอง  หน์ง สือน นคือ 

๑.  คำ สอน ผับ วช หรรษา เดียว  (ฉบบ สม บ รณํ  ) 

ฆ ฃ 

๒.  บวช  ๓ เค ฝืน 

๓.  การ บวช คือ การ ผี กก ระ ทำเ หือ ผัดีน 

ด ชุด มี  ๓ เล่ม  รา กา  ๓๖  บาท  ลด เห ล่อ  ๓0  บาท  รวม 
ท งํ้ก่า ส่ง เสร็จ  มี จำหน่าย ที่ รำ น ธรรม บ ชา  ๕ /®—  ๒ 

ถนน อษฎ างก์  เชิง สะพาน เจริญ ศรี  ริม กลอง หลอ ค ฅรง ข้าม 
กระทรวง ยุติธรรม  (ศาล อาญา)  กรุงเทพ ๆ ๒ โทร.  ๒๒๓๕๔๙ 


คณะ เผย แพรว ธ กา 7 ดำเนิน' ชีวิต 0 น ประเสริฐ  (ผช ป.)  มี กิจการ 

๑.  พมพ เอกสาร ชุด  มอง ดาน ใน  และ ชุด  สวน โมก ขาน เสาร์  ออก เผย แพร่ 

1®.  รบ จด ทำ ตน ฉบบ  ไห9 แก่ ผูนํๅ ไป ท่มห็ เบน ธร รบ ทๅแ 

๓.  รบ ถา ย เทป บน ทก เส ยง ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส,  ท่าน บญญ ๅน่น ทะ ภิกชุ 

๔.  เผย แพร่ ภาพ สะ ไล้ ด ธรรมะ 

๔.  รบ ส่ง บจจ ย ส์งข อง  ไป สวน โมกข์  ไชยา 

เอกสาร ชุด  มอง คำ น ใน  พมพ ดร' งล 2;  ๑-, 5:  ท มน เล่ม  เผย แพร่ โดย 

- ถวาย วด  ไท้ หอ ง สมุด ท* วไป  ไท้ โรง พยาบาล  สถาน ทูด  อ นดบ ละ 
๒,000  เล่ม เบน อย่าง น* อย 

ถ วาบ เบน ของ สวน โมก ข สำ พร' บผู ไป เย่อ น 1*3,000  เล่ม เบน อย่าง น*, อย 

- ถวาย พระ  เณร  และ ผสน ไจ ท่ไม ม ราย ได้ 

- บน ไห ผม ศร ทธา นำ ไป เผย แพร' เช่น  ส. ค. ส.  ชำร่วย งาน วน เกด ขน บาน ไหม, 
งาน ประจำ บ ของ ว' ด งาน ศพ  เบน ตน 

หุน คำ เนน การ  - ได้ จาก ท่าน ท่เห็ น คุณ ค่า บร่ จาด เบน ดร ไ) คราว ทรอ ปร 2; ขํๅ  และ 
ท่ร่บ หน, ง ส่อ ไป ถวาย ภกบุ  สามเณร  หรอ แจก 
ควย การ ช่วย ค่า พมพ์  ไนอ่ ตรา รอย ละ  ฟ่ ๔ บาท  หรอ เล่ม ละ  ๑ บาท 
เล่ม ได ม ความ หนา  ๒ เท่า  อ้ ตรา ช่วย ค่า พิมพ ก็ ขอ เพ ม เบน  1®  เท่า ด วย 

ขอ เ ชิญ ร่วม กิจการ เผปิ แหร่ และ เบน I เหา!! ธรรม ทาน ตาม แต่ กำ ลํงส รํหธ า 
ตู้สํน นํน การ  วิ โร จน  ศรอ ฐ,  วิ เชย ร อนท รคูสํ น,  บุญธรรม  สุนทร วาท่ 
และ ผู้ เห็น พอง อก หลาย ท่าน 

สำ นก งาน  ๕ / ๑- ๒ ถนน อื ษฎา งค  ตรง ขำ มก ระ ทรวง ยุต ธรรม 

เช้ง สะพาน เจ ร ญศร์  พระ นคร 
โทร.  ๒๒๓๔๔๘ 

บริจาค ทาง ธน าณํ้ต  สํง จ่าย ไป รษณี ย ราช ดำเนิน  กรง เทพ  ๒ 


พิน ข์หึ๋  ห่าง หุ้น ส่วน# ากํค  กา? หืน พ น?* น ค ? 92-94  กน น บุญ ก?  น? ะ นก?  โพ?.  221974.  212337 

นาก ยุ! เก??!)  ยุ นพ?? าพ  กู้หื มน นก; ตุ้โน ษกเ 1 2514 


ศ*! ฟ จน 


&ใ) 4 หุ# ช' ฟ้**  4^^041*9  1 / 

^ งาน^^^ 0*^3^ 

^ งค 01 ฟ่จ 1 งํ^ฃ เ^ฬ^^ 

เ^! ป เ^)^  I {ส' ว? น **0  แหํนํ ว^  ^ 

*||ฝ1*{9!  :- 

^ พ?*, น^™,* ค\, ซี่ เ^^ ๑ 

1๒ ป 7-1 ฝ^^^}^ า จ& ^เฝ ร?^ เ5*'^0"  ^ 

- ^'  ^"''”*  *8*1*  *2***"  *1 ฝ^? ฟ่ผ* *** &เ* *9. 
( ๘'®^ ±1^^212^  (ฟ่& 11**4, 

I ™0*ห  ^ วะ! เห่ 0^9*1034^ 0เจึ7 ๆ^, ' ^^,*1*^*๒* 
1ว  ก วิ 


*0 าเ^ เก ใ4,  'ำ^ \เ  *5**0 ห 9^[ จวิ V/ V [ เห่ \1 

/®^ **1^  &ฆ* V- เฟ้ ก'!* ว •4 ^ I 34^1^ *1*0 174^ ฦ' ?;*เ01ง แ/ 30 
ก')*?4 แ ^' (1วิไ44**:ะ^เ1เ  ก็^*^/^^ ไ™)*' +จ^ 0)ว 1^010^4 

วิ" 1 1. อๆ^ *1\±1 /* \ฯ  เ’^^1 (/^  \1^*1  . 


(4^3  ^11*  •^  เห  / ▼ เ *า  ™ I 'ง 

ง/*^ 0 (^/ 5 1 . 

1^1114*1^9191,  ^ 

2)เ1-  /!' ^. 1*2^)*, 


V /ๆ 71ๆ3^ -51**  ^ 1 ^ 


ฝ็นด ฃ ๗ 


1ฮกสโ5!)ส#31ต่1แ1แ 


ทำ บุญ สาม แบบ 

ของ 

พุทธ ทาส ภิกฃุ 


จุ^ ว'' จัก ตัว เอ^ ! 

'‘จง วู้' จิก  คํว่เ อง่'  คำ นี้ก มาย 

ว่า คน พบ  1เฑ ว ได้  ไนด้ ว ท่าน 
หาน อก ค่, ว ท้า' ไน  ไท้ ใ!! วข กาว 
ด' อกบํ ว บาน  นิ ย่^^",  อ ยา! .ใ! พิาไ บ่ 
ไน ด นิ กบํว  นื่ใ' เนิ^  าา  เ อก  อ,! กน 
เพื่อ มนุ ษย  ท้น ใ* เา  นก ไท้ ได้ 
**  •โ าา  ว,# าว' สึ่วู ' ท่รึท 5 โ^ไ^^} 

ด้วน มา วา นิ * วา วาร  'ท้า'* I อ'*” 


วิธี ควบ คม ความ เห็น แก่ ตว ใน ชีวิต ประจำ วน 

“ใ ลกย ธรรม น นํ  ควร จะ เปรย บ ได้ กบ ระบบ ส่วน ที่ ทำ ในํเ รา 
วง ไป ขำ ร หนำ  แต่ โลกุ ดคร ธรรม นอ ยห ตไที่ สุด ส่า หรบ ชาว บาน น 
ก็ จะ ทำ หนำ ที่ เห มอน ระบบ เบรก  ที่ทํไ ในํ] ลอด ภย ใน การ หยุด 
หรอ การ นำ ม ใน เวลา ที่ มน จะ พุ่งเ ขำ ไป หาอํ นคร ไย  นำ รถ ยน ฅย่ง 
เบน รถ ยนฅ ที่ใขํ การ ได้ ก็นํอ งม เบร คอย่ 

ชวิฅ ประจำ วน ของ คน ทุก คน  ในนํ กบ ณะที่ เบน โลก ยะ น ยง 
จะนํ อง มหส่ ก ธรรม ส่วน โลกุ ตคร ธรรม  เบน เส มอน หน งเบ ร คอย่ 
เสมอ ไป  ไม มหล ก ธรรม ขํอน เม อ ใด ก็ เห มอน รถ ยนต ไม่ มเบ รค 
ไม่ ควร ที่ จะ มา วิง บน ถนน ใน วํฎฎ ะ สงสาร น เลย ” 

จาก เรึ อง  “งาน กำ วกํย้ ไป นอง ช้า าเ' เห ธ, 

ของ  พุทธ ทาส ภํกขุ 


เอกสาร ชุด มอง ตํ๋าน ใน 

ย* นคํฃ  ๗ 


เร้อ ง 


ทำ บุญ สาม แบบ 


ข 31 


พทธ ทาส ภิกข 


เพึ๋อ ให้ ทุก ชีวิต ได้ พบ วิธี 
การ ดำเนิน ชีวิต อน ประเสริฐ 


ฒํเา ธ ปุ ฌณกิ ลา 

ทุ หชิ หา เรีภิ 013 

41(3 ดง I ณ โม กบ หลา ราน  ไชยา  เมึ๋ฮ  ๒*'  สิ^หาคม  ๒๔00 


น โม  ฅสฺส  ภกว ไฅ  อร ห โ? า สมมา สมฺ พุทธ ส. ส ๆ 
เอส์  ภข  มรเ ณ ฟกฺข มา ใน 

กขิ รา ถ ปุณฺญ านิ  สุขา วหา นิ 

อถ  โลกา มิ?!  ปชุ เห  สนุติ เปก โข-ต 

ธม โม  สก. ก \ จิ  โสฅ พุ โพ-ค 

ณ บไา นิจ ะ ไค้ วิอัช นา พระ ธรรม เทศนา ใน ปุญญ กถา  เพี่อ เบน 
.เก ร้อง ประ อับ สฅบ ญญา  ส่ง เสริม ศร้ท ธา ก' วาม เชื่อ  และ วิริยะ ความ 
พาก เพียร ของ ท่าน ทงห ลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ ไา  ให้ เจริญ งอก งาม กำ ว หนำ 
ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สม เค้จ พระ บรม ศาส คา  อัน เบน ที่พี่ง ชอง 
อัฅว ทงห ลาย  จน กว่า จะ ยุคล งอัว ย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน อัน นิ เบน ธรรม เทศนา พี เศษ  ปรารภ เห คุ ที่' ท่าน 
ท* ง หลาย บำเพ็ญ อักษิ แเา ทาน เบน พิเศษ อีก น น เอง.  จะ ไค้ วิอัช นา ใน 
ปุ ญ ญ กถา  กึอ  เรฝ็ ง อัน เกี่ฮ ว อับ บญ. 


‘ * 


เรื่อง ทำ บุญ สาม แบบ 


สง ที่ เรียก ว่า  ‘บุ ญ ’ น้  เบน สง ที่มีค วาม สำ คญ สำ หรบ 
พทธ บริษ 'ท นั้งห ลาย.  แม้' ว่า ท่าน ท่งห ลาย ที มา ประชุม กน ทีนี 
ก็มี มล เหตุ เนื่อง มา จาก  ค วา แต่ 3 ง ดาร บุญ  ; และ ทุก คน ก็ พุด 
ถึงกํ นแฅ่ เรื่อง บุญ  มา ทำ บุญ  ไป ทำ บุญ,  เทียว วิง ว่อน ไป หมด 
นื่ก็เ มึน เรื่อง เกี่ยว ก้ บ การทำ บุญ,  และ ผนํ ถึง  ระลึก ถึง อยู่ แฅ่ 
เรื่อง บุญ  ; จึง เบน เรื่อง สำ คืญที่ จะ ดอง กระ ท่า ให้ เบฉ บุญ กํนํ 
ขน มา จริง  ๆ และ เบน เรื่อง ที่ ควร นำ มา พิจารณา กน อยู่ บ่อย  ๆ 
เพื่อ ให้ เบน บญ ยง ขน  และ กว่า จะ ถึง ที สุด-  เฬ รา ะ เหตุ ฉะ นน 
ท่าน ผ้ใค ต่อ ง การ ควย บญ  จง ฅง ใจ พง ให้ เบน อ ยา งด  อ ยา พง 
พอ เบ็น พิธี เหมือน คน โดย มา ก- 


กน โดย มาก เบน คน โง่  ไม่ รุ้ว่า ท่า บุญ นั้น คือ อะไร  ? 

ทำ อย่าง ไร  ? เพื่อ อะไร?  แล วก็ ทำ บุญ โดย สิ กว่า เห มาๆ  เอา 
ว่า ไค บุญ  เขา ท่า กัน อย่าง ไร ที ทำ อย่าง นั้น เห มือ น เขา  แล่ วก็ 
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ทึก ทํกเ อา ว่า ไค บุญ  อย่าง นมีก ไ เอ ยู่ท่ว ไป  ; เรียก ว่า ไอ บุญ 
ฅาม เขา ว่า  ไค บญอ ย่าง ละเมอ เพ็อ ผนใ ป เท่า นนเ อง  บาง ทึ 
จะ ไม่ ก้ม กบ บุญ ควย ซา ไป.  เพราะ จะ เปรียบ เทียบ กบ บุญ ชนิอ 
นํ้น  ก็ ได้ แค่ ลืงที่ เบน เพียง เปลือก  กะ พี เท่า นนเ อง. 

บาง กน ย์งยี่ ง ไป กว่า นนเ ลืย อีก  คือ ว่า  ตํอง การ เท ยง 
สกแ ด่า า ทำ บญ  ก็ แล่ วก' น ไม่ รู้ ว่า เอา บุญ ไป ทำ อะไร.  นี่เบื่ น 
กน โง่ มาก  น่า สงสาร ที่ สุก  ะ คือ ว่า ทำ บุญ ก็ แล ว ก่น  ไม่ รู้ ว่า 
เอา บุญ น น' ไป ทำ อะไร. 

ฃํอน์ เปรียบ เหมือน กบ กน ที่ เลย ง ไก่,  เบน กน โง่ เลียง ไก่, 
อุตส่าห์ เลั้ ยง ไก่ ควย ความ ยาก ลำบาก  หมก เปลือง ล่ง ของ หมค 
เปลือง เวลา  ; กรน ไก่ โค  ไข่ ออก มา  ก็ หา รู้ ไม่ ว่า  ไข่ น1 นมี 
ประ โยชน์  ; ก็ ปล่อย ให้ ไข่ นน เรี่ย รา คอ ย่ที่น น เอง  ทา ไค้ เก็บ 
เอา ไม'  กลับ ปล่อย ใหสุ น" ข กิน,  กน อย่าง น์จะ โง่ เขลา ลัก เท่าไร 
ท่าน ท* ง หลาย ลอง คืดคู เกิด,  เขา ควร ถก เรียก ไค้ สน  "I  ว่า เบน 
กน ที่เลั้ ยง ไก่ ไว้ ไข่ ให สน ฃกิน  คิว เอง ไม่ ไคํ สนใจ  เพราะ ไม่ รู้ 
ลัก ว่า ไข1 น่น คือ อะไร. 
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นี่ เหมือน กนก” บ ทายก ทา ยิก าที่ง หลาย ที่มำ แต่ ทำ บุญ  แล้ว 
ก็ ไม่ รู้ ว่า บุญ นน คือ อะไร,  จะ เอา ไป ทำ อะไร  ก็ หา ไต่ สนใจ ใน 
ส่วน ที่ เบ็! น บุญ จริง ‘ๆ  ไม่,  สนใจ แต่ เรื่อง ทำ บุญ เท่า น* น เหมือน 
กบ กน โง'  สนใจ แต่ เรื่อง เลย ง ไก่  แต่ แล้ว ก็ หา ไต่ เอา ไข่ ไม่. 

ลอง พิจารณา คุ เถิด ว่า  คน ชนิด ไหน,  ทายก  ทายิ กา 
พวก ไหน ที่ เบน กน โง' เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให่สุ นำ เกิน,  มน ก็ คือ ทายก 

ทา ยิก าที่ดี แต่ ทำ บุญ ให ทาน  เลึ ยง พระ  บำรุง ศาสนา  แล้ว ก็ 

หา ไค้ ริบ เอา ต่ว้ ศาสนา ไป เรียน รู้  และ ป ฏิบํฅิ ไม่,  ดีแต่ ทำ บุญ 
เลย ง พระ  ใ ห’ ทาน  บำรุง ศาสนา อย่าง เคียว  ไม่ ร้’ จ* กริบ เอา 
ตำ ของ พระ ศาสนา ไป ศึกษา และ ปฏิบํ ฅ และ ให้ ไค้ ริบ ประโยชน์ 
เต็ม ตาม ควร แก' การ ปฎิบ 'ฅ  ; - คน ชนิด นี่ แหละ  คือ  กน ที่ 
ทำ บุญ เหมือน ก” บเล ยง ไก’ ไว้ ไข่ ใ หสุน้ ข กิน. 

ทำ บญ มาก มาย จน ดล อด ชีวิต ก็ ยำ เบึน อย่าง นนอ ขุ่น น เอง 
เพราะ ว่า จิต ใจ ไม่ ได้คี ขน  กิเลส ไม่ ไต่ เบา บาง ลง,  ไม่ รู้ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร  ? ใม่รู้ ว่า พระ พุทธ เล้า ทรง สอน 

อะไร  ? ไม่ รู้ ว่า หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา นนคื อ อะไร  ? 

เหี ยง แต่ ป็ะร้  ก์ไม่ รู้ เสย แล ว แล วชะ ปฎิบํ สิ ได้ อย่าง ไร  ; 
ก์ เลย ไม่ ไล้* เรร ล ผล แต่ ประการ ไต,  นี่ เรียก ว่า  ทายก ทาย กา 
ที่คี แต่ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ใหสุ นขกิ น. 


๙ 


ขอ อ ภ* ยทื่ฅ อง ใช้ คำ ฅรง  "I  โสก โตก  อย่าง น ; เพราะ 
ว่า เบน การ ช่วย กวา ม จำ ไต่ อย่า งต่  ว่า  ทายก ทา ยิก าท่ง หลาย 

จง ไต่  ห! เต ดาร บำเ ห์ญ 1 เญช นิคนี่ เห มือ น เตย ง ไก่ ไว้ ไ ข' ให้ 
สุน์ข กิน น์น เสย ท เถิด 

จง ไต ขยน เลย ง ไก่  ไป ใน ทาง รำ ว่า  รุ้ต่ก ถือ เอา ไข่ จาก ไก่ 
เอา ไป เบน ประโยชน์ แก่ กน ให้ ไต่ มาก ที่ สก เถื ต. 

ขด ให้ บำรุง สาสนา  แลำ ใต้ ริน ประ' โย ชน" ปีาก 

สาสนา:  เข็น ตู้เ รึ! เนรู้ ตำ สาสนา,  เข็น สู้ปฎิ ข* ต ตำ สาสนา, 
เข็น ผู้ มี กิ ต' ใชนี่ สเ! อา ค,  มี ชิต ใป็ที่ สว่าง  และ มี ชิต ใปีทื่ 
สงบ.  ความ ม ชิต ใช สะอาด  สว่าง  สงบ  นี่ แหละ ดือ 
ตำ แห’ ของ สาสนา,  ดือ เดือ เนอ ของ สาสนา. 

เปรียบ เหมือน ก* บไข่ ไก่ ที่มืป ระ โยชน์  ส่วน อา การที่ 
ส' กว่า  “ เลย ง ” ส' กว่า  “ทำ บุญ”  น 1 น ย, ง ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ 
ก่อน  ; เบึน แต่ เพียง ไต่ บุญ เหมา  ๆ เอา เท่า นนเ อง,  ยิง ไม่ แน่. 

ล่า จะ ให้ แน่ นอน  ต่อ งรู้ ให้ จริง ว่า  พระ พุทธ เต่า ทรง 
สอนอย่าง ไร  ? อะไร เบน หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ? แล้ว 
กีปฏิ บํติ,  แล้ว ก็ ได้ ร' บผล ของ การ ปฎิบํ กิ จริง  ๆ.  เช่น ร้ว่า 
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พ วะ พุทธ ศาสนา สอน เรื่อง  “ด ราม ไม่ ยืด มฬกื ฝิมฬ์ ก็ 
สามารถ ที่ จะ เอา มา ปฏิบ้ ฅไค้ ใน ชีวิฅ ประจำ ว่นอ ย่ทุก เวลา นาที  ; 
เบ็! นผ้ที ความ สุข สบาย ดีด ลอด เวลา เหล่า น8 น ไม่ ว่า จะ เบน เวลา 
ทำ การ งาน หรือ เวลา พัก ผ่อน  พัว น แต่ ที ความ สุข สงบ ไป ท8 งํ้นื น. 

อย่าง น เรียก ว่า ผู้ที่เ ลั้ยง ไก่แ พัว ไค้ กิน ไข่,  คือ  ตู้หี่ 

ขำ? ง ศาสนา แล* ว' ได้ รํข์ป ระ' โย ชน์ สาก สา* เนา,  เรียก ว่า เบน 
ผู้ ที่ ขำ บุญ ลํวย ความ รู้ จิก บุญ.  แลํ ร่ก ใด บุญ นม มา ช??  ๆ. 

เพื่อ จะ ให้ เพัา ใจ ความ ข, อ์นั้ ยง ขั้น  จะ ไค้ วิ พัช นา ใน คำ 

ว่า  “บุญ”  โดย ละเอียด ออก ไป. 

คำ ว่า  “บุญ”  น แปล ว่า  เด? อา ฟ่ใป็ ก็ที  และ 
แปล ว่า  เด ร์อ? ชำระ ชะ ลำ? ชง ขา ฟ่ก็ที  เรา เอา ความ หมาย 
สำ ค้ ญพัน อีกว่า  คราม หมาย ห ชำ ดญ  คือ ความ หมาย ที่ ว่า 
เครื่อง ชำระ ชะ พัาง บาป น' นเอ ง- 

ด, งนน จึง ขอ ใหพุ กก น จำ ไว้ ว่า  "*  บุญ  ” ที ความ หมาย 
ชน สำ ค' ญสูง สุด ว่า  เบน เด? 0? ชำระ ชะ ลำ จ ช? ขา ป ; อย่า 
เอา แต่ ว่า  เบี่น เครื่อง ฟู ใจ  อม ใจ  สบาย ใจ เลย  ะ เพราะ ว่า 
อาจ จะ เบึน เรื่อง ผิด ขั้น มา โกย ไม่ พัน รู้ พัว ก็ ไค้. 
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ถ้า ถือ เอา ว่า  มญ เนึน เครือ ร ชำระ ชะ ลาง นา ป แล’ 

ไม่ ม ทาง ท จะ ผิด  ; หรอ จะ ผิดก ผิด แค นอ ย ยง มล วน ถก อยุ 
นึ่นเ อง  ถ้า ม่งห มาย จะ ให้ เบืน เครือ งชํ' เระ ชะ ล'' ง ซึง บา ป-  เ-บ ช 
อ้น ว่า  เรา ถือ เอา ใซค วาม ของ คำ ว่า  บุญ  นีว่า  เบน 
เครื่อง ชำระ ชะ ล้าง ซึง บาป 

ทีนึ่  ซะ พิจารณา ถึง  “ บุญ  ” นน อีก ต่อ ไป  ใน ฐานะ 

เบื่น เครื่อง ชำระ ชะ ล้าง บาป. 

เปรียบ เหมือน กบ ว่า  เรา ใช้ นํ้า อาบ  ล้าง คำ เรา ให้ 
สะอาด  ; บาง กน ไม่ ค่อย ซะ มืกา รพิ ถีพิถ้ น อะไร  ; ใช้ นา โกลน 
อาบ  เพราะ ไม่ มืนึ่า สะอาด จะ อาบ,  ใช้ นา โคลน ขุ่น  บุ  อาบ 
นี่ก็มื อยู่ พวก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง ก็ ใช้ นา ที่ ละลาย ควย นา หอม, 
เครื่อง หอม ต่าง  บุ  อาบ  นึ่ก็พ วก หนึ่ง.  อีก พวก หนึ่ง เบน พวก 
สด ทำ ย คือ  พวก ที่ อาบ ควย นา สะอาด,  ใช่ สบู่ และ นา ที่ สะอาด. 

ลอง คิด ด เถิด ว่า  กน หนึ่ง อาบ นา โกลน ซะ สะอาด ไค้ล้ ก 
เท่าไร  คน หนึ่ง อาบ 'ราด วยนึ่ าแ บง หอม จะ สะอาด ไค้ ล้กเ ท่า ไร 
อีก กน หนึ่ง อาบ ควย นา ที่ ใส สะอาด  ใช่ สบู่ ที่ ถูกฅ อง  แล้ว ก็ จะ 
สะอาด ไค้ ล้ก เท่าไร  มน ต่าง กน เบน  ๓ อย่าง  อย่า งนึ่. 
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กน ที่ อาบ นา โกลน  เพราะ ไม่ มี นา อื่น จะ อาบ  ; อาบ 
เสร็จ แล้ว ก็ย่ง มืโค ลน คิด อยู่ ที่ คัว  ; แม่ แค่ จะ เอา นา โคลน ล้าง 
เทำ  เท่า ก็ ย' ง เ!] อนโ คล นอ ย่น น เอง.  คัา อาบ คัว ย นา ที่ ปน 
คัว ย เกรื่ อง หอม  เมื่อ อาบ เสร็จ แล วก็มื เยื่อ ของ เครื่อง หอม น’ น 
เอง คิด อยู่ ที่เนํ้ อที่ค่ ว.  คัา อาบ คัว ย นา ที่ ใส สะอาด  ลูบ ไล้ คัว ย 
สบู่  แล้ว ล้าง คัว ย นา ที่' ใส สะอาด  ก็ ไม่ มี อะไร คิด อยู่ ที่ เนอ ที่ คัว 
เบึน เนอ คำ ที่ สะอาด. 

เรา จึง เห็น ได้ ว่า  ใน ค่ว่อ ย่าง  ๓ ประการ นั้  เบน การ 
ล้าง หรือ การ อาบ  ที ไม่ เหมือน กน,  จะ ตอง ระ ว' ง ให้คิ  "I  ว่า 
มน ไม่ เหมือน ล้น.  อาบ นา โกลน  เสร็จ แล้ว ก็มื โกลน คิด คัว. 
อาบ นา แบ' ง หอม  เสร็จ แล้ ว่ม่น ก็มีแ บง คิด คัว.  อาบ นา ที่ 

สะอาด  เสร็จ แล้ว ม่นก็ ไม่ มี อะไร คิด ด ว- 

เมื่อ เปรียบ การอา บ นา ล้าง คัว  คัว ย การทำ บุญ แล้ว 

การทำ บุญ ก็มื  ๓ อย่าง  เช่น เคียว คัน  ; ทำ บุญ เหมือน กบ นา 
โกลน  ก็ คือ พวก ที่ ฆ่า คัฅว์ คัคช่ วิด เอา มา ทำ บุญ ใหํ ทำ น,  ฆ่า คัว 
ฆ่า ไล้  เลย ง สุรา ยา เมา,  ทำ ฅาม ประสา ของ กน ที่ เห็น แก่ ปาก 
แก่ ทอง  ก็ เห็น แด่ เรื่อง กิน เบน ใ' หญ่  ; แล้, ว ก็ ฆ่า สัตว์' ทำ บุญ 
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หรือ ทำ บุญ อวด กน  ทำ แต่ เพียง เรื่อง ไว้ อวด คน  คือ ทำ บุญ 
เอา หน้า เบี่น การ คำ กำไร.  อย่าง นึ่มน เหมือน กบ' ว่า  บุญนั้ 
เหมือน ก* บนำ โกลน  คน น น จึง ไต่ ผล เหมือน ก* บ อาบ นำ โกลน. 

กน อีก จึาพ วก หนึ่ง  ทำ บุญ ต่ว์ย อุปาทาน  ยึด ม่นถื อม่น 
ใน บุญ  เมา บญเ มา สวรรค์' วิมาน เบึน ก่น.  ถ้า ทำ บุญ ควย กวา ม 
คิด อย่าง น, น ก็ เรียก ว่า  เหมือน กบ อาบ นาด วย นาที เจือ ต่วย 
แบง ปูน ต่าง  "I  ที่ เบน ของ หอม. 

อีก พวก หนึ่ง  ประเภท ที่  ๓ พวก นึ่ทำ บุญ เห อป็ะ ละ 
เถืปี ปึ๋ง ความ ยึด มีฬ์ ถือ ม่ฬ,  ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มน ใน สง 
ใด ว่าเ มึน ตัว เรา หร อช องเรา.  ทำเ หอ ให้ กิเลส หมด ไป 

อา ก ส" น ดาน  ; อย่าง นึ่เห มือ นก" บก น อาบ นำ ที่ สะอาด  ; เมื่อ  ' 
อาบ ควย นำ ที่ สะ อา ค มืนก็ เบน เนํอ เบึน ฅำที่ สะอาด  ; บญ 
นน จึง เบน บุญ ที่ เหมือน ก" บสบ่ หรือ นำ ที่ สะอาด. 

ทบทวน ใหม่ อีก ครื่ง๎ หนึ่ง' ว่า  บุญ ชนิด ที่ หนึ่ง เหมือน กบ 
นำ โคลน.  บุญ ชนิด ที่ สอง  เหมือน ถ้ บ นำ แบ ง หอม.  ส่วน 
บุญ ชนิด ที่ สา มน น เหมือน กบ นำ ที่ สะอาด.  ใคร อาบ นำ อย่าง 
ไหน ก็ ย่อม จะ ไต่, ผล ต่าง กน,  ไม่ เหมือน กน เลย  ที่ งที่ เรียก' ว่า 
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* นา  ” เท มือ นก น และ  “ อาบ  ” เหมือน กน  ; แค่ อาบ 
แล ว ไค ผล ไม่ เหมือน ก้น เลย  ; เพราะ คน หนึ่ง อาบ นา โกลน 
กน ห' แง อาบ นา แบ ง หอม  คน หนึ่ง อาบ' แาที่ สะอาด.  คน หนึ่ง 
ทำ บุญ เหมือน โคลน,  กน หนึ่ง ทำ บุญ เหมือน แบง หอม,  คน 
หนึ่ง ทำ บญ เหมือน นา ที่ สะอาด,  เพราะ ฉะ นึ่นบุ ญนึ่น จึง ไม่ 
เหมือน ก้น. 

เพื่อ ให้ เวิก ใจ เรื่อง นึ่ดีข น ควร จะ ระลึก นึก ถึง พระ พุทธ- 
ภา ษิฅที่ ไก้ย กฃั้น ไว้ เบึน นิ เข ปบ ท ขาง ก้น นึ่น ว่า  ; “-.  เอตํ  ภยํ 

ม 1 เณ  เปกฺ ขมา โน  ” เมื่อ เพ่ง เห็น ภ โ) ใน ความ ฅาย  ; ก นิรา ถ 
ปผผ าฬิ  ส ขา' าหา นิ,  ท่าน ทงห ลาย จง กระทำ บุญ ก้น จะ นำ 
สุขมา  นึ่อย่ างห นึ่ง  เบึน คำ กล่าว ของ พวก เทวดา.  “โลก ามิสํ 
ปชฺ เห  สน ติ เปก' โข  ” ท่าน ทงห ลาย พึง ละ เสีย ซึ่ง โลกามิส 
เพ่ง หก้ง ต่อ ก้น ฅิเถิ ค.  นึเ บน คำ ฅรส ของ พระ พุทธ เจา. 

ขอ บท ทวน ใหม่ ว่า  พวก เท ว คา มา เผา พระ พุทธ เก้า แก้ว 
ทล ว่า  ; เขา มืก วาม เห็น ว่า  “ ก้า เห็น ภัย ก้น ฅ ราย ใน ความ 
คาย แก้ว ให็ รีบ ทำ บุญ”'  พระ พุทธ เก้า ท่าน คก้ส ว่า  “ถก, 
แต่ เรา ไม่ ว่า อย่าง น น ” เมื่อ เทวดา ทูล ขอ ให พระ พุทธ เก้า ฅรีส 
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ว่า เบน อย่าง ไร  ; พระ พุทธเจ้า ก็ ดร*' ส่ว่า  1 เม 0 เพ่ง เห นภย 
ไน ค งาม ตาย  ชา รีบ ละ เห ยืย ใน โลก เสย  แลา เห่า หวา ต่อ 
สํนติ เถิด  ”.  เทวดา กํอ์ง การ ให้ ทำ บุญ  ; แค่ พระ พุทธ เจา ว่า 
ใหํล์ ะ เหยื่อ ใน โลก เสีย  ; กวา ม ขอ นั้ม่น จะ เหมือน กน  หรือ 
จะ กำ นก นอ ย่าง ไร  ขอ ใ หล อง พิจารณา ค. 

กำ ผู้ ใด มืสฅิ บ ญญา ละเอียด ละ ออ  รอบคอบ  สุขุม พอ 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  มไเ ไม่ ถึง กิบ กำ นก ไเท้ เดียว  ะ เพราะ ว่า เทวดา 
นํ้น' ว่า ‘ ให้ หำ บุญ  ”,  บุญ ก็มื ถึง  ๓ อย่าง  ; ทำ บุญ เหมือน 
กบ นา โคลน,  ทำ บุญ เหมือน กบ นา แบ ง หอม,  ทำ บุญ เหมือน 
กิ บ นาที สะอาด.  ทำ บุญ เหมือน กบ นาที สะอาด นก็เ บ็่น การ 
ชำระ ชะ กำ ง กิเลส อยู่ แล ว ; แค่ ว่า พวก เทวดา จะ ร้ถึง ขอน 
หรือ ห่า ไม่  ก็ ไม่ ทราบ;  แค่ก็ ได้ ใช้ กำ ว่า “บุญ”  ซึ่ง เบน 
ชื่อ ของ สีงที กำ ง บาป ควย เหมือน กิน. 

ส่วน พระ พุทธ เจำ ท่าน กร* ส- ว่า  “ใหํ ละ เห ยื่ด ใน โลก 
เสย  แลว เท่ ง หา สน ติ เถิด  ” น้ก็ห มาย ความ ว่า  ; ทำ จิด 
ให้ สะอาด  อย่า ไป เกี่ยว ของ กบ เหยื่อ ใน โลก  แล่, วอ ยู่ ค่าย 
ความ สงบ เถิด  ; มน กีเบึ น บุญ ประเภท ที่ เหมือน กิ บ นาที สะอาด 
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อยู่ แล่ วิน่น I อง  เพราะ ว่า บุญ ประเภท ที่ เหมือน ก' บ อาบ นา  ล้าง 
สบ่ดํ วยน าทื่ สะอาด นึ่  ก็ คือ ทำ บญเ ยื่อ สะ ความ ยึด มน ถือ มน 
น น เอง. 

“การทำ บุญ เยื่อ ละ ค? ามยึ คม* นกึล มน”  น นก็มื ความ 
หมายอย่าง เดียว ก' นก้บ ข่อ ที่ ว่า  “ ละ เหยื่อ ใน โลก เล้ย  เห่า 

หา แต่ ล้น ติเถิ ต”  ะ แค่ พระ พุทธองค์ ไม่ ไค ฅรส เอ่ย ถึง กำ ว่า 
“บ ญ”  ไป ฅรํส เอ่ย ถึง ว่า  “ ใ หละ เทยื่ 3 ในโ ล ก”,  น้ก็ 
เพื่อ ให้ ชด เจน  เพื่อ ไม่ ให้ กำกวม  เพื่อ ไม่ ให้ คั้น ไค้ ใน คำ ว่า 
“บ ญ”;  ซึ่ง มํก จะ เข่า ใจ ผิด  และ หลงใหล ก้น ไป ใน ทาง ที่ผิค 
จน ถึงก้ บ ทำ บุญ เหมือน กบ นา โคลน ทาง หนึ่ง,  อีก ทาง หนึ่ง ก็ 
ทำ บญ เหมือน กบ นา แบ่ง หอม,  ไม่ มี ใคร ทำ บุญ ควย คิด ว่า 

เหมือน กบ นาที' ใส สะอาด  ชำระ ล้าง ให สะอาด อย่าง เคียว. 

ทายก  ทายิ กา ท1 ง หลาย ที่ เทียว แห่ กน ไป  แห่ กน มา 
ทำ บุญ' บ่า นนน  เมือง น,  วิง ไป วิง มา  ฃึน รถ ลง เรือ,  น คิด 
ค เถิด ว่า  ค่วเ อง ทำ บุญ ดวย กวา มหวํ ง ประเภท ไหน.  ส่วน 
ใหญ่ ก็ กง จะ ทำ บุญ กวย ความ หวิว่ ว่า  วะ ได บุญ,  มี อุปาทาน 
ใน บุญ  เพื่อ ได สวรรค์ วิมาน  ; แล้ วิก็มื อยู่ ไม่ นอ ย เหมือน ก้น 
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ที ทำ บุญ เอา หนา,  อุตส่าห์ เที่ยว ทำ บุญ อวด กน ถึง เมือง น, น 
เมือง น เมือง โนน,  เที่ยว ทำ บุญ เอา หนำ  อย่าง น้ก็มื อยู่ ไม่ 
นอ ย เหมือน กัน. 

บาง กน  ถึง กับ ลง ทน ทำ บาป,  หลอก ลวง เอา มา  เรี่ยไร 
เอา มา,  ฆ่า สฅว ฅคชี วิฅ  เอา มา ทำ บุญ  อย่า งนั้กั นก็เ บน การ 
ทำ บุญ เหมือน กับ นา โคลน  ที่ ทำ ไป คำ) ย เอา หนำ  หรือ 
อา ค ลน  ะ หรือ ลง ทุน ทเบื น บาป  นก็ คือ ทำ บญ เหมือน กับ 
นา โคลน. 

ถา ทำ บุญ ควย ใจ' ที  เชีอ ใน บุญ ล วน  "|,  และ ทำ บุญ 
ไป ตาม วิธี  ท ลูก,  มน 1 ก็ เหมือน กบ ทำ บุญ ที่ รด ดำ ย ทำ แบ ง หอม 
ทำ ให้ ปเน ใส ได้,  แต่ ก ไม ใช่ ล วาม สะอาด,  แม้ ว่า เรา จุะ 
เอา แบ ง หอม มาท าที่เ นอ ที่ฅำ ให้ มน หอม  มน ก็ ไม่ ใช่ ความ 
สะอาด,  มน สกปรก อยู่ ที่ เยื่อ ของ ของ หอ มน น เอง  ; แด่ กัน 
เบึ นของ หอม,  เบน เยื่อ ที่มีก ลน หอม,  จึง ชื่อ ว่า เบ็น ความ 
ไม่ ส ะ อาด  ที่ มก ลินห  อม. 

ใคร เคย ทำ บุญ ดำ ยขวิ สุทธี ใช ว่า  ชะ ละ ความ ยืด มน 
ดอม น วา  ตวลู  วา  มอง กู  คจะ หา ยาก เค็ม ที  เพราะ 
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ปรากฏ ว่า  แม้ ที่นํ่ง ก้น อยู่ ที่ นี่  ก็คู ฉะ ใมม ใคร สม ครใ ฉท จะ 
บี่คพ ฮงห ลง พระ  ; อยาก' จะ บี่คท อง หนำ' พระ  อยาก จะ ให้ 
เขา เห็น  อยาก จะ เอา หนำ ควย กัน ทงน น.  กัาใ กร บี่คท อง หลง 
พระ ก็ จะ หา ว่า  เขา เบน กน โง่  ไป บี่คฅ รง ที่ใ กร ไม่ เห็น  ; นึ 
ก็ เพราะ ว่า  กน เหล่า นํนยึ ค มื่น1 ใน บุญ  ไม่ ไค้ ทำ บุญ เพ อ ละ 
กวา มยึค มน ถือ มน,  ไป มี แค่ กวา มยึค มน ถือ มน  จึง ไม่ ยอม 
บคท อง ห กัง พระ  ; ปล่อย ให็ห กัง พระ ไม่ ไค้ บี่คท อง สกปรก 
อ ย่อ ย่าง นํนเ อง  ไม่ มี ใคร เอาใจ ใส่. 

บรร คา ที่ น' งกั นอ ย่ที่นี  ใคร บาง  มี ความ สมัคร ใจ,  แน่ 
ใจ  ที่ จะ บี่คท องฅ รง ที หลง พระ  แล วก ขอ ให้ รู้ ว่า  กน นน 
แหละ เบี่น คน ที่ กำลัง พยายาม จะ ละ ความ มีค มัน มีอมํ นเส่ ย 5 ง*4 

ตอ- เดา ร ปี!/! อา ห นา  เอา เกย ร ตอ!!, ไร  จง สม ค รท จะ บคท อง  " 

ให้ ครบ ให้ ถ’' วน  ให้ บริบูรณ์  ฅรง ที่ เขา ไม่ บี่คกั น ฅรง ที่ หลัง 
พระ น' น เอง.  เพราะ ม ความ เขา ใจ ลุ, าค อง วา เรา ไ*, ไต ห", หุเช 
เลา ห น่า  9 รสา นา รส ทป็ะ ที่ตห ต* ห3* ห,32 ไล้- 

ค่วย เหตุ น แหละ  พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ค:' สไว ครง  ๆ ว่า 
“รง ละ เสีย ซึ่ง เหยื่อ ใน โ ล, า และ มุ่ง หลัง แค่ ลัน คิเมี ค”  เห ยีต 
ใน โสก น คือ  กวา ม สวย  ความ รวย  ความ เอร็ คอ ร่อย  ความ 
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หรูหรา  กวา มมี เกีย รคิ  กวา มมี หน ที่มีฅ านี่ก็ คือ เหยื่อ ใน โลก น็; 
หรือ ว่า  ฅาย แลวิ ไป เกิค ใน สวรรค์ มี วิมาน  มี นาง พ้า  บำรุง 
บำเรอ  อย่าง น็ก็เ บน เหยื่อ ใน โลก.  ให้ ละ เหยื่อ ชนิ คน เสีย 
อย่า ไป เห็น เบน ของ ประเสริ^ วิเศษ อะไร  , แล' วิ ให้' ไป หวง แค่ 

ใน สน ติ  คือ กวา ม สงบ  ะ คือ มีป็ต ใ ป็สะ อาด  สา าา  สาบ 

นนเ ร ยก าา  สน ติ  ; ให้ ไป ห วิง ใน ขอน น. 

อย่า ไค้ ไป ห วิง ใน เรื่อง สวย  เรื่อง รวย  เรื่อง เอรื คอ ร่อย 

ทาง เนอ ทาง ห นง  ทาง ฅา  ทาง ห ทาง ว มก  ทาง ลน  ทาง 
กาย  ใน สวรรค์ วิมาน อะไร  ท1 ไห น.  ไม่ เมา บุญ  ไม่ เมา สวรรค์ 
แล ว อย่าง นเร ยก ว่า  เบน ผู้ ละ เห ยือ ใน โลก เสีย ไค้ แล9 ว 

และ เบน ผู้ หวง แต่ ใน สนฅิ กอก วาม สงบ  คง ที พระ พุทธ เจุๅ ท่าน 
ฅร่ส ไว้ อย่าง ที่ ว่า  ดา เห น ว่า ชว ตน เข็น อนต รๆอ  ไม่ เท่าไร 
ก์ปีะ ตอง แตก ตายลง ไป แล้ว  ก์ให้ รีบ ละ เหยื่อ ใน โลก น 
เลีย  แล้ว เท่ ง หว้ง่ แต่ ล้น ติเดิ ต’  กิ งน. 

สวน พวก เท ว คาน นก ลาว วา  I ห้รีบ ทำ บญเ ขา  ให้ 
รีบ ทำ บุญ เข่า  ; เพราะ จะ นำ กวา ม สุขมา ให้”.  ถา ใ กร ไม่ เข่า ใจุ 
ใน กา พคเ หลาน น แล ว ก คง จะ  ใปทำบญ ซนิค ที เบี่น นำ ใกถ น 
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เขา ก็ ได้,  หรือ กง จะ ใป ทำ บุญ ชนิด เอา หนำ เอา ฅา มากกว่า  ; 
เพราะ ว่าฅ องการ จะ สวย  จะ รวย  จะ ดี  จะ เด่น  จะ ไป เกิด 
ใน สวรรค์ วิมาน. 

โดย เหตุ ฉะ น็แห ละ  จึง ได้ กล่าว ว่า  กำ ว่า  “บุญ  ‘ตุ” 
นพ’ ง ยาก  กำกวม  เผลอ เข่า เบน เรื่อง ที่ น่า เวทนา สงสาร ไป ก็ มี; 
แด่ ถา พูด ว่า  จง ละ เหยื่อ ใน โลก เสีย  แล วิ เพ่ง หา สํนฅิ เถิก” 
อย่าง นั้ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ไค้,  ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข่า ใจ ผิด ไค้. 


ติง น, น จึง ได้ กล่าว ให้ เบน ที่ เข่า ใจ ก้น ว่า  ให้ พง ให้ ดี  ๆ 

สำ หรื บคำ ว่า  บ ญ,.  บญ  บุญ  นี่  มี ทาง นี่ป็ะ ผิด ไต้  ; ส่วน กำ 
ว่า  “ไม่ ยึด นี่ นลือ มีน  น ไม่ ม ทาง ทปีะ ผิด เลย. 


แต่ ถ่าเ รา จะ ใช้ คำ ว่า  “บุญ”  ก้น ต่อ ไป  ก็ ขอ ให้ เข่า ใจ ไว้ 
เสมอ ว่า  บุญ นึ่อ ย่าง นํอ่ย ท็มี  ๓ ชนิด,  หรือ  ๓ ชน,  ๓ ระ คบ. 
บุญ ที่ เหมือน กํบนึ่ าโค ลน นั้ก็อ ย่าง หนึ่ง  อาบ แล่ วิก็ย้ ง เ!] อน 
โคลน.  บุญ ที่ เหมือน กบ, นา แบ- ง หอม นึ่ก็อ ย่าง หนึ่ง  อาบ แล ว 
ฅํวก ยง เ1 เอน อย่ ควย เครื อง ห อ} ง่เห ลาน น.  อก อ ยาง หน ง บุญ 
เหมือน กบ นาที สะ อา อ.  ใช้ สบู่ ท ค เข'' เชว ย,  แล ว ลาง ควย นำ 
ที่ สะ อ าค,  อย่าง นึ่อา บ แล ว' ไม่มื อะไร ฅิคอ ย่ที่เ นึ่อที่ หัว. 
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คำ. ว่า  ' บ ญ’  เบืน ชือฃ 03  เคริ ลง ล้ ไง มา ป.  เครือ ง 
ล้าง บาป ก็มีก วาม หมาย อย่เ บน  ๓ ข1 นอ ย่าง น,  จง ระว้ ง์ให้ ดี 
อย่า ให้ เสีย ที  ที่ ไค้ เหนื่อย มาก  เปลือง มาก  และ เสีย เวลา มาก 
แล วไป ได้ บญช นิคนั้ าโค ลน เข1 าก็ มี.  ได้ บุญ ชนิค ที่ ทา นา แบ ง 
นา ปูน นํ้า อบ สิ กว่า ให้ หอม  ๆ เพื่อ หลอก กน อื่น  หลอก ฅวเ อง 
อย่าง นก็ มี. 

ควร จะ ทำ บุญ ชนิด ที่ ว่า  เบน เครื่อง ล้าง บาป โค ย แท้ 
จริง.  คือ  เหมือน ล้น อาบ นา ที่ สะ อา ก แล้ว ชำระ ชะ ล้าง ความ 
เขา ใจ ผิด  ความ มวเ มา  ความ หลงใหล  เหล่า น1 นอ อก ไป เสีย 
ได้.  น' น แหละ จึง จะ เบึน บุญ ที่ ถุกฅ รง คาม ความ หมาย ใน พระ 
พทธ ศาสนา. 

ล้า ใน พระ พุทธ ศาสนา นิ มี คำ สอน ข* อ' 'ไหน,  ประโยค 
ไหน,  ที ไหน,  ว่า  ให้ ทำ บุญ”  แล ว ก็ จง หมาย ความ ว่า ทำ 
บุญ ชนิด ท ลาง บาป ได้ จริง.  อย่า ให้ เหมือน' พวก เทวดา ที่ 

พูด ว่า ทำ บุญ  แล้ว อะไร ก็ ยำ ไม่ รู้,  อาจ จะ เบน เรื่อง สวย 
เรื่อง รวย  เรื่อง หอม  เรื่อง เยา ยวน  เรื่อง หลงใหล ลุ่ม หลง ไป 
ก็ ได้;  อย่าง นั้น มน เบื่น เรื่อง ของ เทวดา  ซึ่ง ม้กช อบ อย่าง นั้น 
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แก่ ทุ ทธข ริษ ทน น ตอง การบ ญ ชนิด ที่ ลำ ง บาป ไต้ แ ลำ 
บาป คอ กิเลส หง หลาย ท ทำ ชิต ใชิ ให้ เส รา หมอง  ; เท รา ะ 
ฉะ น นบ ญ ตอง ให้ เบน เด รอง ชำระ ชะ ลาง ชิต ใป็อ ย่า ให้ 
เส รา หมอง. 

ลำ ทำ บญ ดาย เอา หนา  มนก เส รืาห มอง  คือ 

เศ รา หมอง  ถ้วย ทิฏเ  มานะ  กิเลส  ถ้ณ หา  ขึน มา อีก. 
ทำ ขญ อาด ลน  อย่า งน็  มกัก็ มี กิเลส อ วก กน นนแ หละ เบ็น 
เครื่อง เก รา หมอง เกิก ขน มา ใหม่.  อย่า ไค้ ทำ บุญ เอา หนา, 

อย่า ไค้ ทำ บญอ วก กน เลย  ; ถ้า ถึง กบ ฆ่า สฅว กก ชีวิก มา ทำ 
บุญ อย่าง น็ถ้ว ยแถ้ ว มไเ ก็ยี่ง ราย กา จล ง ไป อีก  คือ จะ ยี่ งก ว่า 
นา โกลน,  มน จะ กลาย เบน โกลน แท้ๆ. 

กน ที่ อาบ โกลน แท้  ๆ นน จะ สะ อา ก ไก อย่าง ไร  ? ขอ 
ใ หล อง คิก ก อย่ เฉยๆ ถ้ง สะ อา กก ว่า  ; ไป เอา โกลน มา 
อาบ เขา มน กิ สกปรก มากกว่า เก ม.  เหมือน กับ กน ธรรม ก์า 

ไม่ ฆ่า ถ้ฅว ฅกัชี วิกม นก็ถ้ ง ไม่ บฟอ ะว่ร  ; แก่ พอ อยาก จะ 

เอา บุญ อยาก จะ เอา หนา ขน มา  ไป ฆ่า วว  ฆ่า กวา ย ฆ่า หมู 
ฆ่า ไก่  มา ทำ บุญ  อย่าง นม นก็เ ท่า กบ ไป เอา โกลน มา อาบ  ; 
แถ้ ว่มน จะ สะ อา กอ ย่า ง ไร , มน จะ สวย ที่ กรร ไหน  ; มน จะ สวย 
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มน จะ สะอาด ไค้ ก็แฅ่ ใน ระหว่าง พวก ทีมีค วาม เห็น ชนิด นนด 'า& 
ก็ น,  คือ พวก ที่ เห็น แก่ กิน  เห็น แก่ ปาก แก่ ทอง  แก่ ความ 
สนุก สนาน เอร็ คอ ร่อย  ควย ก่น เท่า นั้น  ที จะ เห็น ว่า  นีดี. 

ส่วน ผ้ที่มี บั่ญญ า พิจารณา แท่ วจะ เห็น ว่า  น ไม่ ไหว 
นี่ ไม่ ใช่ ทำ บุญ เลย  ; แค่ เรา ก็ย้ง เรียก ว่า บุญ  คือ เบน บุญ 
ปลอม.  บญที่ เหมือน ก่บนิ าไค ลน  ที เอา มา อาบ เขา แล ว มน ก็ 
ย' งเ! เอน โคลน. 

หรีอ  แม่ แค่ บุญ ที่ เหมือน กบ อาบ นั้าแ บง หอม  อาบ 
แล่ ว่ม่น ก็ ชง มี เยื่อ แบ ง หอม,  เยื่อ นาท อมฅิ คอ ย่ที่เ นี่อที่ คำ  ; หา 
ไคิ สะอาด แท่ จริง ไม่.  ต่อ เมื่อ ทำ บุญ ชนิด ที่ ว่า  ล่าง ค็ว่ ยนี่า 
สะอาด,  ใช้, เครื่อง ซิก ฟอก ที่ ถก ท่อง  แท่ ว ท่า งท่ว ยนั้า สะ อา ค, 
มี ร่าง กาย สะอาด แท่ ว,  จึง จะ เรียก ว่า บุญ  เหมือน ท่บ นา ที่ ใส 
สะอาด อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตริ สไว้ ว่า  ‘‘ธรรมะ นเห มือ น 
กบ นา ที่ ไม ม ตม  ะ ธม โม  รหโ ห 3 โ) ทฺท โม 

ช่วย กน จำ ไว้ ให้ ดี  ๆ ว่า  ธรรมะ นั้น เหมือน ก* บน- าที่ 
ไม่ มีฅ ม,  ธรรมะ แท้  ๆ ของ พระ พุทธเจ้า นั้น เหมือน กบ นั้าที่ ไม่ มี 
โคลน  ไม่ มีฅะ กอ น ไม่ มี เมือก ตม  ; เมื่อ เอา มา อาบ เช่า ม่น 
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ก ทำ ไห ฅำ สะ อา ค ได้  ; อาบ ชนิ คน แหละ จึง จะ เบน การ อาบ 
แท จริง.  ทำ บุญ ชนิค น็เบ นอน เคียว กนก บที่พ ระ พทธ เจึ าฅริ ส 

ว่า  “ละ เหยื่อ ใน โลก น็เสี ย แ ลำ เพ่ง หา แฅ่ ความ สงบ เถิก,,. 

/ - 

น^ 

เคียว นม ำแฅ ทำ บุญ เอา หนำ ก้น บ้าง,  ทำ บุญ หลอก 
ลวง เอา เงิน เขา บาง ก็ มี,  อย่า งคีก้ ทำ บุญ เพื่อ จะ ผก พ่น ก้น ไว้ 
เบน มีฅร ก้น' ไว เอา ประโยชน์  อย่าง นก็มี  ; อย่าง นม น 

ยง ไม ใช่ บุญ อะไร  มน เบน เรื่อง ลง บุนช นิด หน ง. 

ถา เบน เรื่อง ทำ บญ จริง  ๆ แลำ  มน ฅอง เบน เรื่อง  / 

ลาง บาป,  ค อง เบน เรื่อง บรรเทา เสีย ซึ่ง ความ ยึคม ไ เถือ มน 

คง ธรรม ภา ษฅที่ ว่า  ทาน ฌช  ยุทุธ ญฉ  สมาน มา บุ,  การ 
ให ทาน ก, บก ารร บน เบน ฃอง เสมอ ก้น. 

การ ไห ทาน กบ การ รบ บุ่ง ใน สงคราม  มน เสมอ กน 
อ ยาง ไร?.  การ ให์ ทาน นน คือ การ รบ กน กบ กิเลส,  รบ ก้น กบ 
กวา มยึค มน ถือ มน.  การ ไห ทาน ทีแท จริง นนไ ม1 ใช่ เพ่อ แลก 
เอา สวรรค์,  ไม่ ใช่ แลก เอา ความ สวย  ความ รวย;  การ ให้ 
ทาน ที่แท จริง นน  เบน การ รบ บุ่ง กบ กิเลส,  รบ ก้บค วาม 


/ 
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เห น แก ตา  รบ กบ คา ามย ดม นถอ มน าา  ตา กู-ฆ 01 กู,  รบ 

ไห้ กิเลส เหล่า น1 น พ่าย แพ้ ไป  ; น, น แหละ เรียก ว่า การ  [ห้ ทาน. 
คง นึ่น ท่าน จึง กล่าว ว่า  การ ให ทาน กบ การ รบ น เสมอ กน  หรือ 
เบน สง เคียว กน  อย่าง นึ่ก็ ไค้. 

หรือ  ถา จะ พู ค ให้ ยืคเ ยอ ออก ไป  ก็ จะ พูค ไค้ เหมือน 
ค้น ว่า  การ ไห ทาน นนก็ มี ขา ศึก.  ค้อ งมืก ารฅ ระ เฅรี ยม,  ฅอง 
มี การ ผก ฝน,  ค้อ งมื การ สะสม อาว ธ,  สะสม เครือ ง มือ บจจ ย 
ใน การ รบ พุ่ง  แล่ วจึง จะ ไป รบ ค้น. 

การ ไห ทาน นึ่ก็ เหมือน ค้น  ค้อ งมื การ คระ เครี ยม ที่ 
ถก ค้อ ง จึง จะ เบน การ ให้ ทาน ที่ค้.  เมื่อ ไห้ ไป ไค้ เท่าไร มีน ก็ 
ชนะ เท่า นึ่น. 

ถา ให้ ไมีคี  คือ  รบ ไม่ กิ  มีน ก็ เบน การ พ่าย แพ้  , คือ 
เบึน การ ถฮย หล* าไป เห นแก ตา,  เบน การ ลง ทน ชนิค หนึ่ง 
ไป  คำ ที่ กล่าว มาแ ลำ ขาง ค้น  คือ พวก ที่ ทำ บญ เหมือน กบ 
นา โกลน,  ทำ บุ ญ เหมือน ก บ นา แบ ง หอม  ; ส่วน ผ้ที่ท่ าบญ 
ไห ทาน เหมือน กบ การ รบ โค ยแที่ จริง น น เหมือน กบ พวก ที่ 
ท่า บญ อาบ รค ควย นึ่าที่ สะ อา ค คือ ชำระ ล่าง ร่าง กาย นึ่ไห้ 

สะ อา ค ไค้ จริง  "). 
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สรุป รวม กวา ม แล ว ก็ ไค้ ใจ กวา ม ว่า  บุญ น มีอยุ่ 

; ' ^ ' ๘ * 

๓ อ ยาง  ; บุญ เห มอน กบ นา ไคล นอ ยาง หน ง,  บญเ หมอน 

กบ นา แบ ง หอม นึ่อ ย่าง หนึ่ง,  บญ เหมือน กบ นาท ใส สะอาด 

นึ่อ ย่าง หนึ่ง,  -มีก วา ม่แฅ ก ค่าง คํงที่ กล่าว มา แล วโค ย ละเอียด 
นึ่น.  V ท่นผ้ ใคฅ องการ บญซ นิด ไหน ก็ จง ทำ เอา ไค่ค่ ามใ จ. 

ไม่ มีใ กร ว่า,  ไม่ มีใก รห็  าม. 

ที่ กล่าว น็เบึ น การ บอกกล่าว ให้ร้ ว่า  มน มี อยู่ อย่าง ไร, 
ชนิด ไหน ควร และ ไม่ ควร  ; แค่ ถ าว่า  ใคร ส! เคร ใป็ช ะ ทำ บุญ 
ป นิด ไหนฺ  ตา! เใปี ชอบ นอง ตน กใม่ น ใคร หาน.  ใคร อยาก 
ฅกน รก ก็ ไม่ มี ใคร ว่า,  ใคร อยาก จะ ไป สวรรค์ ก็ ไม่ มี ใคร ว่า 

ใคร อยาก จะ คับ ไม่ เหลือ เบ็น นิพพาน ก็ ไม่ มี  [กร ว่า.  จง เลือก 
เอา เอง ฅาม ชอบ ใจ. 

อยาก ลง นรก ก็' ทำ บุญ' ชนิด เห มือ น' นา โคล, น,  อยาก 

ไป สวรรค์ ก็ ทำ บุญ เหมือน กบ นิาแ บง หอม,  0 สาก คบ' ไม่ เห ลือ 

กทำ บญเ หมืค นก* ห หาทึ่ สะอาด.  คบ เสีย ซึ่ง ความ สำคัญ มน 
หมาย วา ค วก ช 0 งก แล ว ไม เก ค ใ ล/! ะ เท สะ  ไม หะ  ไค อก 
ฅ่อไ ป.  มี ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ เย็น คลอ คชีวิ ค อย่าง น 


เรียก ว่า ค ไ] เสีย ซึ่ง ฅำกู ไม่ ให้ มีเชํ้ อ เหลือ,  มอ ยู่ แต่ ความ ว่าง 
จาก กิเลส,  ว่าง จาก ตา ตน  เพราะ ไม ม อะไร ท จะ เบน ความ 
หก ข์. 

เมื่อ พูค ถึง เรื่อง ความ ว่าง  บาง คน อาจ จะ เขา ใจ ผิด 

เชน เคย วก บคำ ว่า  บุญ;  เพราะ กำ ว่า  “ว่าง”  นที่เ บน 

ม่จฉ าทิฏ เก็ มื่.  ใน คนั้ง พุทธกาล นั้น ก็มี กน สอน เรื่อง ความ ว่าง 
ที่ ไม่ ใช่ อย่าง ของ พระ พุทธ เจา,  พวก นน สอน เบน มิจฉา ทิฏฐิ 
ที่ กล่าว ว่า ไม่ มี อะไร,  ' 'ไม่ ฅอง นึกฅื อง คิก อะไร  ; อย่าง น1 นม น 
เบน กวา ม ว่างอย่าง อ้น ธ พาล,  เบน กวา ม ว่างอย่าง มิจฉา ทิฎ ฐ. 

การที่ มีก วาม ว่าง ชนิค นั้น ไม่ ใช่ เบน ความ ว่าง.  เบน 
เพียง กวา ม ว่นท้ มน เข มงว คกว คฃน จน ถึงอ้ บไม่ กล่ว คาย  ; หรือ 
ถึง กบ ไม่ คค อะไร,  ไม่ เห็น แก่ อะไร  ไป เสีย อย่าง นั้น.  น เบน 
กวา ม ว่างอย่าง อ้น ธ พาล  เบน ความ ว่างอย่าง มิจฉา ท้ฏ ฐิ. 

ส่วน กำ วา สุญ ญ ตา  หรอ ความ ว่าง ตาม แบบ บฮง พระ 
พุทธ เจา นั้น  ม ไ เมือ ะ ไร อยู่ ทกอ ยาง  แต่ ไม ให้ ไป ฮึด ไป ฮึด 
สง เห ลาน น แม้ สง ใด สิง หน ง ว่า  เบน ต่วต นหรึ ยึนล ง ตบ. 


๒๓ 

กฎเกณฑ์ ค่าง  ทุ  ก็ ยง มีอย่  เช่น ว่า  ถา ไป ทำ อย่าง น 

เช่า,  ผล ก็' จะ เกิค มา อย่า ง น;  ถา ไป ทำ อย่าง นนเ ขา,  ผล มน 
ก็ จะ ๓ คฃน อย่าง นั้น.  เช่น  ไป ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า  “บาป  เขา, 
ผล ก็ จะ เบน ความ ทุกข์.  ไป ทำ อย่าง ที่ เรียก ว่า  บุญ  เช่า, 

ผล ก็ จะ เบน กวา มส ข.  แค่ ว่า  หง ความ ทุก บ แสะ ต? ไบทุ บบบ 
ก์ยง ไม ใย่สื่ งทึ่ ควร ยึด มํ้นถื อม น,  หรอ สำ คญ มน หมาย ว่า 
เบน ตา เรา หร อเบ นฃอ ง* รา  ; อ ยาง นเร ยก วา  ความ วาง 

คาม แบบ ของ พระ พุทธ เจา. 

เรื่อง ความ ว่าง ก็ค้  เรือง ชิต วา งก ค มอ กู เบน  ๒ 
ล วาม หมายอย่าง น คือ อย่า งอบ ชิน? สสย่ างห ม*  สยา* 
ย่ม มา หิฏฐิ อย่า งบ บง. 

เปรียบ เหมือน ฤทธ หรือ เค' ช' ที่  ฤทธ อย่า งอน ธ พาล 
ก็มี  เหมือน กบ พวก ยก บ พ, รอ มาร มทํพ ธ 1ว ทา ลาย ลาง ผลาญ 
ฆ่า พ้น กน.  นก เบน ฤทธ อ^ าง อนธ พ า ล-. 

ฤทธ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน ของ ที่ พระ พุทธ เช่า ท่าน ใช้ ทำ 
ปา ฏิหา รืยโ ปรค ส คว ให เลอ ม ใล ใน พร*'  พุ ทุ า ธ คา ล นา.  ปทธ 

อย่าง น้ไม่ เบน อํ นครา ยอ ะ ไร  เบน สง ที่ พอ จะ ใช้ ใท่เ บน ประ 

โยชน์ ไค้.  ' 


๔ 


ฤทธ อย่า งอํๅ นธ พา ลน* น์ก็มื ประโยชน์ แก่ พว กอ นธ พาล. 
ฤทชิ อย่า งบ ริสท ธก็มื ประโยชน์ แก่ พระ อริ ย เจา ; หรือ แก่ 

การที่ จะ ช่วย เหลือ คน ท่งห ลาย ให็พ ลอย ไค ประ โยชน์- 

เพราะ ฉะ น์น ถา ใคร ต องการ ฤท ธ,  คอ ง การ' จะ มีฤท ธ ' 
จะ มาก ไป ควย ฤท ธ,  ก็ คำ ง เลือก ให็ถู กฤท ธื้ชนิ คทีเ บน ประ 
โยชน์  ; เห มีอน ที่ พระ พทธ เจา ท่าน ใช้ ทำ ปาฏิหาริย์  สอน คน 
ให้ หล ค พน จาก ความ ทุกข์.  อย่า ไป หลง เอา ฤทธ อ ยาง ยักษ์ 

อย่าง มาร ไว้ ฆ่า พ้น ก่น  ไว ลาง ผลาญ ก่น  อย่าง น1 น เลย. 

เรือง  ชิต ว่าง  น ก็ เหมือน ก่น,  เรื่อง  ความ ว่าง 

น์ก็ เหมือน กน.  ความ ว่า งอ ยาง อํนธ พา ลน นม ไว้ สำ หรบ 

เอา เปรย บผ้อ น โดย ประ การท ง ปวง 7 เช่น ไป ทำ อะไร เขา 

ก็ เพื่อ เอา เปรียบ ผ้อื่ น,  หรือ ไป เอา เปรียบ ผู้ อื่น เขา ก็ ไม่ เห็น 

เบน บาป อะไร,  อย่า งน์ก็ เรียก' ว่า  เบน ลทธิ ความ ว่าง ของ 

พวก อไเ ธ พาล  ; เหมาะ สำ หรบ พวก โจร หรือ พวก ผาย กำ น 

ที จะ เอา ไป ใ ชฅา มก วาม คิค เห็น ของ คำ  เพื่อ ยำ ยี กวา มคิค เห็น 
^ 1 ะ 

ของ บุคคล อืนเ ท่าน น. 
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แค่ ถา เบน เรือง  คา าม ว่าง หาอ ชิต ว่าง ตาม แบบ ของ 
พระ พุทธ เชิา แล ว ก็ คือ  ให้ เบน อยท กลม หาย ใป็เ ขา ออก 
ด* ายค าาม ไม สำ คญ มน หมาย สิง ใด  โดย ดา ามเ บน ตา ตน 
หรอ เบ์ นของ ตน.  อ ยา ใทล าาม โลภ  คา าม โกรธ  ลา าม 

หลง เกิด ขึ่น มา ได้  ; แล ว จึง มีชีวิ คอย  สำ หรื บ ประกอบ การ 
งาน ใน สี่งที่ กว่ร กระทำ,  ฅาม ที่ ควร กระทำ,  เท่า ที่ ควร กระทำ, 
ไม่ มี ความ ทุก ฃ์ใค  ๆ เกิค ขน  ม่  อย่าง น-เรียก ว่า เบีน ลำ! ธิค วาม 

ว่าง หรือ จิฅ ว่าง คาม แบบ ของ พระ พุทธ เจำ  ; แค ก ต่าง ก็ นอย่ 

1;;  1 7 ’ 0; ไ 

เบน  ๒ อ ยาง  อ ยาง น. 

ความ ว่าง หรือ จิฅ ว่าง อย่า งอน ธ พาล  น น ย่อม คึงไ ป ให้ 

ทา บาป  ลา าม ว่าง หรอ ปีต ว่า งอ ยาง แบบ ของ พระ อร ย เชิา 
นนย อม ดึง มา สำ หรบ ให้ ทำ บญ ชน สูง สุด,  กอ  บุญ เหมือน 
นา สะ อา ค ที่ จะ ชำระ ชะ ลาง เสีย ซึ่ง เหยื่อ ใน โลก  ; แลว 
เพ่ง หวืง แค่ สน ค,  ไม่ เบีย ค เบียน ทน,  ไม่ เบีย ค เบียน, ใคร; 
ไม่ เบีย ค เบียน อะไร หมก,  จึง ทำ ให้ โลก นเบี น โลก ที่อย่ กน ค่วย 


ความ สงบ สุข. 


ใน เมื่อ มน กง ใน หลํก ของ พระ พุทธ เจา  คือ กวา ม ว่าง 
ชนิค ที่ พระ พุทธ เจ ที่ ท่าน สืง สอน เบน ไป อย่าง ถูก กอง  ' ไม่ มี 
กวา มยึค มน สี่งใ ค โค ยก วๆม เบน คัว กน  หรือ ของ ฅน  แม้ 
เรา วะ พค ว่า ยึคม่ นใน พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  น็ก็ 
ไม่' ใช่ กวา มยึค มน  ; เพราะ กวา ม ยึคม นน ไม่ เบน อุปาทาน  แค่ 
มี มล มา จาก วิชชา. 


ถที่เ รา ยึค มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นน 
หมา ยอ วาม ว่า  มืดมน ดํวย สติ ฃญญ า ะ ไม่ ไค้  ยี คม' นึ่กัว ย 
ความ โง่ หรือ อวิชชา;  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ เหมือน กัน.  แต่ ใน 
ภาษา ไทย นึ่แม่ บาง ที จะ พูด กัน  ว่า เบน ความ ยึด มน ถือ มน 

เหมือน กัน  พ้งคู ก็คกั ายกั น ; แต่ เรา พึง รู้ เถิด ว่า  กัน ไม่ 
เหมือน กัน. 


คว ามมื ดม็ นลื ลม็น ที่ฟร ะ ห ทธเ จ้เ ไน่า น สด นใหํ ส์ะน็ น 
เข็น ด วาม มืดมน มืดมน ม ดา จิต ใจ  หมึ มูล มา จาก ควิช ชา, 

คือ ความ โง่  ความ หลง  ; แต่ กัาเ รา มี ความ ราง ใ จ,  หรือ 

สำ กัญ มน หมาย,  หรือ ย ดม น มืดมน ก็ฅา ม ใน ส็ง ไค สง หนึ่ง 
ดวปี สติ ฃญญ าแกั ว นน ไม่ ใช่ ความ ยึด มน ถือ มน  ; เข็น 


\ 
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เพ ยง คา ามต อง คา? ท มูก ตอง  ที่ ประกอบ อย่ก่ วย สติ บญญ า ; 
หรือ ว่า เบน ความ พาก เพียร บาก บน  พยายาม  ที่ ถก กอง  ก่วย  สติ 
บ ญญา  ; อย่าง นั้ไม่ เรียก ว่า อุปาทาน  ไม่ เรียก ว่า กวา มยึ หม่น 
ถือม่ น. 

ไ"  -'  ' ^ 

สี่งที่ เรืย กว่า  อ ปาทาน  ” หรือ กวา มย็ค มน ถือ มน 

นน  ตอ งม มูล มา สาก อาช้ ช้า,  ความ โง่ เขลา เสมอ ไป.  ส่วน 
กวา ม กอง การ,  เช่น ฅํอง การ ยึกพ ระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน สรณะ.  หรือ ยึคม น หล ก ธรรม ขอน เบน สรณะ อย่าง น้ไม่ ใช่ 
อุปาทาน  ; เพราะ ไม่ ไก มา จากอวิชชา,  แก่ มา จาก วิชชา 
ซึ่ง กรง กน ขาม  คือ มา จาก บญญ า. 

ก่ง นนจึ ง กล่าว เสีย ใหม่ ว่า  ลำ เรา สะ ม คา ามขึ ดม น 

ถ อม นที่ง ใด ที่ สะ เบน ท พง ได้  ก ตอง ทำ ไป ดาย สติ บัญญ า ; 

อย่า ท้า ไป ควย อวิชชา.  แล่ วก็ พึง รืเถื กว่า  นี่ น เขา ไม่ เรียก 
ว่า  ความ ยึคมั๋ นี่ ถือ มน  ; แก่ ภาษา ของ เรา พูคผิ ค กน ไป เอง 
เรียก กน' ไป ว่า เบน กวา มยึค มน ถือ ม นี่. 

ทีนี่ก็ มี ทาง ที่ จะ พิจารณา คูก่นี่ ก่อ ไป  เช่น' ว่า ยึกม่ นี่ ถือ มน 
ใน พระ พทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นี่ แหละ  บาง คน ยึด 


เ 


ควย อวิชชา กมี  ; ขอ ให้ พิจารณา ด ให้ ดี  "I  ว่า ความ ยืด มน ถือ มน 
- ของ เรา ใน พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ น1 น ยืด ม” น ควย 
วิชชา  หรือ ยืด ม' น ควย อวิชชา. 

ถ,” าเร ามีก วาม ร ความ เข1 าใจ อย่าง ถูก ต* อง  ใน พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ห วิง จะ  ให้คิ บท กข์ ได้  ; แล วปฎิ บฅ 
ฅาม  ; อย่าง น เรียก ว่ๆยึ คม น ถือ มน คิว ย วิชชา หรือ ควย บ ญญา  ; 
หรือ ที่ ถก ไม ควร ขิะเ ร ซก วา  ความ ฮึด มน ถือ มน ใน พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  เรา ควร จะ เรียก ว่า  “ สร ณา คมน์  ” 
คือ การถ อ เอา,  หรอ การถา  ซึ่ง พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เบน สรณะ ค่าง หาก  ; ไม่ เรียก ว่า  กวา ม ยึคฆ์ น ถือ ฆ์ น. 

ถา ใคร ไป เรียก ว่า ยึคฆ์ น ถือ มน,  และ ยึคม่ นใน พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง น์ระ วัง ให้คี  ; เผลอ นิ ค เคียว  ก็ 
กลาย เบน ความ ยึคม น ถือ มน ของอวิชชา  ; เพราะ ว่า เขา ไม่ รี ว่า 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่แท จริง นนเ บน อย่าง ไร. 

เห็น ได้ ง่าย  *1 ะ เช่น ไป ยึคม่ นใน พระ เครื่อง ราง ว่า เบน 
พระ พุทธ เจา,  หรือ ไป ยึค มน ใน ผง ฃคีน อะไร วัน หนึ่ง ว่า เบน 
พระ ธรรม,  หรือ ไป ยึคม่ น เครื่อง หมายอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ว่า เบน 


พระ สงฆ์,  อย่าง น เรียก' ว่า ยึคฆ์ น ใน  พระ พทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ควย อำนาจ อวิชชา.  ความ ยึคมํ นอ ย่าง น เรียก ว่า 
อุปาทาน  กวา มยึค มน ถือ มน อย่าง นไม่ ทำ ให้ฆ์ บท กฃ์ ไค้. 

เบน กวา มยึค มน ถือ มำเ อย่าง เคียว กนก บที่ไ ปยึค มน ถือ มน 
บ วิ เข้ ย ภาย นอก,  ยึค ถือ สง ศก คิ้สิท ธ.  ภูเขา  ตน ไม้  สี คว์ 
ศก คสิท ธ,  วิ ฅถศ ก่คีสี ทธื้, เกรื่ อง ราง ศก คื้สิท ธ,  ฅะ กรุ ค 
ศก คื้สิท ธื้  ผ่า ป ระ เจีย ค ศก กสิ ท ธ.  หรือ อะไร ก็ ลำ น แต่ ศก ก- 
สิ  ทธี้,  นี่ เรียก ว่า ยึคมื นถือ ม, น คำ ยอ วิชชา,  ถา ไปยึ คม นพ ระ- 
พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ใน สก ษณะ อย่าง นนแลว  ก็ เบน 
กวา มยึค มน ถึอม น ควย อวิชชา ไค้ เหมือน กน. 

อย่า ไค้ ไปเ ขำ ใจ ว่า  ยึคม่ น ถือ มน  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  แล ำจะ ปลอก ภย ไป ที เคียว  จะ คอ งภูใ หคี  พุ  เสีย 
ก่อน ว่า  ยึคฆ์ น ถือ มน คำ ย อะไร กน แน่  ; ต่อ เมือ ยึคฆ์ น ถือ ม นี่ 
ค้วย ส ฅิบญ ญา,  มืห คาส ว่าง ไสว,  รู้แ ชิง ประ ชคษ์ ว่า  หระ 
หทธ  หระ ธรรม  หระ สร ม คอ อะไร.  แล ว มุ่ง หมาย ท ฉะ 
ใ/หล กเก ณ หอน น น, ไห้ เห น ประ โเ ยช น เบน การทำ ทึหึ่ง 
แก ตน แล ว นี่ เรียก ว่า ทำ ไป อย่าง ถูก ค้อ ง คาม ทำนอง ของ พุทธ 
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บริ ษ4 ท,  คือ เบน ผ้ถึง ซึ่ง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
โค ยก วาม เบน สรณะ ของ คน.  ขอ ไห้ ทก กน นบ ถือ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ใน ฌัาษ ณะอ ย่าง นืเถิ ค. 

9 

อย่า ไค้ นับถือ ใน ฒัษณ ะที่เ บ็นค วาม ยึคม่ นถือ ม'1 น,  เบน 
ของ ขนัง  เบน ของ ศ* กดี้สิ ทธึ้  บูชา อ่อน วอน,  แมก ระ ท' ง 
พระ พุทธ: ปก็ปิ 'ง เอา อ่าว  ปลา  อาหาร  มา เช่น ไหว้  ; และ 
บาง ทีก็ย้ ง เลือก เฉพาะ  อย่าง ว่า อ่อง เอา ไย่ ล่ม กบ ปลา รา ไป 
เช่น หระ หุบ® รูป อง ลน1 นอร ค์น  อย่า รน กย่ รม.  นเบื น ผล 
ฃอร ลา ามยึ คม1 นกีฮ มน บึ่มา อา กอ วิป ปา โค. ยแห้  ; ม' น เหมาะ 
สำ ห ร* บก นทื่ย่ ง มี อวิชชา อย่  และ เบื่น ความ ยี คม' นถือ มน ชนิค ที่ 
เรียก ว่า  ไม่ เบน พุทธ ศาสนา แค่ ประการ ใ ค.  เบน เรื่อง ฅรง กัน 
อ่า มก* บ พุทธ ศาสนา ควย ซา ไป  แล* วจุะ มา เรียก ว่า  น* บ ถือ 

ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง นั้ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบน 
ไป ไค้ เลย. 

นี่ แหละ  คือ ความ ลึก ล' บอ่บ อ่อน ของ อ่อย คำ  ที่ ใช้ พด 
จาก* นอ ยู่.  เช่น  กำ ว่า “บุญ” ก็ ดี,  กำ ว่า,' ยีค มน ถือ มน” 
ก็คี,  กำ ว่า  “จิฅ ว่าง”.  “ความ ว่าง”  ก็ ดี,  กำ ว่า  “ฤท ธ ”, 


I 
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ว่า  “ปา ฏิ หาริ ย ” ก็ ดี,  ย่อม มี ความ หมาย ซับ ซ้อน ก้น อยู่ 
อย่าง น เรา จะ ล้อ์ง มี ความ เขา ใจ ที่ ถก ค อง เพียง พอ  ; แล้ว รู้ 
ว่า  อะไร เบน สง ที่ ควร ปรารถนา,  ซึ่ง ควร,] ะ เข่า เจ,  และ นำ 
มา ประพฤติ ป ฎิบํฅิ  ; ให้ เบน การ ประพฤติ ปฏิบํ ติที่ถู กทัอ ง. 

เหมือน ก้ บ ว่า  เรา รู้ ซัก เลือก ทำ บุญ ใน  ๓ อย่าง น1 น 

ให้ ไล้ บุญ ที่ เห มีอนํ ซับ นา ที่ สะ อา ค ที่ช์า ระ ชะ ล้าง ร่าง กาย ให้ 
สะ อา ก ไล้ จริง,  ใหํ สม ซับ คา ว่า บุญ ไซั จริง.  ทำ ไป ควย ความ 
ว่าง.  ควย ความ ริ สก ใน ความ ว่าง,  ใน ความ มีจิฅ ว่าง,  ใน 
ความ ไม่ ยึดมํ นถือ มน สี่งใ ค.  1'' 

ให้ เข่า ใจ ว่า  หระ หน ธ สา สนาน  ม คำ สอน เ รอง ควาน 
ไม่ อึ ค มน คอ มน  หรอ สวา น วาร  ; ม ควาน ว่าว นนเ อร เข็น 
หิว ไอ ส่วย  และ เข็น ทร หน ตด ว ย.  พ้ง คู แล วก็พ้ ง ยาก  ะ 
คือ ว่า ความ ว่าง นนแ หละ เบน ที่ งส็! ง เดียว ควย,  เบน ทง ทุก  ทุ 
สง ซัว ย.  ส็เง เดียว ก็ คือ ว่าง ทงห มด  ; ทุ อสิ ง ก็ คือ  ทุก สิง ก็ 
ว่าง เช่น เคียว ซัน. 

เรา ควร จะ ไทัแ ยก ธรรมะ ใน พระ พุทธ อา สนาน ออก เบึน 
อย่าง  ทุ  ค เช่น  อริ ย ส* ห เรื่อง ทุกข์  เรื่อง สมุทัย  เรื่อง นิโรธ 

เรื่อง มรรค. 
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ท กขึ,  ก็กือ ความ ทก ข.  สม ทข  คือ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
นิโรธ  คือ กวา มด, บ สนิท ของ ความ ทก ข.  มรรค  คือ การ 
ปฏิบํ ติ เพื่อ ให้ ไค้ นิโรธ น น. 

ทุก ขน น ก คือ ส' ร์ ธรรม ปา ติ แท้  ๆ , ทีเบี่ นอ ยู่ คาม 

ธรรม ชา กิ.  พง ด โห้คี  , และ เข้า ใจ ให้ ดี  ; ว่า  ทุกข์ น เบน 
ธรรม ชา กิ,  เบน คิว ธรรม ชา กิที่มี อยู่ คาม ธรรม ชา กิ.  - ชะ เบน 
ความ ทุกข์ เพราะ เกิด  แก,  เจ็บ  คาย  1 หรือ ความ ทุกข์ คิว ย 
เจ็บ ไข้  ปวด หำ คิว ว่อน  อะไร ก็ฅา ม ; มน เบน สี่งท้ มี อยู่ 
คาม ธรรมชาติ  , เบน คิว ธรรม ชา กิ. 

สม น้ย  คือ  เหตุ ให้ เกิด ทุก ข.  ความ ยึคม น,  ความ 

* - ะ ๘ เ ^ *4 

ทะเยอ ทะยาน,  หรอ  ฅณ หา  อุปาทาน น เปน สมุท ย.  น 

เข็น กฎ ขอ ร ธรรมชาติ. 

มรรค มี อร คแ ปด  ที่ เรา ปฏิบํ ติ แล ำคิบ ทุกข์ ไค้นั้  ม* น 

เข็น หน้าที่ ขอ รม ทุษย์ ตาม กฎ ขอ ร ธรรม ชา กิ.  มน ษย์คิ อง 
มี หนำ ที่ เดิน ให้ ถูก ทาง  , ให้ ถูก คาม กฏข อง ธรรม ชาฅิ  ; จึง 
เรียก ว่า  การทำ ให้ ถูก คอ งนํ้  เบน หน้าที่ คาม ธรรม ชา กิ. 
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1น ท้สุค ก็เกิ ค ผล เบน  ท ก!! นิโรธ  คือ  ด บท กข ได้ 
ฃึน มา  นีก็เ บน ผล คาม ธรรมชาติ. 

กวา ม ทุกข์ คือ คำ ธรรม' ชาติ ก็คี,  สมุที ยคือ กฎ ธรรม ชาคิ 
ที เบน เห คุ  1ห้ เกิค ทุก ขอ ย่าง นั้น อย่าง นก็คื , การ ป ฏิบํฅิ คาม 
หนา ทีท้ ควร ปฎิบํ ค น็กีคื , และ ผล ที่ เก ค ขั้น เบน กวา ม สุข สงบ 
แทจ ริงนี ก็ด็,  ลำ น แค่ เบน ธรรม ชา กิ. 


ไม่ มี ส่วน ไหน สก ส่วน เคียว  ที่ จะ เบน คำ เรา , หรือ 
เบน ของ เรา ไค เลย.  ม4 น เบน ของ ธรรมชาติ,  มีน ว่าง ชา ก ตำ 
ตน  ชง ได้ เรียก ว่า  ว่าง,  มี ใน บ็่นสี่ งที่ ไม่ ควร จะ ยึคม่ น ถือม่ น; 


หรือ ถึง กบ จะ ไปยึ คม นถือ มีน มีน  ก็ ไม่ ไค้;  ไป ยึด มี น ถือ มีน เขา 
เมื่อ ไร  มีน ก็ กลบ ผิค ไป เสีย ทน ที,  เบน ความ ทุกข์ ขน มา ที นที  ; 
ไป ยึคม่ นถึอ มน ไม่ ได้  คืงน จึง ได้ เรียก ว่า  มีน เบน ของ ว่าง 
จาก ความ ที ควร จะยึ คม น ถือ มีน. 


ทกข์ ก็ ว่าง  และ' ไม่ ควร ยึด ม01 น ถือ มีน.  เห กุ, ให้ ๓ ค ทุกข์ 
ก็ ว่าง  และ ไม่ ควร ยึค มน ถือ มีน.  ความ คบ ทุก ขก็ ว่าง  และ 
ไม่ ควร ยึค นั้น ถือ มีน.  ห V เทา ง ให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์ ก็ ว่าง  และ 
ไม่ ควร ยึคม่ นถือ มีน. 
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เหมือน ที่ พระ พทธ อง กค รส ว่า ธรรมะ' นีเ ห มือ น พ่วง แพ, 
เรือ แพ สำ หรบ ขี่ ขาม ฟาก  เท่า นํ้นเ อง  ; ไม่ ใช่ สิง ที ควร ยึคม่ น 
ถือม่ น เอา ไว้ เบน ท รพย์ สม บค  ; แล ว เทียว ทูน ห8 ว เทียว แบก 
เที่ยว พา ไป  อย่าง น เบน คน เลย.  ทุกข์ ก็ เบน ธรรม ชา คิ.  ส มุบ ย 
ก็ เบน ธรรม ชา ฅิ,  นิโรธ ก็ เบน ธรรม ชา ฅิ.  มรรค ก็ เบน 
ธรรม ชา ฅิ.  ฉะ นน จึง ว่าง  และ  ไม่ ควร ยึด ม' นถึอ มีนด่ วย กัน 
ทํ้งนํ้ น. 


ธรรม ท* ง หลาย ท* ง ปวง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นึ่ 


; สิ! ง ท ง 


หลาย ท1 ง ปวง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า  ๔ อย่าง น 1 สง ที่งห ลาย 
ที่งป วง น8 น จำแนก ไค้ เพียง  ๔ อย่าง เท่า น้  , คือ  เบน ดำ 

ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบ็่น กฎ ของ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบน 
หนำ ที่ฃ อง ธรรม ชาติ อย่าง หนึ่ง,  เบ็่น ผล คาม ธรรม ชา ฅิที่ จะ 
พึง ไค้รํ บอ ย่าง หนึ่ง,  รวม เบน  ๔ อย่าง ควย กัน.  ธรรมะ ท1 ง 

หลาย มี เพียง เท่า นึ่.  ที่งห มด นึ่เบึ นของ ว่าง จาก ฅำฅ น ไม่ ควร 
ยึดมํ น ถือมํ น ; เพราะ ฉะ น* นจ็ง กล่าว ไค้ พี เคียว ว่า  ทกสื่ ง ว่าง 

ไม' ลา รพึด มน 001 .น. 


ถา ไป ยึด มน ถือ มน เขา  มน ก็ เกิด ความ ร้สึก พี' เบน กิเลส 
หรือ เบ็! น ความ ทุกข์ ขน มา.  คลอด เวลา ที่ ย' งไม่ ยึด มน ถือ มน  ก็ 


ไม่ มี กิเลส หรื อก วาม ทกข์ เลย.  เรา ตอง มึสติ ส์มป ช้ญญ ะ 

ระ วำ ตำ ใน ขำ นอ ยู่ เสมอ  นนแ หละ คือ หล กปฏิ บิต  หรือ หนา 
ที่ที่ จะ ตำ ง ประพฤติ ปฎิบํ ต.  เมื่อ ปฏิบ ต ไค สำเร็จ ตา มน  ก็ ไม่ 

มี ความ ทุกข์  ; น น แหละ คือ ผล ที่ จะ เกิค ตาม มา. 

เรียก ว่า ทุกอย่าง เบน ธรรมชาติ  , เบน ไป ตาม กฎ ของ 
ธรรมชาติ.  ไม อาข้ ยึด ม่นคื อม่น เบน ของ ใคร ได้ เลย 5 ไม 
เบน ของ พระ พทธ เข้า,  ไม่ I บ่น ของ เรา,  ไม่ เบน ของ ใคร  ; 
แต่ เบน ธรรมชาติ,  เบน ของ ธรรมชาติ  เบน ตำ ธรรมชาติ, 
เรา มี หน/ าที่ที่ จะ ปฎิษ้ ติ ให้ ถูก ต่อ ง ตา มก ฎ ขอ ง ธรรม ชา, ติเ' ท่าน น. 
เรา จะ ไป เอา ม ไ เมา เบน ของ เรา ก็ ไม่ ไติ  ; เรา จะ ไป บง คืบ ม' แก็ 
ไม่ ไต้  ; เรา ม หนา ท แต่ เพ ยง ชิะต อา ปฎ บตใ ห ถูก ตอง ตาม 
กฎ ของ ธรรม ช้า ต เบา นน  5 แล วก ไม มล วาม ทุก บ.  และ บ 
เรียก ว่า  “ เรา  ” นีก็ ไม่ ใช่ ตำ เรา. 

ที่ เรียก ว่า  “ เรา  ” นก์ คือ ราง กาย และ ชิต ไข้  ที่มี 
กวา มรีส กนก คืต  ควบ คม ก1 แไป  ใน ระ หวา ง คา^ กบ ใจ.  เม อ 

กาย กบ ไข้ ไม่ ตำ ร การ ไห้นี ค^ าม ทุ กข ๙ ; กาย กบ ใข้ก์ อย่า 
ไป ทำ ให้ ผิด กฎ บ อา ธรรม ชา ^ ช้งต วมน เอา ก เบน ธรรม- 

ช้า ติอย่ แล' ว.  X 
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หมาย ความ ว่า  กาย ก* บใจ นี่ก็เ ข้น ติ ว ธรรมชาติ อยู่ แล ว, 
และ มี กฎ ธรรม ซา ติ อยู่' ใน คำ ม นํ แล* ว.  และ มนฅ อง เคลื่อน ไหว 
ไป  ให้ ถก ฅาม กฎ ของ ธรรมชาติ  น* นคืธ หนำ ที่ ของ ม* น ; มน 
จึง ไม่ มี ความ ทุก ฃ์ฅฺา ม ธรรมชาติ. 

เรียก ว่า ธรรม ชาติ แท้  ทุ  ก็ ทำ อะ  ไร ได้,  เบน ทุกข์ ได้, 
เข้ น สุข ได้,  เข้ น อะไร ไค คาม ลำ พำ ธรรมชาติ.  นี่ แหละ คือ กำ 
ที่ ท่านกล่าว ว่า  “การ เดิน ก์ได้ เติน่ ไป แล่ ว แต่ ตำ ตู้ เดิน 
ไม่ มึ,  ความ หก บกม แล่ วิ  แต่ ต' วิผู้ทุ กฃ์ ไม่ มี.”  เรียก ว่า ไม่ 
มี ค' วฅน ที่ จะเข้ น ทุกข์  ; มี แค่ ธรรมชาติ  ; ธรรม ชาติ จะ ตอง 
ทำ ให้ เข้ น ไป อย่าง ถูก ติ อง ฅาม กฎ ชอง ม* น เอง  ม* นจึง จะ ไม่ 

เข้ น, ทุกข์ 

“เรา”  นเบึ น คำ สมมติ  ใช้ เรียก กาย ก* บ, เจน น เอง. 


ไป ควย ศ วิชชา.  เรา ฉลา ศก หมาย ความ ว่า  ร่า ร กาย ชิต 
ไซ กำ ลำ ประกอบ ไม่ ดวิย สติ ส'* เปช 'ญญ ะ หรื อบ ญ ญา. 

ไม่ มือ น ไหน เข้ นฅ* ว เรา  ; มืแค่ ร่าง กาย ก* บจิฅ ใจ ที่ กำ ลำ ประ- 
กอบ อยู่ ควย  “ อะไร  ” เท่า น1 น.  กรน เมื่อ มน มี กวา มร้ติ  มี 
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ความ รู้สึก ใน ฅวม่ น เอง คี  ; มน! าทำ ไป ไค้ ใน ทาง ที่ จะ ไม1 มี 
กวา ม ทุก ข.  ถา มน ทำ ผิ คม ไ เก็ฅ อง เบน ทุกข์.  ฉะ นไเ มีน จึง เบน 
เรื่อง ของ ธรรม ชา ฅิ. 

แค่ เรา พูคก นอ ย่าง นน ไม่ ไค้  พ้งไ ม่ร้ เรื่อง  ; เรา ก็ ค อง 
พู ค' ว่า เบน ฅำเ รา,  เที่ยว น้เ รา ทำ ถก ไม่ มี ความ ทุกข์,  เที่ยว น 
เรา ท0 าผิค  เรา มี กวา ม ทุกข์,  พคลั นอ ยู่ แค่ อย่าง น. 

ถา โง่ มาก ไป กว่า น ก็มี อะไร เบน ของ เรา,  มี เงิน มี ทอง 
มี ขำ' วมีข อง เบน ของ เรา,  มี เกีย รฅิ ยศ เบน ของ เรา,  มี บุญ เบน 
ของ เรา,  อะไร กล1 วน เบน บ องเรา ไป หมด,  เรอ งก เบน ไป 

เษอ ความ ทกช่ มาก ขน.  แค ดาร ว่า อะไรๆ  ก ไม ใช่ ของ เรา, 

แม้, ที่สค แค่ บญน ก็ เบน ของ ธรรม ชา ฅิแ ล' ว ; ชิต นก ไม่ มี หาง 

ที่ชิะ เบน ทกข์ ได โดย.  นีเรี ยก' ว่า เรา รู้' จก ธรรมะ เพียง พอ, 

ถก กรง ฅาม ทำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ลักษณะ ที่ เบน บุญ 
ชนิค ที่ จะ ลัาง บาป ไค้,  คือ เบน บุญ ชนิค นา ใส สะ อา ค ชำระ 
ชะ ลัาง กิเลส ไลั จริง. 

เรา จุง ขวน ขวา ย1 ใน เรื่อง หำ1 ใจฃ อง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน 
นก น เถิก  อย่า ไค้ เบน ทายก  ทา ยิก าที่ม วแฅ่ เลย ง ไก่ ไว้ ไข่ ให้ 
สน ขกิน เรื่อย  ๆ จน กระ ที่ ง แค ก คาย ทำ สาย ขน ธ์ไป  น นม น น่า 


๓๘ 


เวทนา สงสาร อย่าง ยี่ ง.  สี่งที่ จะ ฅอง พิจารณา คู ให้คี อย่าง นมี อยู่ 
มาก มาย.  ชิง ได้ พิชิา รณ ไดเ รอย  ๆ ไป วา  เรา กำ ลง ผิด 


พลาด อยท ตรง ไหน. 


ที่ จริง นํ้น ธรรมะ ไม่ ใช่ เบน ของ ยาก และ อยู่ ไกล,  ธรรมะ 

มี อยู่ คาม ธรรม ชา คิ,  ธร รน ะพ รอน ทชิะ ชวย เห ลออ ยูเส์ นอ; 

แค่ สง ที่ เรียก ว่า  คน”  นนแ หละ น้นไ น่ชิริ ง,  มีน เบน 

กน โกหก  หลอก ลวง คำ เอง  อย่ฅ ลอค เวลา. 

ถา อาฅ มา จะ พูด ว่า  ท่าน ท* ง หลาย เบน กน พูค เท็จ ก่อ 
คำ เอง อย่ฅ ลอค เวลา  ; อย่าง นจะ หา ว่า พูค ถก หรือ พูคผิ ค ? 
พ ค จริง หรือ ไม่ จริง  ? ลอง กิคค ว่า  ท กด นพ ด เท ชิต อตว เอง 

คั  & คู' 51,,,  มี  ม่ 

อ?] ตลอด เวลา,  น หมา ยก วาม ว่า  ร้อย่ อย่า งนน แท้  "I  แลำ 

ก็ ยง ทำ ลง ไป ไค้ ใน สง ที่ ไม่ กวร กระทำ  ; รู้ อยู่ ว่า ไม่ กวร ทำ 
ก็ ยง ทำ ลง ไป ใน ส์งที่ ไม่ กวร กระทำ  ; แลำ จะ ไม่ ให้ เรียก ว่า เบน 
กน โกหก ก่อ คำ เองอยู่ คลอ ค เวลา อย่าง ไร ไค้.  เช่น  ร้อย่ ว่า 
ไม่ กวร จะ โกรธ เขา เลย  ก็ ไป โกรธ เขา ได้.  ไม่ กวร จะ ถือ คำ 

ถือ คน เลย  ก็ ไป ถือ อยู่ ไต้.  ควร จะ เออ เ^อ เผื่อ แม่  ก็ ไม่ 

เออ เพ่อ เผือ แผ่.  ควร จะ ใ หอ ภ8 ยก็ ไม่ ใ หอ ภ ย,  อย่าง นีเรี ยก' ว่า 
เบน กน โกหก ฅว เองอยู่ คลอ ค เวลา.  เบน กน พค เท็จ ก่อ คัว เอง 
อย่ฅ ลอค เวลา. 


ข 
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คืคคู ให้คี ว่า  กน ไหน บ้าง ทฺไม่ พค เท็จ ค่อฅ ำเอ งอย่ 

ฅลอ ค เวลา  กน นน นบ ว่า เบน ผ้ที่ น่า เกา รพ  น่า บ ชา เบน 
อย่าง ยิง.  ตาม ธรรมดา ชะเ หน ว่า  พต เท ปีอย่ ตลอด เวลา, 
คือ ร้อยู่ ว่า  สิง น ไม่ คีก็ ยง ทำ  ; ร้อย่ ว่า สิง นี่คี  ก็ หา ไค้ ทำ ไม่, 
หา ไค พยายาม ไม่.  พยายาม แก้ ตา ให้ ลํวเ อร รา  ม เห ต ผล 
อ ยา รน นอ ย่า รน ทอ ะ ไม ตอง ทำ  ; หน่ก  ^ เขา ก็พค เอา 
คอ  ^ ว่า  ไม่ อยาก ทำ ขน มา เฉย  ^ 

แม่ จะ รู้อย่ ว่า สิง น็เบ นก วาม คี,  แม่ จะ รีอย่ ว่า  น เบน สิง 
ที่ ไม่ ควร จะ ยึคม น ถือ มน,  ร้อย่ ว่า  นก วร จะ ใบ้ อภิ ย,  ไม่ กวร 
จะ ถือ โทษ,  น้กว ร จะ ขอ โทษ,  นก วรจ ะอค โทษ,  นี่ก็ร้ อย่คี  ; 
แค่ แบ้ วก็ ไม่ ทำ เช่น น1 น.  น เรียก ว่า  กน เหล่า นี่พูค เท็จ ค่อค่ ว 

-*  เอง อย่ฅ ลอค เวลา  เมือ เบน อย่าง น แบ้ ว จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม่ 

ไค้  ; เมื่อ ธรรมะ ช่วย ไม่ ไค้  จะ ไป โทษ ธรรมะ ไม่ ไค้  ; เพราะ 
ว่า  คำ  เอง  พค  เท็จ  อยู่  คลอ  ค เวลา - 


ฅวเ อง พค เท็จ ค่อค ว เอง อย่ฅ ล อ ค! .วล า,  โกหก ฅวเ อง 

อย่ฅ ลอค เวลา  นี่ มน คน ละ อย่าง กบ ไป โกหก ผ้อื่ น.  โกหก ผ้อึ่น 

ข ำ 

คือ ไป เอา ประ โย ชน ของ เขา บา*  พูคจ าบ้บ กน อื่น หลอก ลวง เขา 
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ไป เอา ประโยชน์ ของ เขา มา,  อย่าง น็เรึ ยก' ว่า พูค เท็จ ก่อ กน อื่น 
ไป เยา ประโยชน์ ของ เขา มา.  ส่วน กน เห ส่า น์พูค เท็จ ค่อ คำ เอง 
อยู่ คลอ ค เวลา  ไม่ จริง ฅ่อ คำ เองอยู่ ฅลอ ค เวลา  ; มน ค่าง กน. 

ถึง ขน าคทิ่ ไป พูค เท็จ ค่อผู้ อื่น  เอา ประโยชน์ จาก ผู้ อื่น นไเ  มน 
ไม่ ไหว แน่;  เบน เรื่อง เสีย หาย 1 เบน เรื่อง เลว ราย เหลือ 

ประมาณ  ; แค่ ขอ ที่ ว่า พูด เท ชิต ธ ด้าเ ลง กืนอื ยู ตลอด เวลา น์ 
ก็ ไม่ ใช่ เล็ก น2 อย  ; ก็ เบน เพราะ เห ฅุน์เ อง กน เรา, จึง กาว หนา 

ไป ใน ทาง ธรรมะ ไม่ ได้. 

ส! รน เ฿า ไร้ แค่ เรื่อง โลภ ะ โทสะ  โมหะ,  สงวน เอา 
ไว้ ซึ่ง กวา ม โกรธ  กวา ม อา ฆาฅ  กวา ม พยาบาท  ความ เย่อ หยี่ง 
จองหอง  กวา มอ วคคี  กวา ม ยึคมํ น ถือม่ น กวา ม อะไร ค่าง  *) 
อีก มาก มาย,  ล วน แค่ สงวน เอา ไว้.  ใม่ฮ อม ปล่อย  ไม่ ยอม 
ละ  ; . เพราะ เห คุ ฉะ น น แหละ ม่นชิ งม ได ละ  ; เพราะ เห ค 
ฉะ นน แหละ  ม ไ; จึง ไม่ หา บุญ ชนิด ที่ เบน การ ลำ ง บาป  ; 
แค่ ทำ บญช นิด ที่ เบน การ พอก พูน บาป  เหมือน อาบ น์า โกลน  ; 
หรือ  อย่า งคีก็ อาบ นา แบ ง- นา บ่น.  แม่ จะ หอม ก็ เลอะ เท อะ ไป 
หมค  ไม่ น่า คุ  ไม่ น่า นบ ลือ ที่ค รง ไหน. 


๔๑ 


แค่ เม อใก ทำ บุญ,! เนีค ที่เบึ น การ อาบ นา สะอาด ลัาง โกลน, 

คือ อ ข่า ทูต เท อต่อ ตว 1343 ย่ตล 8 คเว ลา  ; ม ไ; ก็ จะ เบน ของ 

ง่าย คาย ใน การ ท้จะ ทำ บญ จริง.  และ ไค้ บุญ จริง,  และ ล่าง บาป 
ไค จริง คาม หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นํ้.  และ เบึน การ ลับ 
ทุกข์ ไลั จริง. 

เรื่อง นม น ง่าย มาก,  คือ มไเ ไม่ ค’ อง ทำ อะไร มาก มาย ที่ 
ไหน  ; แฅ่ลั าเ ขา ใจ ผิด แลัว  คู ว่า เรื่อง มน มาก.  พ หว่า ฑํอ์ง 
ออก ไป จาก ทุกข์ บ่าง,  ค อง หนี จาก โลก ไป หา โลก คฅ ระ บ่าง, 
น นม ไ แบน เรื่อง ของ กน หลับ คา พุด. 

ถา ว่า โหย ที่ แท่ แล ว มน ไม่ ท่อง ออก ไป ที่ ไหน.  ไม่ ตอง 
หนี ไป ที่ ไหน  ไม่ กอง อะไร  ; มน มี แค่  ทำ ท ตรง น และ ทำ 

ใหัม่ น ว่าง ไป,  ทำ ให้ ลัน ว่างฺ ไป ลับ ไป  ไม่ น อะไร เหลือ ที่ 
ตรง น,  ใหค วา นร้ลื กว่า  ตวกู  นอง กู  หยก หู ชู หาง ใส่ 
คน น, น สนนึ นนคํ นไป ว่าง ไป ที่ ตรง น-  น' งอ ยู่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ที่ 

ฅรง น น,  ยืน อยู่ ที่ฅ รง ไหน ก็ ทำ ที่ ตรง น น.  เดิน อยู่ ท้ฅ รง ไหน 
ก็ ทำ ที่ฅ รง น น,  นอนอยู่ ที่ฅ รง ไหน ก็' ทำ ที่ ค รง นน  ; ไม่ ห อง 
ออก ไป ที่ ไหน,  ไม่ ลัอง หนี ไป ที่ ไหน:  ฟิฆฅำกูฃ ฮงทู ที่ ยก ห 
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ปู หา,* นนเ สีธ  คอ ทำ ให้ มํน์ ว่า* ไป  ; ความ ทุกข์ ก็ ว่าง ไป, 
ผู้ ทุกข์ กั้ ว่าง ไป,  น น แหละ คือ การ ออก ชา กห กน ทแทํ ชร*  เบน 

การ ดิบ ทุกข์ ที่แ ทำ รี งที่ฅ รง น1 น คาม ที่ พระ พุทธ เร่า ท่าน สอน. 

เดี๋ยว นี่มีค นอ วคคี  พุค ไป ทา มก วาม รู้สึก ของ คำ ว่า.  ไป 
ที่ น' น ไป ที่ นี่,  ทำ อย่าง น1 น ทำ อย่าง นี่.  ออก จาก โลก น ไปส่ 
โ ลกุฅ คระ,  ออก จาก สังสารวัฏ ฏ์ไป ส่นิพ พาน,  น นม น เบน 
เร องของ คน พูด เอา เอง. 

ส่วน พระ ทุ ท® เสา ทำ นตว่ สใป ใน ทำ นอ* ทึ่ชิะ สรุป ว่า 
ทิน ๓ คทึ่ท ร* ใ ทน  ทินก ตอ* ค* บที่ต ร* น1 น,  ท่า ความ ทุกข์ 
เกิด ข์นที่ ค รง นี่  มน ก็ฅ่ อง คบ ที่ฅ รง นี่.  ท่า ความ ทุกข์ มไแกิด 

ทาง คา  ม' นก็ฅ อง ดิบ ทาง คา,  ความ ทุกข์ ม' น เกิด ทาง หู  ม่น์ก็ 
ท่อง ดิบ ทาง หู,  เมื่อ คำ ความ ทุกข์ นน มน เบน สังสารวัฏ ฏ์อยู่ 
แล่ ว กวา มด บ ของ สังสารวัฏ ฏ์นน เอง  มน ท่อง เบน นิพพาน. 

เพราะ ฉะ น, นส็ง ที่ เรียก ว่า  “นิพพาน”  ก็ ท่อง อยู่ ฅรง 
สังสารวัฏ ฎ์  ที่ คบ ไป น น.  ไม่ ท่อง วง ไป ที่ ไหน,  ไม่ ท่อง หนี 
ไป ที่ ไหน,  ไม่ ท่อง ออก ไป ที่ ไหน. 


๔ ถา 


ทีพูค ว่า  วง ไป  หนี ไป  ออก ไป  อย่าง น1 นอ ย่าง น, 
มน คน โง่  พูคสำหรํ บ คน โง่ พง.  พุคก ไ เจน ฅาย  กี่ ก ไ] {เกี่ ก* ลบ 
มน ก็ ไม่ร้ เรื่อง กิน ไค้,  มน จึง เบน อย่า งน้,  และ อย่ ใน สภาพ 
อย่า งนี.  ลกษ ณะอ ย่าง นไม ใช่ บุญ เลย  ; ถ้า จะ เบน บุญ ก็ เบน 
บุญ เหมือน นา โกลน,  เบน บุญ เหมือน นา แบ ง นา ปูน ท' เลอะ 
เท อะไ ปหม ค.  ไม, เบน นา ใส สะ อา ค ที่ จะ ชำระ ชะ ถ้า งจิฅ ใจ 
ใค้ที่ ทรง ไหน. 

หวง วา ทาน ทายก  ทา ยิก าที่ง หลาย กง จะมื กวา ม เข่า ใจ 
เพิม มาก ขน ใน เรื่อง เกย วก ไ] กำ ว่า  “บุญ,,  จง รู้จึก บุญ ใน  ๓ 
ล่กษ ณะนั้  ว่า บญ เหมือน นา โกลน ก็มื,  บุญ เหมือน นา แบ ง 
หอม ก็ มี,  บญ เหมือน นา ใส สะ อา ค ก็, มี. 

บุญ  ๒ อย่าง แร กน น ทำ ไป ก็มืก เหมือน กบ การ เลย ง ไก่ 
ไว้ ไข ใหส น์ขก็ น.  มืแฅ่ บุญ ประเภท สุ คทา ย เท่า น น ที ทำ แล ว. 
จะ เบน ผ้ท้ ไค้ รบ ประโยชน์ วิาก สาระ ย์จึแ เทีจึ ริงข องการ เลย ง ไก่, 
กือ การ บำ รง พระ ศาสนา. 

ใน ทีน์เ รา เปรียบ ไก่ กบ พระ ศาสนา,  เบน ไก่ ทำ) ใหญ่ ที' 

ช่วย ก่น เลย ง ให้ มน ไข่ ออก มา-  กน มีบญ ญาก็ ไค้ กิน ไข่ น น,  กน 


(2.  (X 


โง่ ก็ ไม่ ไค กิน  เพราะ ไม่ สนใจ.  ถ, าใง่ มากกว่า นนก็ ไป กิน ขไก่ 
หรือ กิน ขน ไก่  ซึ่ง มี อยู่ โค ย มา ก,  คือ พวก ที่ ทำ บุญ เหมือน นา 
โกลน  ทำ บุญ เหมือน นา แบ ง หอม นํนเ อง,  ไม่ ใช่ อย่ที่ ไหน เลย. 

จง ระ วง ให้ ดี  ! จง ทำ บุญ ให้ ได้ ริ! บ ประโยชน์  ให้ เบืน 
ประโยชน์,  คือ ให้ เบน ประโยชน์ อํนแท จริง,  เบน บุญ ที่ 
แท่ จริง,  อย่า ไค้ เสีย ที่ที่เ กิค มา เบน มนุ ษยแ ละ พบ พระ พุทธ- 
กาล นา เลย. 


ธรรม เทศนา สม กวร แก่ เวลา,  เอ วํกึมึ ก่วย ประการ ฉะ น. 


- ^ 


ถา ท่าน ทอง การ ร้หล 'ก พทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง  เพี่อ ใช้ เบน เก รอง มือ 
คบ ทุก ข คบ กิเลส  ใน ชีวิท ประจำ วิ,' น เชิญ อ่าน หน," งสือ ฅ่อไ ปน. 
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หล ก ธรรมะ สำ ท รบ นก ศึกษา  ภาษา อง กฤษ  (กระ ดาษ ปอนด์)  ๑0  ๒ 

ธรรมะ กุม ก รอง โลก  (ภาษา อำ กอุ ษ)  ๕ ๒ 

วลี แห่ง การ เขา ถึง พุทธ ธรรม  (ภาษา อำ กฤ ษ)  ๘ ๒ 

หวฃ อธรรม ใน กำ กลอน ของ พุทธ ทาส ภิกข  81๕0  ๒ 

อภิธรรม กอ อะไร  ๕ ๒ 

ปฎจ จสมุ ปบ าทกึ อ อะไร  ๕ ๒ 

พระ พุทธ เว้า ชนิด ที่อพ อยู่ กบ เรา ได้ ดล อด เๅ ลา 

นิพพาน ที่นี่  เดี๋ยว น กบ  นิพพาน ก่อ ดาย แล่' ว ๕ ๒ 

อา นา ปาน สิฅิ ภาวนา  สำ หรบ นิสิด  ©๔  ๓ 

บ ญญา ใน พุทธ ศาสนา นิกาย เซ็น  ขุน ประจุ กษ์  (แปล)  ๓ ๒ 

ภาพ ลอก น ใน โรง มหรสพ ทาง วญ ญาณ  ๑0  ๒ 


ราคา  ค่า ส่ง 


๑®  ๒ 

๕ ๓ 

เอ  ต)  ๔ 

กำ ลง พิมพ์ 

55 

55 

หมาย เท ตุ  หน้ งิล็อ บาง เล่ม ที่กิค รา กา เพ์ม ขน อีก  ©-๒  บาท 
คือ ค่า ปก พล าสกิ กที่ รำ น ซอ มา ใส่  ปก เล็ก  ๑ บาท 
ปก ใหญ่  ๒ บาท  เพื่อ ให้ หน์ง ส่อ ทน ทาน ถาวร 

ส่ง ซอ ทาง วอ หมาย ส่ง เงิน พร* อม ก, บ ใบ สำ  เขียน ชื่อ  ที่ อยู่ 

และ ชอห นำ สือที่ คือ ง การ ซอ' ให้ ชิ คเ จน  ธน าณฅ หรือ เซ็ก ไปรษณีย์  ส่ง จ่าย 
ป. ณ.  ราช กำ เนน 

ส่ง ซอ ไค้ ที่  นาย ไสว  สุนทร  ผู้ริค การ  รำ น ธรรม บูชา  ๕ /®- ๒ 
ถนน อ ษฎา งก  เชิง สะพาน เจริญ ศรื  รืมค ลอง หลอ ค ฅรง ขำ มก ระ ทรวง 

ยฅ ธรรม  (ศาล อาญา)  กรง เทพ  ๆ ๒ โทร.  ๒๒๓๕๔๙ 

ขอ แนะ นำ ห นง สอด' ของ ท่าน พุ ทธ ทาส ท้อ อก ใหม่ 

๑ แก่น พทธ ศาสน์  (บรรยาย ที่ มหา ว ทยา ลำ มหิ คล  ร. พ.  ศิรื ราช) 

๒ กํวก ขอ งก  (บรรยาย ทาง สถาน วิทยุ  ว. ป. ถ.  ด) 

๓ ยิภํธํ ร รม กอ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์  ไชยา) 

๔ ปฏิจ จ สม ป บาท คือ อะไร  (บรรยาย ที่ สวน โมกข์ ไชยา) 

๕ พระ พทธ เต่า ชน์ค ที่ อาจอยู่ คืบ เ รา คลอ คเว ลา  และ นิพพาน ที่ นี่  เที่ยว น์ 
คืบ  นํพ พาน ต่อ คาย แล' ว (บรรยาย ที่ สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา) 


แก่น พุทธ ศาสน์ 
เรา เบน ใ กร 
กำ ก ของ กู 

กน ถึง ธรรม-ธรรม ถึง กน 
โอวาท ชอง ท่าน พุทธ ทาส 
ฆราวาส ธรรม 


ห นงสื อที่ดึ ที่สุต 

ซึง พระ ยิก ษ สง ฆท กอ งด และ บ่ร " ช้าช้ ง* 

ทก คน ควร อ่า ‘แอ ย่าง ยิง 

เพ อ ความ สิน กิเลส  สิน ทุก ข เพอด วาม เบน 
พระ สง มที สม บ รณ  เพ อเ ลอน ชน ตวเ อา จาก 

สมมติ สง ฆ เบน อริ ย สง ม,  ปีาก ปุถุชน เบน อร ย ชน 
เพือ ความ เจริญ รงเ รอง แหง พระ ทุน ชิ^า ส นา 
และ ประเทศ ชาติ 

ผู้ใค ซอ ถวาย พระ สงฆ์  ไค้ กุศล มหาศาล  เพราะ เบน 
การส่ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ มื่น กง ขาว นาน ค้อ ไป อีก 
และ เบน การ ช่วย ให้ ประเทศ ชา ฅิมีก วาม สงบ ล่น ฅิสุข  เหมาะ 
สำ หริ บซอ ถวาย พระ สงฆ์  ใน เทศกาล บวช พระ  เขา พรรษา 
ออก พรรษา  ทอ ก กฐิน  ทอ ค ผา บา  และ งาน ศพ  เบน ค้น  หรือ 
ซอ อ่าน เอง  หน งสือ น นคือ 

๑.  คำ สอน ผู บวช พรรษา เคียว  (ฉบบ สม บูร ณ) 

๒.  บวช  ๓ เคีอ น 

๓.  การ บวช คอ การ ผี กก ระ ทำ เพือ ผู้คีน 

๑ ชุก มี  ๓ เล่ม  รา กา  ๓๖  บาท  ลค เหลือ  ๓0  บาท  รวม 
ทง อ่า ส่ง เสร็จ  มี จำหน่าย ที่ รำ น ธรรม บูชา  ๕ 1‘ ๑ — ๒ 

ถนน อษฎ างก์  เชิง สะพาน เจริญ ศรื  ริม กลอง หลอก  กรง ขาม 
กระทรวง ยฅิ ธรรม  (ศาล อาญา)  กรุง เทพฯ  ๒ โทร.  ๒๒๓๕๔๙ 


คณะ เผย แพร่ วิธี การ ดำเนิน ชีวิต อ น ประเสริฐ  (ผช ป.)  มี กิจการ 

9.  พิมพ์ เอกสาร ชุด  ม 84 ค่า น ใน  00ก เคย แห ร 

๒.  รบ จํด ทำ ด้น ฉบบ  ไห้ แก, ผู้ นำ ไป พิมพ์ เบน ธรรม ทาน 

๓.  ร, บ ถ่าย เท ปบ รรท่ กเส่ ยง ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน บญญ านน ทะ กก ชุ 

๔.  เผย แพร่ ภาพ ซไ ลด ธรรมะ 

๔.  รบ ส่ง บจจํ ย สง ของ  ไป สวน โมกข์  ไชยา 

เอกสาร ชุด  ม 04 ค่า น ใน  พิมพ์ ค/ง ละ  ด- ๔ ห มน เล่ม  เผย แพร่ โดย 

- ถวาย ว* ด ไห้ ท่อง สมุด ท่ว ไป  ไห้ โรง พยาบาล  สถาน ทูต  อนด้ บ ละ 
๒, 000  เล่ม เบน อย่าง นํอย 

- ถวาย เบน ของ สวน โมกข์  สำ หรบ ผูไป เยอ น ๒, 000  เล่ม เบี นอ ยาง นอ ย 

- ถวาย พระ  เณร  และ  ผู้ สน ไจ ท่ไม่ ม ราย ได้ 

- บน ไห้ ผม ศร ทธา นำ ไป เผย แพร่ เช่น  ส. ค. ส.  ชำร่วย งาน วน เกด ชน ท' ม ปทท 
งาน ประจำ บ ของ วิด  งาน ศพ  เบน ต* น 

หน ค่า เนน การ  - จาก ท่าน ท เห น คุณ คาบ ร จา คเบ นคร* ง คราว ทรอ ประชา  มก ะ 
ทรบ หน* งส่อ ไป ถวาย ภกบุ  สามเณร  หรอ แจก 
ด้วย การ ช่วย ค่า พิมพ์  ใน อ* ตรา ร่อย ละ  ฟ่ ๔ บาท  หรอ เลม ละ  ด ทา ท 
เล่ม ได ม ความ หนา  ๒ เท่า  อ* ตรา ช่วย ค่า พิมพ์ ก็ ขอ เพ ม เบน  ๒ เท่า ด้วย 

110 เชิญ ร่วม กิจการ เผฮ แหร่ และ เบน สหาย ธ ร รม ทาน ตาม แต่ กำลง สร หธา 
หัคำ เนํน การ  วิ โร จน  ศรอ ฐ,  ว เชย ร อม ท รคูสิ น,  บุญธรรม  สุนทร วาท 
และ ผู้ เห็น พ้อง อก หลาย ท่าน 

สา นก งาน  ๔ /ด- 1®  ถนน อบ ลูาง ค ตรง ขาม กระทรวง ยุต ธรรม 

เช่ง สะพาน เจร่ ฃศร่  พระ นคร 

โทร.  ๒ ๒๓๔๔^ 

บร จา ค, กา' 35’ แา ณ^  ส- 3 จา ย 1 ป ร!^ ณย  รา0# คาเ 'แโ 'เ  กรุ' 3เ 'ก พ ๒ 


หาง หุ้น ส่วน ทีา ก"  ดาร;..** ระหก ร 92-94^0น หขุญ กิ;  ห™"’  โหร .2 21674.  212337 
นา ซฃุญ 87 าน  สุนทร วาที  ตู้; นที แสะ ตู้' โทษ ผา  2514 


สส์ฬ จ รี} 


ท*! น ‘ทก ช'^  4^^0070  ^ 

^ งาน I ใ4^ ๅ&* เ 4 ห#* รี/? ง ^4 

**? ป แส &? น *?0  แ *1 น^  4| 

ชุ* ฦป {^  :- 

1.^,  ''^^ ^!**? สซึ่ เ^^ 

I ;!ๆ’ / ,^0"  ^ 

‘^’  '5‘.1ห  ,^1น 

, ^11^1212^1  ห;ห;(; 11;:^ 

I ,™”*  "* -.ฝ 0 คุ,,^, ,01,1**"  9,^^ 

10  ^7  *รี)0  ก * 

"๒}  .1  ^ , , 


*7*  V * &เ^ น ฟิ* เ&' (ค  ?*ส  เม่ป็ เ^ 

ม่  &' ฆ^ ฟ้ แ'' ะ^ •1 /- คุ^;^ 01ง ^ ฦ' แ/^ 
^*? \เ (ซิ' (V รี ใ;^ ะ' น* เ ก^น/?!* V) 54จ\} ร) ว 7ฟ่0เ6^)ปฺ 

ใน*? 0^(0^  เ^ป ((น น® น.  ^ 


1^เฦ1 น*! ห^  (V ^ 
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แ, เ'* *13'' 5, /!^ ^ 


พมพิ ท โรง พิมพ์  อก ษร สม" ย 7/1-3  ถนน รใช บ VI ธ 
นา ยอ ทธิ พล  ธน สํมพ์ นธ์  ผ็เ V เมพ์ โฆษณา  2514  โทร 


พระ นคร 
. 224141 


